” DOW“'ba ba
szliletett...”

Az anyaknak megadatott az emberiség altal ismert legnagyobb kincs:
a tudat, hogy jobba tehetik valaki masnak az életét.

(Ismeretlen szerz6)
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A Down-szindroma

Kedves Kismama!

Szeretettel gratulalok a kisbaba sziiletéséhez!

Tudom, milyen nehéz napokat €l at, hiszen a varva vart egészséges Ujsziilott helyett
Down-szindromas babaja sziiletett.

Sok évvel ezel6tt én is atéltem ugyanezt. Akkor azt hittem, az egész életem tele lesz
banattal, szomorusaggal és nehézséggel.

Ma mar harom gyermek boldog és elégedett édesanyja vagyok. Réka Down-
szindromas, huszonkét éves, kiegyensulyozott, elégedett, boldog nagylany, csaladunk
teljes jogu tagja. Ami sziiletésekor félelemmel toltott el és banatot okozott, mara az el-
lenkezjébe fordult. Biiszkeséggel és elégedettséggel tolt el benniinket, hogy nem riad-
tunk meg a feladattol, és mara szeretetben, 6nbecsiilésben gazdagon éljiik a hétkoznap-
jainkat.

Ha Onék ugy érzik, szeretnének talalkozni velem, keressenek meg telefonon. Szive-
sen meglatogatom Onoket személyesen, és vélaszolok a kérdéseikre.

Keszericéné Rab Jolan
06/20 326-5858



~Down-baba sziiletett...”

»Down-baba sziiletett..” c. valogatasunkat a Down dada-szolgalat mikodése alatt hosz-
szt évek munkajaval 6sszegytjtott és mar szamos csalad életében hasznosnak bizonyult
segitd anyagok felhasznalasaval allitottuk ossze.

A Pécsi Down Alapitvany koszonetet mond a magyar Down Alapitvanynak és sze-
mélyesen Gruiz Katalinnak, hogy rendelkezésre bocsajtotta anyagait a kiadvany elké-
szitéséhez.

Kiildetésiinket teljesitve, célunk ezen kiadvannyal is sorstarsaink segitése, batoritasa,
biztatdsa abban az elsé latasra oly nehéznek tiiné helyzetben, amikor a csaladba egy
Down-szindromaval sziiletett gyermek érkezik.

Sorstarsak és neves szakemberek irasainak segitségével nyujtunk részletes bemutatast
a Down-szindromarol, megtalalhatjak az ezzel kapcsolatos leghasznosabb adatbazist, és
tamogatast adunk a gyermekkel vald foglalkozashoz, célzott és tudatos fejlesztéséhez,
szinte mar a megsziiletését kovetd pillanatoktol kezdve.

A gyermekkel val6 foglalkozas folyaman a szakemberek ezen 0sszeallitasban olvas-
hat6 utmutatasait is kovetve, a Down-gyermekeket neveld sziilok is 6romtelibbé és gaz-
dagabba tehetik gyermekiik és egész csaladjuk életét és mindennapjait.

Pécsi Down Alapitvany
2011. majus
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Down-baba sziiletett

A kiadvany a Down-szindrémdas emberek megsegitésére alakult Erlangeni Onsegélyezd
Csoport kiadvanya alapjan késziilt.
Felel6s kiadé Down Alapitvany, dr. Gruiz Katalin, 2004



~Down-baba sziiletett...”

Kedves sziilok, kedves rokonok, kedves barataim!

Vilagra jott egy kisbaba. Egy kisbaba, aki ,mas”, mint az, akit szeretetteljes tervezge-
téssel vartak és elképzeltek maguknak. Egy kisbaba, aki Down-kéros. Ennek ellenére
mi teljes szivbdl gratulalunk, hiszen a kis jovevény sok boldogsaggal és gyengédséggel
fogja Onoket megajandékozni! Ondk most teljesen kétségbe vannak esve, el sem tudjak
képzelni, mi lesz ezutan?

A kovetkez6 napokban és hetekben rengeteg kérdést fognak feltenni: hogy fog ki-
nézni az én gyerekem? Egészséges lesz-e? Megtalalja-e helyét a vildgban? Miért éppen
veliink tortént ez!?

Ezekre a kétségbeesett kérdésekre vannak valaszok. A kovetkezé néhany oldalon
szeretnénk informacidkat adni a Down-szindromardl, és segiteni fajdalmuk és banatuk
elviselésében. A baba , méssaginak” tudata fajdalmas. Onok azonban lépésrél 1épésre
nének majd fel 4j feladatukhoz, és olyan vilagot fognak megismerni, amelyben f8szere-
pet jatszik egy-egy huncut mosoly, a keziikbe tett pici, puha kezecske, a sok-sok ragasz-
kodas és melegség.

Keressék mds érintett sziil6k tdrsasigit, beszélgessenek veliink. Az Onok kérnyeze-
tében is akadnak segit6kész emberek. Tudniuk kell, hogy nincsenek egyediil!
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A Down-szindroma

Mi a Down-szindroma?

A Down-szindréma a 21. kromoszémapar rendellenessége. A kromoszoma a test sejt-
jeinek része, genetikai anyag. A kromoszémdk hordozzik a szervezet tulajdonsagaira
és kinézetére vonatkozé informaciokat. A kromoszémakat nagysag szerint szamozzak.
Mind a petesejt, mind a himivarsejt egy-egy, 23 kromoszémabdl allé6 kromoszémakész-
letet tartalmaz, koztiik egy-egy 21-es szamut.

A megtermékenytilés sordn a két kromoszémakészlet dsszeolvadasa révén kromo-
szomaparok jonnek létre, majd a sejtek osztodassal szaporodnak. Az esetek tobbségé-
ben mar a megtermékenyiilés el6tt vagy a petesejtbe, vagy a himivarsejtbe egy ,,1étszam-
feletti” 21-es kromoszoma keriil. Gyakori azonban az az eset, amikor az els6 osztodas
soran kovetkezik be a hiba.

A diagndzis igazolasara, vérvétel utan sejteket kiilonitenek el, majd tenyésztik ket.
Az igy nyert kromoszémakép neve: kariogram. Az embernek rendes koériilmények
kozott 23 kromoszoémaparja van, tehat Osszesen 46 kromoszémdja, melybdl 23
anyai, 23 pedig apai eredetl. Ezzel szemben a Down-szindromas embereknél a 21.
szamu kromoszomabdl nem egy par, azaz kett6, hanem harom fordul el8, innen a
jelenség szakmai neve: triszomia. Ritkdbban a tobblet-kromoszéma valamelyik ma-
sik kromoszémaparhoz kapcsolddik, ekkor transzlokaciordl beszéliink. El6fordulhat
ugynevezett mozaikforma, amikor a triszomia csak a test sejtjeinek egy részében all
fenn.

A Down-szindréma vagy Down-kér a nevét Langdon Down angol orvos utan kapta,
aki 1886-ban elGszor irta le klinikailag a tiinetcsoportot, prognosztizalta a varhato fej-
16dést, és nevelési tandcsokat adott. Azok a gyermekek, akik ezzel a rendellenességgel
sziiletnek, mind szellemi, mind testi fejlédésiikben hatraltatottak. Egy sor kiilonleges
jegyet mutatnak, amelyek egyenként ugyan barmely gyermeknél eléfordulhatnak,
de egyiittesen csak a Down-korra jellemzok. Gyakran fellépé problémak a koto- és
tamasztoszovetek, valamint az izmok gyengesége, a fert6zések iranti fogékonysag,
pajzsmirigy-miikodési zavarok. Ezekhez kapcsolédhatnak szervi bajok, mint példa-
ul szivhibak, eltérések a csontfelépitésben vagy a gyomor- és bélrendszerben. Ezek
a problémak altalaban nem csokkentik az életképességet, és megfelel$ orvosi keze-
léssel gyogyithatok, lekiizdheték. Ezek a gyerekek erdsen igénylik a biztonsagot és
a gondoskodast. Altalaban &szinte, melegszivi, érzékeny, boldog emberkék, szokatla-
nul j6 szocidlis beilleszkedGképességiik révén gazdagitjak kornyezetiiket.

A Down-szindréma el6forduldsi aranya vilagszerte azonos: 650-800 sziilésre jut egy.
Ennek a genetikai eltérésnek az okai ma még felderitetlenek. Az bizonyitott, hogy mind
az anya, mind az apa életkoranak elérehaladtaval né az esély a Down-szindrémas gyer-
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~Down-baba sziiletett...”

mek sziiletésére. A Down-gyermeket sziilé n6k atlagos életkora mégis ugyanigy 30 év
alatt van, mint m4s esetekben.

Az orokletes tényezok szerepe kevesebb, mint 1%. 35 év felett vagy Down-gyerek
utani terhességnél forduljunk genetikushoz, vegytink részt genetikai tanacsadason.

Azt, hogy mikor avatja be rokonait, barétait, szomszédait, Onnek egyediil kell eldén-
tenie. A legjobb az 0sszes érintettnek, ha ez minél el6bb megtorténik, talan éppen ennek
a fiizetnek a segitségével.

Most még biztosan nagyon nehezére esik beszélnie réla, de minél gyakrabban te-
szi ezt, annal erésebben és biztosabban illeszkedik bele az 4j helyzetbe. Ne titkolja
kornyezete el6tt szomorusagat, mutassa ki nyiltan, hogy kiilonosen nagy sziiksége
van most embertarsai megértésére. Gyakran ezzel lehet a kornyezet szdmara is meg-
konnyiteni és feloldani a helyzetbdl ad6dé gatlasokat, elérni, hogy ne forduljanak el
Ont6l.

Egy sziiletési értesitésbil

Vasdrnap, 1985. augusztus 4-én megérkezett mdsodik kislanyunk, Andrea, Juditka
kishiiga. A sors ezzel kiilonleges feladatot rétt rank, mert Andrea Down-szindrémds
gyermek.

Szeretettel fogadjuk, és reméljiik, sok 6romiink lesz benne.

Ertelmi, szellemi és testi fejlédés

Az élet els6 honapjaiban a Down-szindromas babak kortarsaikhoz hasonléan viselked-
nek. Ennek ellenére az a képességiik, hogy az ingereket felfogjak, azokra reagéljanak,
korlatozottabb, mivel kozponti idegrendszeritk még nem elég érett.

Az izmok gyengesége miatt a babak mozgdsa altalaban lanyhabb. Osszehasonlitva
a tobbi csecsemével, testsulyuk valamivel kisebb, altaldanos fejlédésmenetiik lasstbb,
kés6bb tanulnak meg iilni, jarni vagy beszélni, mint az atlag. Képességeik és visel-
kedésiik terén nagyon széles skalan mozgod, egyéni killonbségek fedezhetdk fel, ame-
lyek részben az 6roklott hajlamok Osszességének, részben az egyéni fejlédés, illetve
fejlesztés kovetkezményei. A gyengéd, gondoskodd kornyezet orvosi gondozassal és
pedagogiai kovetkezetességgel parosulva, elGsegitheti a fejlddést, igy jelentsen befo-
lyasolhatja azt.

Nem ismerjitk a Down-szindrémas emberek fejlédésének végsé hatarat. Az azon-
ban biztos, hogy a gyermekek manapsag jellemzé megjelenési képe merében kiilon-
bozik a régebbi leirdsok alapjan ismertektdl. Van egy sor kiilsé és belsé jegy, amelyek
altal a Down-szindromas emberek a koztiik fennallé egyéni kiillonbségek ellenére
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A Down-szindroma

is hasonldsagot mutatnak egymassal. Sok arcvonds, testfelépitési és viselkedési jel-
lemz8 kozos néluk, de ezek nincsenek mindannyiuknal egyszerre jelen, vagy nem
erésen kifejezettek. Minél jobbak az egyéni képességeik, amelyek orvosi, szocialis
és gyogypedagogiai eszkozokkel fejleszthetdk, anndl inkdbb el6térbe 1ép a csaladi
hasonlosag.

Akinek mar volt dolga Down-szindrémas gyermekkel, gyorsan megszokja a kis-
sé masfajta arcvonasokat, és elsGsorban azt a boldog, simulékony, életvidam kis
lényt latja benne, akit e vonasok takarnak. A Down-szindromas gyerekek altalaban
kapcsolatteremtdek, baratsagosak, nyiltak és ragaszkoddak. Ami talan hianyzik ér-
telmi képességeik koziil, azt érzelmekkel, embertarsaikkal szemben tapasztalhatd
kedves viselkedésiikkel potoljak. A csaladban, az évodaban és késbb az iskolaban
beilleszkedésiik és nyiltsaguk példamutatéan hat. Nincs csodaszer, amely a megval-
tozott képességek kovetkezményeit tokéletesen megsziinteti; a gyermekkel szemben
tanusitott pozitiv, reményteli magatartas azonban csodaként fog hatni. Higgyen gyer-
mekében!

Ez a baba még jobban rank van utalva

Kétségtelen, hogy mar a diagnozis elsé megsejtése minden szil6 szamara oriasi sok-
kal jar, amelyet szorongas, zavar, a jov6tol valo félelem, banat, kétségbeesés, gyakran
a gyermek megtagadasa kovet. Mi legtobben azonban hosszu, gondoktol mentes életet
reméliink Gjsziildttiinknek, bar erre az 4j helyzetre nem vagyunk felkésziilve. Eppen
ezért keresni kell a kapcsolatot mas érintettekkel, akik mindenkinél jobban atérzik azt,
ami benniink most lejatszodik, hiszen mindezt 6k is atélték, 6k sem tudtak, hogyan to-
vabb. Amig végiil is a sajat gyermekiik tanitotta meg Gket arra, hogy hogyan is fogadjak
el, szeressék meg 6t. Sokan a gyermekiikkel valé kapcsolatbdl meritettek 4j er6t ahhoz,
hogy fordulatot adjanak életitknek. Kérjen mas érintettektdl felvilagositast a fejlédés
menetérdl, a problémakrol és az 6romokrol!

Ha el tudjuk fogadni az 4j helyzetet és a gyermeket, az emberi melegség és egytitt-
érzés Uj vilaga tarul fel el6ttiink. Egy pici €16, szeretetéhes 1ény lett a gondjainkra bizva.
Nézziik meg, vegyiik karunkba a kisbabankat, s tudni fogjuk, neki nagyobb sziiksége
van rank, mint barki masnak!

Es 6 sokszorosan fogja viszonozni szeretetiinket.
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~Down-baba sziiletett...”

Hogyan kezdjiink hozza?

Vegye gyermekét gyakran a karjdba, mert sok gyengédségre van sziiksége. Okvetleniil
probélkozzon meg a szoptatassal. Ezzel nemcsak a bensdséges kapcsolatot teremti meg
gyermekével, hanem mar a kezdet kezdetén erdsiti immunrendszerét, ingerli a testi és
az agyi funkciok fejlddését, nem utolsé sorban pedig erésiti a renyhe nyelv- és szaj-
izomzatot. Ha azonban nem tudna szoptatni, emiatt ne legyen lelkiismeret-furdalasa!
Ha gyakran szeretgeti a babat, és sok alkalmat biztosit neki cumizasra, ugyanolyan jol
fog fejlédni. Amikor a kicsit a karjaiba veszi, igyeljen arra, hogy ,,kereken” tartsa, ami
azt jelenti, hogy a fejecskéje, 1abai és karjai a testkozép felé mutassanak, mivel a kisbaba
esetleg onmagatol még nem képes erre a testhelyzetre. Ez a tartas nagyon fontos a to-
vabbi fejlédés szempontjabol.

Az érzékel6 képesség erdsitése érdekében a baba tobb simogatast, becézést, giigyo-
gést igényel, mint mas csecsemdk. Minden napra gondoskodjon figyelemfelkelté in-
gerekrol, példaul szines, mozgd targyakrol, jatéklancokrol, megmarkolhato jatékokrol,
dalokrdl vagy kézjatékokrol. Legfontosabb azonban az, hogy a gyermek vegyen részt
a csaldd életében, hogy l4ssa, hallja, megfigyelhesse a tobbieket. Igy hamarosan kedvet
kap ahhoz, hogy 6 is résztvevdje legyen ennek az életnek.

Az elsé években Onnek és gyermekének legfontosabb partnere a gyermekorvos.
Ha teheti, olyan orvost keressen fel, aki nyitott az Onok problémadjéval szemben, akivel
a fejlédés minden szempontjat megbeszélheti, és aki esetleg arra is kaphatd, hogy alka-
lomadtan 4j utat jarjon, ha a gyermek érdeke azt kivanja.

Teremtsen kapcsolatot egy logopédussal vagy allkapocsproblémakra szakosodott
orvossal. Erre mar az els6 hetekben sziikség lehet, hogy hasznos és fontos tandcsokkal
lassak el.

A gyermek altalanos fejlédése érdekében gyogytornagyakorlatok végzése gyakran
szinte az elsd héttdl kezdve sziikséges, mert stabilizalja a fejlddést. Fejlédésneurologus
irja el6 a gyakorlatokat és azok sorrendjét. A kovetkezd tornagyakorlatokat meg kell az
orvossal beszélni, a sziv allapota miatt is.

Napi teenddi, latogatasai soran vigye gyakran magaval a bébit. Adjon lehetGséget
kornyezetének arra, hogy megismerkedjenek gyermekével. Mutassa ki, hogy szereti
a babat, hogy boldog. Igy a tobbiek hamar elvesztik elfogédottsagukat, hisz egy Down-
baba kedves mosolya megragad mindenkit.
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Milyenek lesznek a kovetkez6 hetek és honapok?

Gyermekének ugyanolyan igénye van a tor6désre, jatékra, élményekre, masokkal valo
kapcsolatra, mint minden mas csecsemdnek. Tanulni akar, mindent elkvet, hogy uta-
nozza kornyezetét. Mindent tegyen meg vele kapcsolatban ugyantgy, mint megtenné
maskiilonben is. Vigye le sétalni, jatszotérre, vigye magéaval nyaralni, kirandulni, tszni,
jarjanak csendesebb vagy virgoncabb tarsasagba. Ezenkiviil keressen fel egy korai fej-
lesztéssel foglalkozd csoportot, ahol célzott jatékokkal és tornaval foglalkozhatnak.

Ha tobbet is meg akar tudni a Down-szindrémardl, ha tudni akarja, melyek a legjobb
lehetdségei a jovore nézve, milyen segitségre szamithatnak a kezdeti szakaszban, ajanl-
juk, hogy keresse meg a Down Alapitvanyt, 1145 Budapest, Amerikai ut 14., telefon
363-6353, vagy a Down Egyesiiletek valamelyikét, ahol kiadvanyokat, videofilmeket és
szobeli tanacsot is kaphat az orvosi ellatas és a korai fejlesztés kérdéseivel kapcsolatban,
tovabba hozzajuthat szakirodalomhoz és az 6nsegélyezd csoportok cimeihez.

Onnek és gyermekének a legjobbakat kivénjuk életutjukon!
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Hogyan valaszt az Ur csaladot
a fogyatékos gyermeknek?

Latom magam el6tt az Urat, ahogy a magasbdl letekintve nagy gonddal és koriiltekin-
téssel valogatja ki eszméinek megtestesitdit, és utasitja az angyalokat, hogy jegyezzenek
be mindent a Nagy Konyvbe.

- Akos: fia, véddszentje: Matyas.

- Anett: leany, véddszentje: Cecilia.

- Daniel, Judit, ikrek, véddszentiil adjuk nekik Gellértet.

Majd az Ur 4tnyujt egy nevet az angyalnak, és elmosolyodik:

- Ennek a csaladnak adjunk egy fogyatékos gyermeket.

- Miért éppen nekik, Uram? Hisz olyan boldogok!

- Eppen azért — mosolyog az Ur. - Hogy adhatnék fogyatékos gyermeket olyan csaldd-
ba, ahol nem ismerik a nevetést? Kegyetlenség volna.

- De lesz-e hozza elég tiirelmiik? - kérdezi az angyal.

- Nem akarom, hogy tul sok tiirelmiik legyen, mert akkor belefulladnak az 6nsajnalatba
és az elkeseredésbe. Ha tilesnek az elsé megrazkddtatason és legydzik a sértettség ér-
zését, jol fognak boldogulni a helyzettel. Figyeltem ma az asszonyt. Megvan benne az
ontudat és fiiggetlenség, amely oly ritka és szitkséges erény egy anyaban. Latod, olyan
gyermeket adok neki, aki a sajat vilagaban fog élni. Az anyanak és a csaladnak ezzel
kell majd egyritt élnie, és ez nem konnyt dolog.

— De Uram, taldn nem is hisznek benned!

- Az nem baj. Azon segithetiink. Ez a csalad tokéletesen megfelel. Megvan benniik
a megfelel egészséges onzés.

Az angyal levegéért kapkod: - Onzés?! Hat az 6nzés erény?

Az Ur bélogat:

- Az az asszony, aki nem tud néha elszakadni a gyermekétdl, nem fogja birni a dolgot.
Igen, 6 az, akit megaldhatok olyan gyermekkel, aki nem tokéletes. Az anya most még
nem tudja, de irigyelni fogjak 6t és csaladjat...

Soha nem fognak beddlni az iires szavaknak.

Soha nem fognak megtenni konvencionalis 1épéseket.

Amikor a gyermek el8sz6r mondja, hogy ,,Papa, Mama’, csodat fognak atélni, és en-
nek tudataban is lesznek.

Olyannak fogjak latni a teremtményeimet, amilyennek kevesen latjak.

Ugy latjdk majd a dolgokat, olyan tisztan, ahogy én latom. A tudatlansigot, a gonosz-
sagot, az elditéleteket. Es megengedem nekik, hogy félébiik emelkedjenek. Soha nem
lesznek majd egyediil.
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~Down-baba sziiletett...”

Az anya életének minden percében mellette leszek, mert az én munkamat fogja végez-
ni, és ez olyan biztos, mint ahogy mellette allok.

— Es ki legyen a védészentje? — kérdezi az angyal, és tolla megdll a levegSben.

Az Ur elmosolyodik:

- Elég, ha adunk neki egy tiikrot.
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A Down-szindroma

Dr. Gruiz Katalin, a Down Alapitvany elnokének irasa'

Az embernek 23 kromoszomapdrja van, Osszesen 46 kromoszomdja, melybdl 23 anyai,
23 apai eredetii.

A Down-szindromas emberek 21-es szamu kromoszémajabdl nem kettd, hanem ha-
rom fordul el6 minden sejtben, ezért a rendellenesség neve: triszomia. Ritkan el6for-
dul, hogy a szam feletti kromoszoma egy masik kromoszémaparhoz kapcsolodik, ekkor
transzlokaciorol beszéliink. A mozaikos Down-szindréma esetében a triszomia a test
sejtjeinek csak egy részében all fenn. Ez ugy lehetséges, hogy a korai embrid egyes sejt-
jeiben kijavitédik a hiba, ezek utddsejtjei szabalyosak lesznek.

Barmelyik fajtajat is vessziik a Down-szindromanak, a kovetkezmények azonosak:
a gyermekek értelmi fejlodése lassu, testméretiik eltér az atlagostol, izomzatuk altaldban
renyhe, iziileteik lazak, novésiik alacsony, végtagjaik rovidek. Arcberendezésiik jelleg-
zetes Down-baba arc: pici orr, lapos orrnyereg, ferde vagasu szem, apro fiil, jellegzetes
arcpir.

Természetiikben is vannak kozos vonasok: dszinte, érzékeny, melegszivli emberek, jo
szocialis beilleszkedd képességgel. Csaladjuknak, barataiknak rengeteg szeretetet adnak,
szamitas, gonoszsag szamukra ismeretlen fogalmak. Megfelel6 mddszerekkel ,lassan,
de biztosan” szinte mindent képesek megtanulni, j6l motivalhatoak. Korlatozott értelmi
képességiiket az egyszerii emberek logikajaval, metakommunikaciéval, érzelmekkel, ze-
nével, tanccal és angyali humorral kompenzaljak.

Sajnos egy sor betegség is gyakoribb naluk az atlaghoz képest, igy a szivrendellenessé-
gek, a tiidGartéria hipertoniaja, pajzsmirigy-miikodési zavarok, emésztérendszeri fejls-
dési rendellenességek, ortopédiai problémak, szem- és latasi problémak, fiil- és hallasi
problémak, a vérképz6 rendszer zavarai, neuroldgiai és pszichiatriai zavarok, fert6zések,
kronikus léguti megbetegedések, alvaszavarok.

1 Patika Tiikor, 2005. méjus 5.
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Segiteni kell

Ahhoz, hogy egy csalad viszonylag hamar kikeriiljon a Down-baba sziiletése utani-miat-
ti sokkos allapotbdl, dltalaban segitség kell. Kell az informadcid, a batoritas, legfontosabb
talan a sorstdrsi segitség. A Down-Dada képzett sziilokbdl 4ll6 sorstarsi segit6szolgélat:
ha Down-baba sziiletik, a sziil6k hivasara megjelenik a Down-Dada, elmondja sajat ta-
pasztalatait, jogi és nevelési tanacsot ad, felhivja figyelmiiket a szolgaltatasokra, segit
a gyermek elfogadasaban. Ennek is koszonhetd, hogy egyre tobb Down-szindrémas
gyermek nohet fel sajat csaladjaban.

Harmas kovetelménynek kell eleget tennie annak, aki Down-szindrémas gyermeket ne-
vel: biztositani a gyermek jo egészségi allapotat, korai fejlesztését és elfogadasat. Fontos
elv, hogy az elfogadas és a szeretet elvarasokkal parosuljon.

A Down-szindrémas gyermekek sziilei nem szeretnek erre gondolni, de a gyermeket
tervezd csaladok részérdl természetes igény a Down-szindroma ,,megel6zése”, a sziiletés
el6tti sziir6vizsgalat, illetve diagnozis.

Nem duskalunk a biztonsagos moédszerekben: a legbiztosabb diagnézist a magzat sejtjei-
nek tenyésztése utani kromoszomavizsgalat adja, de ehhez a magzatvizbdl kell mintat
venni (amniocentézis), ami noveli a vetélés kockazatat, és csak viszonylag kés6n, a mag-
zat életének 4. honapjaban végezhetd el. Kordbban lehet mintat venni a méhlepénybdl,
de ennél is van vetélési kockdzatnovekedés, és a talalati statisztika is gyenge.

Az ultrahangos szlirvizsgalat tovabbi lehetdségeket kinal, els6sorban a Down-
szindrémaval korrelaciét mutaté nyaki red6 (a magzati fejlddés 11. hetében néhany
napra megjelend 6déma a nyaki bér alatt), a magzat alaki és méretbeli eltérései, vala-
mint szivrendellenességek kimutatdsa altal.

Eldre jelezhetjitk a Down-szindréma el6forduldsi valoszintiségét: az ultrahanggal ész-
lelt rendellenességek, a sziildk kora (30 éves anyandl 1/1000, 40 évesnél mar 1/100 az
esély), az atlag alatti AFP-szint (alfa-fotoprotein: magzati vérfehérje, atlag feletti értéke
a nyitott gerinc indikatora) és esetleges korel6zmények figyelembevételével, szoftver se-
gitségével szamitjak ki a kockazati tényez6t. Ha a kockazat meghaladja az elfogadhato
értéket, magzatviz-mintavételre és kromoszomavizsgélatra kell sort keriteni.

Egyre tobben sziilik meg a magas kockazat vagy a pozitiv diagnozis ismeretében is Down-
szindrémas gyermekiiket. Ok felkésziilhetnek lelkileg és fizikailag is a gyermek fogaddsra.
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Atlagban minden 600. gyermek sziiletik Down-szindréméval. A triszémia-tipusu rend-
ellenesség nem oOrokletes. Véletlenszertien jon, barkivel el6fordulhat. Ha ez éppen ve-
link esik meg, nyeljiik le konnyeinket, és késziiljiink a feladatra. Egy megoldhaté fel-
adatra, melyhez van segitség!

A Down Alapitvany szolgaltatasokkal segiti a Down-szindromas gyermeket nevel6 csa-
ladokat és a Down-szindrémas embereket:

Down Dada szolgalat, sziilok segitése - downdada@primlista.hu
Korai Gyogypedagodgiai Fejlesztés és Tanacsadas - www.downkorai.hu
Down Ambulancia, gyerekeknek — Telefon: 363 3901

Altatasos fogaszat — Telefon: 350 4737

Atmeneti Otthon (Krizisotthon) — Telefon: 208 5622

Napkozi Otthon, munkahely — Telefon: 481 0084

Csaladias lakéotthonok

Szabadidoés, oktatd- és fejlesztéprogramok

Segitsen, hogy segithessiink!
Segithet addja 1%-aval (Down Alapitvany adészama: 18005282-1-42)
vagy adomanyokkal!

A Down Alapitvany banki adatai:
HVB Bank, 1111 Budapest, Lagymanyosi ut 1-3.
Szamlaszam: 10918001-00000013-38730007

Down Alapitvany — Telefon: 363 6353 vagy 273 1170
down@invitel.hu; www.downalapitvany.hu
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Cimek, informaciok

DOWN INTEZMENYEK
KLUBOK ES ALAPITVANYOK

Down Alapitvany

1145 Budapest, Amerikai ut 14.
Elnok: Dr. Gruiz Katalin

Fétitkar: Ujvari Jalia

Telefon: (06-1) 363-6353, (06-1) 273-1170
Fax: (06-1) 273-1170

Adébszam: 18005282-1-42

Banki adatok

HVB Bank,

1111 Budapest, Lagymanyosi ut 1-3.
10918001-00000013-38730007

Down Alapitvany Atmeneti

és Napkozi Otthona

Vezetd: Mentes Eva

1116 Budapest, Szaldki u. 53.

Tel.: 06-1-481-0085, 06-1-208-5622

Csupaszivek Tarsasaga

(a Down Egyesiilet jogutdda)
Elnok: Csatd Zsuzsa

1068 Budapest, Kiraly u. 72. III. em.
Ingyenes zold vonal: 06-80-203-993
Tel.: 06-1-341-0675

Fax: 06-1-413-1939

Abony - Sziil6klub
Vezet6: Doka Maria
2740 Abony, Toészegi u. 25.
Tel.: 06-53-361-459

Ajka - Down Egyesiilet
Elnok: Kiraly Péterné
8400 Ajka, F6 utca 42.
Tel.: 06-20-936-3101

Bicsérd - Sziiloklub

Vezet6: Szvacsekné Jahn Margit
7634 Pécs, Patak u. 8.

Tel.: 06-72-252-322

Gyongyos - Sziiloklub
Vezet6: Orban Csabané
3200 Gyongyos, Pet6fi u. 64.
Tel.: 06-37-311-950

Gyongyos - Konnyek Helyett
Alapitvany

Ugyvivé: Dr. Eperjesiné Nagy Monika
3200 Gyongyds, Oralld u. 64.

Tel.: 06-37-319-581

Gyor - Csillagszem Alapitvany
Elnok: Dr. Strényer Ferencné
9023 Gyor, Cirkelli u. 31.

Tel. 06-96-415-926

Pécs - Down Sziil6klub
Vezet6: Keszericéné Rab Jolan
7635 Pécs, Jakabhegyi ut 63/1.
Tel.: 06-72-313-430

Szeged - Down Sziil6klub

Vezet6: Magyar Adél

6720 Szeged, Karolyi u. 4. III. em. 1.
Tel.: 06-62-429-608
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FOGYATEKOS GYERMEKEK
GONDOZASA KORAI FEJLESZTESE,
ATHELYEZESUK ELBIRALASA

Down Alapitvany Korai fejleszté Koz-
pontja

Vezeté: Kiss Tiborné

1143 Budapest, Ilka u. 26. II. em. 6.
Tel.: 06-1-222-3208

Gézenguz Alapitvany

a Sziiletési Karosultakért

Vezet6: dr. Bartha Elektra

1038 Budapest, Eszak u. 12.
Telephelyek:

1039 Budapest, Medgyessy E. u. 3.
9024 Gyor, Baross Gabor u. 67.

Tel: 06-1-243-8595, 06-20-934-7318

Gyogyito Jatszohaz Alapitvany

a Halmozottan Sériilt Gyermekekért
Vezet6: Tunyogi Erzsébet

1067 Budapest, E6tvos u. 25/b, fszt. 3.
Tel.: 06-1-331-1080, 06-1-341-2985

Korai Fejleszté Kozpont
Vezet6: Czeizel Barbara
Budapest, Csantavér koz 9-11.
Tel.: 06-1-251-7669

TANULASI KEPESSEGET VIZSGALO
SZAKERTOI BIZOTTSAGOK

Fovarosi 1. szamu

Vezet: dr. Gonczyné Horvath Erzsébet
1116 Budapest, Ratz Laszl6 u. 73.

Tel.: 06-1-208-2295

Févarosi 2. szamu

Vezetd: Metzger Balazs

1052 Budapest, Deak F. u. 17.
Tel.: 06-1-266-3379

Févarosi 3. szamu

Vezetd: Putsay Zsuzsa

1141 Budapest, Almos vezér ttja 46.
Tel.: 06-1-489-0904

Fovarosi 4. szamu

Vezetd: Nador Gyorgyné

1027 Budapest, Csalogany u. 43.
Tel.: 06-1-225-0449

Bolcs6dékrdl, dvodakrol, iskoldkral,
nevelési tanacsadokrol alapitvanyunk
kozponti szaman érdeklédhet
délel6ttonként:

06-1-363-3653, 06-1-273-1170

Sportolasi lehetdségekrdl a Magyar
Ertelmi Fogyatékosok Sportszovetsége
ad felvilagositast.

Marozsan Csilla, 06-1-412-1354, 06-30-
415-6242

ERDEKVEDELMI
ES SZULGI SZERVEZETEK

Ertelmi Fogyatékosok és Segitéik
Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége
(EFOESZ)

1051 Budapest, Oktober 6. u. 22.
Levélcim: 1365 Budapest, Pf. 705.
Elnok: Gyene Piroska

Tel.: 06-1-302-2660, 06-1-311-6415
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Ertelmi Fogyatékosok és Segit6ik
Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége
(EFOESZ) Budapesti Szervezete
1078 Budapest, Hernad u. 27.

Tel.: 06-1-341-5565

KOMPLEX ORVOSI ELLATAS,
NEUROHABILITACIO

Down Ambulancia

Down-szindromasok komplex vizsgalata
és ellatasa a Bethesda Gyermekkorhazban
Féorvos: dr. Csepeli Hilda

1143 Budapest, Ilka u. 57.

Bejelentkezés telefonon:

06-1-363-3901

Szabadsaghegyi Gyermekszanatorium
Fejlodésneuroldgiai és
Neurohabilitaciés Osztaly

Vezet6: dr. Katona Ferenc

1121 Budapest, Martonhegyi ut. 6.

Tel.: 06-1-276-4499

II. sz. Gyermekklinika
Fejlodésneuroldgia és
neurohabilitacio

1094 Budapest, Tiizolt6 u. 7-9.
Dr. Baldzs Maria

Tel.: 06-1-215-1380/2985

ALTATASOS FOGASZAT

Vezetd: dr. Miiller Tibor féorvos
1135 Budapest, Szabolcs utca 35.
Tel.: 06-1-350-4737
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DOWN DADA SZOLGALAT -
SEGITSEG SZULOKTOL SZULOKNEK
Tanacsadas, segitd szolgalat
ujsziilottek sziileinek

Budapest

Novak Kati és Novak Janos
1139 Budapest, Szegedi ut 8.
Tel.: 06-1-320-7033

Dr. Gruiz Katalin és Janzsé Dezsé
1145 Budapest, Amerikai ut 14.
Tel.: 06-1-221-4998, 06-1-363-6353

Pest megye

Varadiné Bogos Katalin és Varadi Ferenc
2143 Kistarcsa, Arpad vezér u. 6.

Tel.: 06-28-472-087

Veszprém megye

Szab6 Maria és Kiraly Péter
8400 Ajka, F8 u. 42.

Tel.: 06-20-936-3101

Dél-dunantul (Pécs)

Keszericéné Joli és Keszerice Vilmos
7635 Pécs, Jakabhegyi u. 71.

Tel.: 06-20-326-5858

Nyugat-Magyarorszag (Gydr)

Oryné Poloskey Izabella és Ory Gyula
9081 Gydrujbarat, Komlohat u. 37.
Tel.: 06-96-534-106

Szolnok megye

Héke Eva

5200 Torokszentmiklos, Béla kiraly u. 86.
Tel.: 06-56-393-797
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Délkelet-Magyarorszag
(Hodmezovasarhely)

Szaboné Bodrogi Monika és Szabd Balint
6635 Szegvar, Kinizsi u. 60.

Tel.: 06-30-239-2741

Kelet-Magyarorszag (Nyiregyhaza)
Szathmari Gizella és Kiss Tibor
4400 Nyiregyhaza, Virag utca 19/a
Tel.: 06-42-313-064

WEBOLDALAK

www.fogyatekos.lap.hu
http://fogyatekos.hu/
www.nonprofit.lap.hu
http://nonprofit.hu/
www.gyermekbetegseg.lap.hu
www.marci.co-net.hu
www.alapozoterapiak.hu
www.babapont.hu
www.bebilap.hu
www.c3.hu
www.esoember.hu
www.deveny.hu
www.gezenguz.hu
www.hazipatika.com
www.meoszinfo.hu
www.mikulas.hu
www.min.hu/beteg.htm
http://www.fogyatekosgyerek.eoldal.hu/cik-
kek/mozgasfejlesztes/hrg-terapia.html
http://www.bhrg.hu/
http://www.oki.hu/tanterv/
http://www.peto.hu/
www.veeh-harfe.de
www.webpatika.hu
www.autizmus.lap.hu

http://www.efoesz.hu/
www.eszcsm.hu
http://www.eta-szov.hu/
www.logopedia.lap.hu
www.gyermekjatek.lap.hu
www.gyogytorna.lap.hu
www.martin-bell.hu
www.fonesz.hu
http://down.blog.hu
www.gyermekorvos.lap.hu
www.hparalimpia.hu
http://www.maganiskolak.hu/
www.kezenfogva.hu
www.koraifejleszto.hu
http://www.inas.org/
http://www.motivacio.hu/ffriss
www.mobilitas.hu
http://www.niok.hu/
http://www.niszka.hu/
www.pafi.hu
www.paralympic.org
www.parasport.lap.hu
www.sansz.hu
www.serultek.hu
http://www.downalapitvany.hu/
www.downkorai.hu
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Il. Korai fejlesztés

I.1.
Kissné Haffner Eva - Alkonyi Maria: Ok és mi
Down-szindromas csecsemoék
és kisgyermekek korai fejlesztése

11.2.
Heinz Bach: Ertelmi fogyatékos és fejlédésében
visszamaradt csecsemo és kisgyermek korai fejlesztése
Gyakorlatok sziil6k szamara






I1.1. Korai fejlesztés (1)

Kissné Haffner Eva - Alkonyi Maria:
Ok és mi
Down-szindromas csecsemok
és kisgyermekek korai fejlesztése

Kissné Haffner Eva — Alkonyi Méria: Ok és mi
Down-szindromas csecsemok és kisgyermekek korai fejlesztése, Budapest, 1994

Késziilt a Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Tanarképzé Féiskola Egyenld Esélyt Alapit-
vany Korai Fejleszté Csoportjaban a Miivel6dési és Kozoktatasi Minisztérium, a Peda-
gogus Szakma Megujitasa Projekt valamint a Down Alapitvany tamogatasaval
Kissné Haffner Eva és Alkonyi Méria munkaja

A rajzokat Németh Erzsébet készitette?

Szaklektorok: dr. Hay Ottilia gyogypedagdgus-pszichologus és
dr. Nador Gyorgyné gyogypedagdgus-pszichologus

2 Jelen kiadvanyunkban az eredeti konyvben talalhat6 fényképeket technikai okokbdl nem tessziik kozzé (a szerkeszté
megjegyzése).
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I1.1. Korai fejlesztés (1)

Bevezetés

A korai gondozas, fejlesztés témakorében sok szakmai cikk jelent meg az utébbi idében.
Ezek elsGsorban pszichologiai aspektusbdl targyaljak a témat. A mindennapi munkat
segitd, gyakorlatcentrikus konyv azonban kevés. Ez a konyv segitséget kivan nyujtani
azoknak az - elsésorban e teriileten kezd6 — szakembereknek, akik Down-szindromas
csecsemdkkel, illetve kisgyermekekkel foglalkoznak.

Reméljiik, azonban azok is otleteket merithetnek bel6le, akik egyéb korformaju kis-
gyermekekkel és sziileikkel dolgoznak egyiitt. Nem programot kinalunk, csupan 6tle-
teket nyujtunk, amelyeket tovabb lehet fejleszteni, kiegésziteni. A munkdhoz sokéves
tapasztalatunkat hasznéltuk fel.

A kénnyebb hasznalhatdsag kedvéért kiilon fejezetben szolunk a fejlesztendd teriile-
tekrdl, ezek azonban nem valaszthatdak el mereven egymastdl, egymas mellett, egymast
segitve fejlddnek a szocialis tanulds soran. Nem szl a konyv a gondozasrol, bar ez eb-
ben az életkorban meghatarozo jelent6ségu. E témakorben azonban mar jelentek meg
és a kozeljovoben is jelennek meg munkak.

Mi is hangsulyozzuk, hogy a gyermekkel val6 foglalkozasnak a napirendbe agya-
zottan kell zajlania, s a sziil6 otthoni tevékenységének a gondozashoz kell kapcsolddnia,
de ebben a konyvben errdl részletesen nem all médunkban irni. Kiilon nem szerepel
a jaték sem, mint a kisgyermek alapvetd tevékenysége. A gyermekek élettani sajatossa-
gabodl adodoan, a foglalkozasok jatékosak, mindenképpen alkalmazkodnak a csoport
vagy egyén fejlettségi szintjéhez a beszédmegértés, a jatékhasznalat terén is.

Az eszkozhaszndlat — mely tobbnyire jaték — soran megtanuljdk az adekvat jatékot,
a sztereotip, inadekvat, fantazia nélkiili tevékenységbdl a gyermek szamara 6romot je-
lent6 funkciot gyakorlé jaték alakulhat ki.

Reméljiik, hasznos informacidhoz jut a konyv haszndlata soran az olvaso, esetleg
megerdsitést kap munkajahoz.

A szerzok
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I1.1. Korai fejlesztés (1)

I. A korai fejlesztés fogalma

»Minél jobban és minél korabban illeszkedik be a fogyatékos a tarsadalomba, annal
onallobban és annal magasabb teljesitményszinten fogja az életkor el6rehaladtaval a tar-
sadalomban a helyét elfoglalni” - irja MARIA BRUCKMULLER 1971-ben.

A tarsadalomba val6 beilleszkedés a végsd cél a korai fejlesztd munkéban is, amelyben
ahhoz igyeksziink segitséget nyujtani a sziiléknek, hogy a gyermek minél szociabilisabb
legyen, minél kevésbé térjen el majd az épektSl. Megtanuljon 6nmagardl és a kiilvilagrol
olyan ismereteket, amelyek a késébbi tanulast segitik eld. A szakirodalomban kiilénbo-
z8képpen fogalmazzak meg a szakemberek a korai nevelés fogalmat. Lassunk néhany
példat!

OTT6 SPECK szerint ,, A korai fejlesztésen altalaban olyan vallalkozast értiink, amely-
nek segitségével a veszélyeztetett fejlodést, akaddlyozott gyermeket specifikus médon
0sztonozzik arra, hogy képes legyen elérni korai tanuldsi sanszainak optimumat”
(SPECK, 1980)

KaroNa FERENC az id6tényezére hivja fel a figyelmet, amikor igy ir a korai fejlesz-
tés halaszthatatlansagardl 1979-ben: ,Az agy mikodése a sziiletés utani honapokban
rendkiviil plasztikus. Ez a plaszticitds azonban idével rohamosan csokken. A fejlédés
megfordithatatlan, nem gatolhaté, hanem kéros formaban, eltorzulva halad tovabb...
A két-haroméves gyermek kezelésében a legnehezebb feladat, hogy a mar kialakult tar-
tasi, mozgasi, érzékelési stb. eltorzulasokat valamilyen médszerrel csokkentsiik”

ATZESBERGER a korai fejlesztés céljat a kovetkezOkben latja: ,,A korai pedagdgiai
gondoskodasnak az onellatas beinditasa, a vilag felé fordulas, figyelemébresztés a cél-
ja, ami szenzomotoros és kontaktusszert képességek kibontakozasat teszi sziikségessé.”
(1970)

LANYINE meghatdrozasa szerint a korai nevelésen az 6vodaskor el6tti nevelési
beavatkozast értjiik, mert a gyermek szamara ,,Az elsé harom életév igen nagy jelent6-
ségli, mind a szocialis, az interperszonalis kapcsolatok alakuldsa, mind az érdekldés,
az ismeretszerzés motivacié, mind az alapvetd kognitiv folyamatok szervezddése
szempontjabdl” (1985)

BAUMANN a korai gondozast egy pedagdgiai-terdpids hdromszognek nevezi, ami nem
mas, mint: ,,A korai gondozo, az anya és a gyermek egyidejii jelenléte azzal a kimondott
céllal, hogy segitsenek a fogyatékos vagy fogyatékossag szempontjabol veszélyeztetett
gyermeken, és ezzel kapcsolatban a sziil6k kapjanak tanacsokat.”

RAUH a korai fejlesztést kisérletnek véli a veszélyeztetett fejlddés optimalizalasara,
id6ben megkezdett befolyasolason at. (1983)

Mint e néhany példabdl is kitlinik, a szerz6k mindnyajan a korai id6pontban meg-
kezd6dé, a gyermek és sziil6 igényeihez alkalmazkodo, a szocializacidt szolgalé gondos-
kodast hangsulyozzak.
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~Down-baba sziiletett...”

A korai segitségnyujtas formai hazankban

Specialis orvosi segitségnyujtas

Elsdsorban agysériilt, illetve Down-szindrémas csecsemok korai neurohabilitécids tré-
ningje folyik a Budapesti Szabadsaghegyi Gyermekgyogyintézet Fejlddésneuroldgiai és
Neurohabilitacios Osztélyan, illetve a decentrumokban. Ez a neurohabilitdciés mddszer
koriilbeliil masfél éves korig igen eredményes. A program keretében egy alapos kivizs-
galast kovetden, egyénre szabott program alapjan, a sziil6k szakemberek feliigyeletével
napirendbe agyazottan a gyermek allapotanak, fejlettségének megfeleld, passziv tornaz-
tatast végeznek. A korhazak ugynevezett Perinatalis Intenziv Centrumai (PIC) hasonlé6
feladatokat latnak el.

A gyogypedagdgiai segitségnyujtas formai

Vizsgalat

A gyermekek komplex gyogypedagogiai-pszichologiai-orvosi vizsgalatat végzik a Tanu-
lasi Képességet Vizsgalo Szakértoi Bizottsagok, illetve a Barczi Gusztav Gyogypedagogi-
ai Tanarképzé Foiskola Gyogypedagogiai Pszichologiai Intézete Vizsgald és Tanacsado.

Tanacsadas
A komplex vizsgalat utan, illetve azt kovetd rendszeres gyakorisaggal, a sziil6 az otthoni
fejlesztéshez, gondozashoz 6tleteket kap, a gyermek kontrollvizsgalata utan.

Fejleszto foglalkozasok

A fejlesztés valtozatos formaban valésulhat meg. Az lenne az idedlis, ha a valasztott for-
mat a csalad, illetve a gyermek igénye, sziikséglete szabnd meg, s ha egyéltalan minden
telepiilésen lenne valasztasi lehet6ség. Sajnos, ma még erre nincs moéd, vagy nagyon
kevés, s a korai fejleszték nyujtotta lehet6séghez kell alkalmazkodniuk a csalddoknak.

Utazotanari szolgalat

Elénye, hogy a szakember a csaladot a megszokott kdrnyezetben, lehetéleg a gyermek
napirendjéhez alkalmazkodva, keresi fel. Megismeri a csalad életkoriilményeit, szoka-
sait, életét, s ehhez alkalmazkodik a fejlesztés soran. Nem kell a gyermeket utaztatni.
Szimpatia esetén kozvetlen partneri kapcsolat alakulhat ki a sziilé és a szakember ko-
z0Ott. Hatranya, hogy a sziil6 elszigeteltségét nem oldja, nem lat hasonlé gyermekeket,
nem tudja 6ket Osszehasonlitani a sajatjaval, nem tud masoktdl tapasztalatot szerezni,
kapcsolatokat kiépiteni.
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I1.1. Korai fejlesztés (1)

Fejleszt6 foglalkozasok kiilonb6z6 intézményekben

Korai Fejleszt6 Kozpont

Rovid ideje Budapesten, Zalaegerszegen mtikodé intézmény, amely szakember teamjé-
vel (orvos, gyogypedagdgus, pszicholdgus, gydgytornasz) szamitogépes nyilvantartassal
informacids kozpont szerepét kivanja betolteni. Az értelmileg sériilt, illetve mozgassé-
rilt gyermekeknek csoportos, illetve egyéni foglalkozast szervez. Hasonl6 kozpontok
vidéki nagyvarosokban is szervezddnek.

Fejleszto foglalkozasok ambulans formaban

Ezek helye lehet szakértdi bizottsagokban, gydgypedagogiai intézményekben, egészség-
tigyi gyermekotthonokban stb. A sziilé gyermekével bizonyos idékozonként felkeresi
a szakembereket, akik csoportos vagy egyéni fejlesztésre atveszik tole a gyermeket, majd
a foglalkozas végén a sziil6vel megbeszélik a teenddket. E forma eldnye, hogy a gyer-
meket varva, hasonlé sorsu sziil6kkel talalkozik az anya; hatranya, hogy nem vesz részt
a foglalkozason, kirekesztett, gy érezheti, hogy a hata mogott tortént valami a gyer-
mekkel, nem részese a gyermeke sikerének stb. Ezen kiviil alkalmazkodnia kell az intéz-
mény idébeosztasahoz.

Fejleszto foglalkozas ambulans formaban, a sziil6 mint partner bevonasaval

Ez egy hatékony, korszeri fejleszt6 munka, mely lehet csoportos, egyéni, illetve csopor-
tos munkahoz kapcsolddd egyéni fejlesztés. Elonye, hogy a sziil6 és szakember egyiitt
tevékenykedik a gyermekkel, a sziil6 latja a sajat gyermeke teljesitményét, melyet 6ssze
tud hasonlitani a tobbi gyermek teljesitményével, a kozos élmény, kozos egyiittlét a szii-
16k kozti kapcsolatot is épiti. Lehetség van informacidcserére, kozos rendezvények
(intézménylatogatas, el6adas, klub stb.) szervezésére.

Hatranya, hogy alkalmazkodni kell az intézmény idébeosztasahoz, mely nem tudja
mindig figyelembe venni a gyermek egyéni szitkségletét (alvasidd, étkezés stb.) illetve
a gyermeket utaztatni kell, gyakran nagy tavolsagra is. Ezek a foglalkozasok rendszeres
id6kozonként - idealis koriilmények kozott —, heti egyszeri egytittlétek.

Tanfolyamszeri, tobbnyire nyaraltatassal egybekotott programok

Elsésorban a kis telepiilésen €16, elszigetelt csaldidok szdméra a szervezhet6k. Az EFOESZ
rendszeresen szervez ilyen fejlesztétaborokat. Itt a sziil6kkel egyiitt gyogypedagdgusok-
orvosok-pszicholdgusok foglalkozasokat szerveznek a gyermekeknek, el6adasokat a fel-
nétteknek. Ezek hatranya, hogy rovid ideig tartanak, s bar feltoltédnek a sziilok, egész
évre kell begytjtenitik az informaciokat, az év kozben felmeriilé gondjaikat tovabbra is
egyediil kell megoldaniuk.
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Sziil6klubok
A fejleszt foglalkozasokat kiegészithetik, illetve van, ahol csupan erre van lehetdség. Itt
eléadasok, kotetlen beszélgetések segitik a sziilék altal felvetett problémak megoldasat.

Célzott, kiscsoportos foglalkozasok
Jatszohaz, vagy zeneterapias foglalkozasok, vagy mozgasfejlesztés, terapias uszas, a meg-
hirdetett célzott terapiat igyekeznek megvalositani.

Beszélgeto kiscsoportok

A fejlesztést kiegészitd, a problémat a sziil6 oldalarél megkozelitd terapias egytittlétek.
A terapiat vezetd pszichologusok a sziilé szamdra kivannak segitséget nyudjtani, nem
a gyermekkel foglalkoznak elsésorban.

A felsoroltakon kiviil kiillonb6z6 alapitvanyi, illetve magankezdeményezések sora 1étezik
még, melyek hasonléak vagy valami modon kiilonboznek az itt felsoroltaktol, s melyek
szama feltehetéen a kozeljovében béviilni is fog.

A korai fejlesztés elvei

o A fejlesztést minden esetben komplex vizsgalatnak kell megel6znie.

o A segitségnyujtast nem lehet raerészakolni a csaladra.

Mindig a sziilének kell eldontenie, igényli-e a segitséget, kitdl és milyen mértékiit. (Ter-
mészetesen, ehhez a lehetdségeket ismernie kell.)

e Ha a sziil6 kéri a segitséget, nem szabad megvarakoztatni!

Ha a sziil6 raszanta magat, hogy szakemberhez fordul, azonnali meghallgatast, illetve segit-
séget var el. A gyermek életében, a korai életszakaszban kiilondsen, minden honapnak nagy
jelentésége van. Minél korabban kezdjiik el az egyiittes munkat, annal eredményesebb lesz.
E szabaly megvaldsitasa sokszor okoz problémat, pl. az 6sszeszokott, homogén vagy kozel
homogén csoportokba érkezé uj, tul fiatal, vagy tul fejletlen, vagy sokadik gyermeknél.

Addig azonban, mig a sziilének nincs lehetdsége az altalunk felkinalt, a lakohelyhez

kozelebb esd, vagy kozlekedés szempontjabdl jobban megkozelithetd, vagy egyszertien
szamara szimpatikusabb lehetéséget valasztani, a jelentkezGket nem szabad elutasitani
helyhiany miatt, vagy mert nem illik a csoportba. A gyermeknek és sziilének nincs ideje
varni, feltétleniil segitséget kell kapnia valamilyen médon.

e A gyermek fejlettségérdl korrekt modon kell tajékoztatni a sziilt, vigyazva arra,
hogy a gyermek pozitivumara helyezziik a hangsulyt, a tdjékoztatas esélydiagnozis
legyen, ne a hatranyok felsorolasa.

e Ismerni kell a sziil6 igényét.

40



I1.1. Korai fejlesztés (1)

Tudni kell, miért keresett fel korai gondozot a csalad. A nevelés, gondozas mely tertile-
tén van problémaja, mit var az intézményto6l?

¢ Figyelembe kell venni a csalad életkoriilményeit.

e Ismertetni kell a lehetdségeket.
Az adott intézmény altal nyujtott szolgaltatason tal az egyéb lehetGségeket (fejlesztést
végz0 intézményeket, kiegészitd lehetéséget, pl. gyodgytorna, tszas) jogaikat, szocialis
juttatdsokat, tanulasi, iskolai lehet8séget stb. (BORBELY-JASZBERENYI-KEDL, 1986)

e Partnerként kell tekinteni a szil6t.
Ové a vezetd szerep a gyermek nevelésében, mi ezt a nevelést segitjiik, mint kiilsé, bizo-
nyos specialis ismerettel rendelkez6 szakemberek.

o A fejlesztés kozpontjaban az anya-gyermek kapcsolatnak kell allnia.
Az anyat abban kell megerdsiteni, hogy 6 jo anya, jol neveli a gyermekét, épiteni kell
véleményére, otleteire, batoritani kell, elismerni sikereit. A tanacsadasnak inkabb véle-
ménycserének kell lennie.

Segiteni kell a sziil6knek hatékonyan értelmezni a gyermekiik viselkedését.

e Ismerni kell a gyermek bioldgiai adottsagait, esetleges masodlagos sériiléseit, be-
tegségeit.

e Figyelembe kell venni, hogy a gyermek spontaneitasa is sériilt, ezért fokozottan
kell gondolni a tudatos tervezésre, a tanuldsi helyzetek kiépitésére a szocializacio
érdekében.

o A fejlesztés semmiképpen sem lehet funkciétréning, hanem mindig szocialis ta-
nulds.

e A sériilésspecifikus programot a gyermekre szabottan, egyénileg kell alkal-
mazni.

o A fejlesztésnél a kis 1épések elvét kell alkalmazni, kell id6t hagyva a gyakorlasra,
a legkozelebbi fejlddési zona elvét alkalmazva.

¢ Biztositani kell az allanddsagot, folyamatossagot.

Elvarasok a korai fejlesztést végzé szakemberrel szemben

A pedagégia nemcsak azt jelenti, hogy megvaltoztatunk mdsokat,

hanem azt is, hogy mi is hajlanddk vagyunk valtozni.
(Weiss Hanz)

A korai fejlesztés a gyogypedagdgia egyik — viszonylag 4j - teriilete. Specialis ismerete-
ket és specialis attittidot tételez fel az e teriileten dolgozd kollégaknal.
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Nagyon fontos, hogy gyakorlati tapasztalatok birtokaban vallaljak ezt a munkat.
Elsésorban azok, akik korabban értelmi fejlédésiikben kozépsulyos vagy sulyos
fokban akadalyozottakkal foglalkoztak, s tobbéves tanitasi gyakorlattal birnak.
Rendelkezzenek mélyrehaté ismeretekkel a bolcsddés korosztalyu egészséges és
specialis nevelési sziikségletti gyermekekrol.

Alapos fejlodéslélektani ismeretek birtokaban ismerjék a fogyatékos kisgyerme-
kek eltéro fejlédési titemét, fejlédési anomaliait, az egyes funkciok fejlédésének
fazisait.

Alkalmasnak kell lenniiik a kreativ, 6nalldé munkéra, mert tobbnyire egyediil
dolgoznak, az osztilyban tanité kollégaval szemben csak az 6nkontrollra, illetve
a sziilék kontrolljara szamithatnak.

A gyermekeken kivill tudniuk kell banni a felnéttekkel is. Nem szabad a sziil6t
paciensként kezelni. Meg kell tudni magyarazni az anyanak, mit miért kell tennie
és miért pont ugy.

Nyitottnak kell lenniiik minden 0j ismeret irant, melyet kell6 kritika utan kell be-
épitenitik munkajukba, nem szolgaian masolva az 4j, divatos mddszereket.

Félre kell tenniiik szakért6i hatalmukat.

Meg kell tudni hallgatni, érteni a sziiloket, érzékenyen reagalni a csalad problé-
maira, oromeire.

Tudomasul kell venni, hogy gyakran a j6 szandéka segités is nyaggatasnak tiinhet,
a privat szféraba val6 beavatkozasnak éli meg a sziil6. (Boa, In: WE1ss HaNs) Erre
példa egy Down-fit anyjanak levelébdl szarmazo részlet: ,Nem volt konnyt segi-
teni és tamogatni benniinket. Kifelé olyan arcot mutattam, ami — remélem - ba-
torsagot fejezett ki. Meg akartam mutatni, milyen jol viselem a dolgot, befelé pedig
tvoltottem a dithtdl és az agressziotol” (HANNAM, In: KEDL-BORBELY, 1991)
Tudniuk kell kivarni. ,,Ezerféleképpen kell adni akkor is, ha csak gyenge valaszt
kapunk. Vannak néma fazisok, amelyeket kiilonleges terhelések eredményeznek,
amelyekben még nem koérvonalazddnak sikerek, de olyan idék is adédnak, ame-
lyekben egy gyengén jelentkezd készség csak honapok mulva kezd stabilizalédni”
(ATZESBERGER)

Ismernitik kell a szomszédos szakteriiletek munkdjat, s tudni kell segitséget kérni
és elfogadni.

Talan a legfontosabb, hogy kell6 alazattal végezzék korai gondozéi munkajukat.

Megszivlelendd Paracelsus néhany sora: ,,Aki nem tud semmit, nem szeret semmit. Aki
tehetetlen, érthetetlen. Aki nem ért semmit, nem is ér semmit. Aki viszont ért, az szeret
is, néz is, lat is... Minél tobb tudas rejlik egy-egy dologban, annal nagyobb a szeretet.
Aki azt képzeli, hogy minden gyiimolcs ugyanakkor érik meg, mint a szamoca, az sem-
mit sem tud a sz616r6l” (ERicH FROMM: A szeretet milvészete)
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I1.1. Korai fejlesztés (1)

A sziilékkel val6 hatékony egyiittmiikodés

A fejlesztést minden esetben meg kell eléznie a vizsgalatnak, mint mar sz6 volt rola, de:
»A paciens mit sem ér a legjobb diagnozissal, ha az nem folytatodik valédi terapiaval”
- irja HERMANN ARCELANDER. (BECKER, 1980) Vagyis a korai diagndzis, mely esély-
diagndzis, alapot ad a segitség megkezdéséhez, a fejlettségi szinthez igazodé program
elkészitéséhez.

A gyermek alapos ismerete tehat elengedhetetlen, azonban a csak a gyermek sziik-
ségleteit figyelembe vevé gondozé munka nem lehet hatékony, ha az figyelmen kiviil
hagyja a csaldd sziikségleteit. Munkdnknak csalddkozpontii gondoskoddsnak kell len-
nie, amely épit a gyermek problémaira, de meg kell célozni a csalad megsegitését is,
felmérve annak erejét, kezdeményezéseit. Respektdlni és tamogatni kell kiizdelmiiket.
»Mi paraszakérték vagyunk. Fizikalisan taplalo és foglalkoztatd terapeutak. Mi prog-
ramtervezok, szolgaltatas-koordindatorok, apolok és védelmezdk (sz6sz010k) is vagyunk
egyben. Ezen kiviil még férjek és feleségek, fiak és lanyok, otthonépitSk és kenyérkere-
s6k, tovabba egészséges gyermekek sziilei, kreativ gazdasagi menedzserek is egyben.
De ami a legfontosabb, mi egyéniségek vagyunk” (DOwNEY, 1986) - irja egy sziil6. (In:
SHELTON)

A szakemberek hajlamosak gyakran a csalad itt felsorolt szerepérdl elfeledkezni,
s a sziil6t a terdpiaban eldirt - a gyermek sziikségleteinek megfelelé — gyakorlatok vég-
rehajtdjanak tekintik, igy csak a sziikségletre valé koncentralas gyakran 6ncélu profé-
ciava valhat.

Sokkal hatékonyabb a munkank, ha felismerjiik és figyelembe vessziik a sziil6i er6t,
illetve annak forrasait. Ez ugyanolyan fontos, mint ugyanezt a gyermekben felismerni.

Fel kell ismerni, meg kell tanulni azokat a kulcsjeleket, amelyek elésegitik a csa-
ladtagoknak egymas konnyebb megértését. ,Egy kis darab informdcié és egy meg-
tanithaté triikkk, amely megvéltoztathatja az életiink folyasat” (Uster, 1985) (In:
SHELTON)

A szil6 onbizalmanak, eréfeszitéseinek elismerése a jobb egyiittmiikodést is szol-
gdlja. Igy a kildtéstalansag helyett, benne a fejlesztd beallitodds alakul ki. (LANYINE,
1985) Az apro kis eredmények hangsulyozasa igen fontos a sziil6k pozitiv onértékelése
szempontjabol.

Ereztetni kell a sziil6kkel, elssorban az anyaval, hogy speciélis bandsmddot igényld
gyermeke mas ugyan, mint a tobbi, fejlédéséhez speciilis segitséget igényel, ez azonban
nem jelenti azt, hogy az anya statusza masodlagos lesz a csaladban. Tovabbra is 6 a gyer-
meke szamara legfontosabb személy, s abban kell megerdsiteni, hogy 6 ismeri legjobban
gyermekét, 6 tud legtobbet segiteni rajta, s kiviilrél jové, e munkara felkésziilt szakem-
ber csak a specialis ismereteit kinalja fel. Az anya 6tletet, lehetdséget kap, ismereteivel,
tapasztalataibdl pedig a kolcsonosség alapjan a szakember is profital. A korai fejlesztés-
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ben kozosen igyekeznek segiteni a gyermeknek. Az egyiittmtikodésiik soran partneri
kapcsolat alakul ki kozottiik. Keresik azokat a kis 1épéseket, 1épcs6fokokat, amelyekkel
a lehetd legligyesebben feljut ,,az emeletre”, a gyermek képességei maximumat a lehetd
legjobban kozeliti meg.

Az egyik képesség a masikra épiil. Minden képesség, amit megtanulhat, alkalmassa
teszi 6t egy ujabb képesség megtanulasara.

=)

Egészséges gyermek Specidlis sziikségletdi gyermek

Mig az egészséges gyermek egyenletes tempoban, nagyobb 1épcséfokokon ét jut a célig,
addig a Down-szindrémas gyermek sok kis alacsonyabb lépcséfok megmaszasaval, kis
lépésekkel, sok gyakorlas utan kozeliti a célt, sajat lehetéségeinek csucsat.

A csaladdal kozosen, célzottan igyeksziink kihaszndlni azokat az iddszakokat,
amikor bizonyos funkcidk fejlédése ,,szenzibilis fazisban” van. Az optimalis fejlesztés
a transzferhatas kovetkeztében az egész személyiségre hat, a gyermek pszichomotoros
fejlesztését szolgalja, igy nem egymastol elkiloniilt funkcidgyakorlas, Gn. funkciétré-
ning torténik, hanem egyidejtileg a komplex kornyezet tobb funkcid fejlddését segiti.
Ezeket csak mesterségesen, a konnyebb kezelhetdség szempontjabdl lehet szétvalaszta-
ni. (LANYINE, 1985)

A szocialis tanulas segitése kozben, figyelembe vessziik a kiilonboz6 funkcidk egy-
masra épiilését, hogy kell6 sikerélményhez jusson a gyermek és sziil6, s hogy a tanitési
technikdak konnyen megtanithatok, konnyen érhetdek legyenek. Tudni kell, hogy a leg-
fontosabb tanuldsi folyamat otthon zajlik, ezért a csaladi aktivitast kell el6idézni.

Fel kell hivni a szul6 figyelmét arra is, hogy a ,,tanulas” akkor hatékony, ha a gyermek
napirendjébe illeszkedve zajlik, abban a napszakban, amikor a gyermek és sziil§ is a leg-
aktivabb, idétartama pedig csupan 10-15 perc legyen alkalmanként. A tdlzott megterhelés
ugyanolyan karos, mint az elhanyagolas. Nem attdl lesz jo anya, apa a sziil6, hogy teljesiti
a programot, hanem kozosen, a gyermekét segitve kell megjarni a fejlédés utjat.

A gyermek nevelése soran a fejleszt6 munkaban és azon kiviil, szamtalan dontést
hoz és kell, hogy hozzon a sziil6 6nalléan, de fontos, hogy értse, ismerje gyermekét.
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»Megérteni tudni masokat, megértve lenni’, ez legyen a jelszo. (BECHINCER, In: BOr-
BELY, 1991)

Biztositani kell az egyiittm{ikodés sorén az 4lland6 véleménycserét. Ereznie kell a szii-
16nek, hogy a segité részt vesz a bajban, segité szandékkal kozeledik. A sziilékben tuda-
tositani kell, hogy a specialis sziikségletet mutat6 kisgyermekek nevelése folyaman is ér-
vényesiilnie kell a hdrom alapelvnek: ,Olelj 4t! Tegyél le! Hagyj békén!” Ez jelenti egyrészt
az életkor, illetve fejlettség szerinti 6nallosulasi folyamatok allomasait, masrészt azt, hogy
a kisgyermeknek specidlis helyzetében is az anyara van nagyobb sziiksége, mint a terapeu-
ta-anyara. A feltétel nélkiili, bizalomteljes szeretetre, elfogadasra, biztonsagra. De a tdlzott
OvO-védo szeretet gatja lehet az 6ndllosulasnak, igy meg kell tanulni ,,letenni” a gyermeket,
engedni és oriilni 6nallosaga els6 1épéseinek (evés, ivas, feladatvégzés terén), s ezt el6 is kell
segiteni, illetve sziikségleteit olyan mddon is figyelembe kell venni, hogy napirendjében
legyenek pihenést, nyugalmat biztosit6 id6k, fazisok, ahol és amikor azt csindl, amit akar,
nem csupan alkalmazkodnia kell, hanem joga van ahhoz, hogy ne csinaljon meg valamit,
mert nincs kedve, vagy megunta a gyakorlast, vagy valami érdekesebb dolgot latott meg.
O is 6nall6 egyéniség, akinek joga van arra is, hogy 6nall6 akarata legyen.

A fejlesztési terv atgondolasakor a pedagdgus az anyaval kozosen, az igények és le-
hetdségek ismeretében, olyan programot igyekszik dsszeallitani, amely figyelembe veszi
a gyermek kontaktuskészségét, kooperacids szintjét, vagyis, hogy milyen médon kom-
munikal kdrnyezetével; mozgasat, onallosagat, magatartasat jatékszituacidban, érdekls-
dését, figyelmét, kitartasat.

Az egyénre szabott fejlesztési terv nagy vonalakban vazolja fel a tennivaldkat, melyet
rovid id6 mulva érdemes feliilvizsgalni, hisz a gyermekkel valé rendszeres, tervszert
foglalkozas, a spontan érés meggyorsitja az litemet, illetve bizonyos vart, tervezett ered-
mények késhetnek; nem vart koriilmények (betegség, csaladi problémak stb.) nehezitik
vagy gatoljak a munkat.

Olyan program, mely el6irdasszertien alkalmazhaté lenne a hasonl6é korformaja,
fejlettségi szinti gyermekeknél, sajnos nincs! Minden gyermek 6ndlld, megismételhe-
tetlen egyedi lény! Igy a pedagdgus szakismerete, gyakorlata, tapasztalata, kreativitdsa
sziikséges a mindennapi munkahoz.

A kovetkezokben a fejlesztés f6bb teriileteit kivanjuk ismertetni, s a teljesség igénye
nélkiil 6tleteket adni a fejlesztd munkahoz, az egyes teriileteken sok éve szerzett tapasz-
talatok alapjan.

A Down-szindromasok korai fejlesztésének el6zményei

A mentalis rendellenességek 3-4%-at hazankban a Down-szindréma jelenti. Ez a leg-
gyakoribb kromoszéma-rendellenesség. Sziiletési gyakorisaga a hazai és kiilfoldi adatok
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alapjan: 1-2% koriili. ,Tehat kb. minden 500-1000 tjsziilottben varhaté. Szazezer lakosra
szamitva, az orszagos gyakorisaguk tizenharom. A Down-szindroma hatterében a 21-es
triszomia (95%-uknal), a transzlokacids tipus esetében pedig a kromoszématorések és
a tort végek rendellenes Osszetapadasa all” (Pazonyi, 1979) A Down-szindréma vi-
szonylag konnyen diagnosztizalhaté (kromoszémavizsgalat), minden esetben értelmi
fejlodési zavarral jaré korkép.

Miutan koran felismerhetd, egyértelmien, koran nyilik lehetéség a Down-
szindromasokkal valo foglalkozasra. Viszonylag nagy szamuk, a sziil6k egymassal vald
kapcsolattartdsa, a Velesziiletett Fejlédési Rendellenességek Orszagos Nyilvantartojaba
torténd kotelezd bejelentésiik lehetévé tette felkutatasukat, illetve a korai segitségnyuj-
tas felkinaldsat.

Magyarorszagon 1967-ben kezdddott meg a budapesti VI. keriiletben a Down-
szindromas 0-7 éves kisgyermekekkel és sziileikkel valo foglalkozas, a Gyogypedagdgiai
Tanarképzo Foiskola Pszicholdgiai Intézete irdnyitasaval. 1973-ban szervez8dott az elsé
Sziil6k Iskoldja elnevezésti klub, HAy OTTILIA vezetésével. Kezdetben kotetlen beszélge-
tések, egyéni tandcsadas, eldadasok jelentették a programot a sziil6k szamara, mikozben
gyermekeikre féiskolai hallgatok vigyaztak. Késébb a gyermekek egyéni fejlesztése is
megindult. Ebbdl a formabdl alakult ki, 1981-t8l csoportos és egyéni foglalkozasokkal
a 2-4 éves Down-szindromasok dvodael6készitd csoportja, amely ma mar 8-10 hénapos
kortdl fogadja a gyermekeket hetente.

Az utdbbi két-harom évben az orszag kiilonbo6zé tertiletein létestiiltek hasonlé cso-
portok, illetve a Korai Fejleszté Kozpont is bekapcsolddott a gyermekek ellatasaba.

Down-szindromas csecsemok és kisgyermekek
korai fejlesztésének feladatai

Cél: A lehet6 legoptimalisabb id6ben megkezdeni a gyermekek fejlesztését a sziilok és
gyermekeik sziikségletének maximalis figyelembevételével, a szocialis tanuldst el6segit-
ve. Ennek érdekében az alabbi teriileteket célozzuk meg:

e nagymozgasok fejlesztése,

¢ manipulacio fejlesztése,

e a kommunikacio fejlesztése, beszédinditas,

e megismerd tevékenység fejlesztése.

Ezek az egész személyiségre iranyulo tevékenységek soran valdésulnak meg, melyet csak
a konnyebb targyalhatdsag miatt valasztunk szét.

46



I1.1. Korai fejlesztés (1)

Il. Nagymozgasok fejlesztése

A mozgas fejlodése az érés és tanulds kolcsonhatasaban megy végbe. A mozgasmin-
takbol épiilnek fel a motoros készségek, melyeket sok-sok ismétléssel jol gyakorolunk.
Végiil azok pontosak, célszertiek lesznek. (SCHMIDTKE, 1961) Motoros tanulds az ép és
sérillt gyermekre egyarant jellemzd. Az a folyamat, melynek soran célzott mozgasfo-
lyamatokat kozvetitiink a gyermeknek, amelyeket kiilonbozé tevékenységeibe épit be,
a mozgasos tanulas. Ehhez feltétleniil sziikséges bizonyos szomatikus, illetve idegrend-
szeri adottsdg, és intellektualis készségek, képességek. A fejlédés kiilsé targyi, emberi
kornyezete is meghatarozo a fenti adottsagokon tul.

A motoros fejlédés harom fazisa:

»A motoros fazis: a gyermek mozgasos kontaktusba kertl a kiilvilaggal, sajat moz-
gasai érdeklik, ehhez csak héttér a kiilvilag. Felismeri a kontaktus lehetGségét, a targyak
eszkozvoltat, a kontaktusjavitas mddjait.

Motoros percepcids’ fdzis: bizonyos mozgaskorrekciok és észlelési mintak dsszekapcso-
lasat észleli a gyermek. Felfedezi a relativ dllandésagot, ezen beliil leghamarabb a moto-
ros-kinesztetikus*, majd motoros-vizualis®, illetve motoros-auditiv® kapcsolat alakul ki.

Perceptiv-motoros fdzis: az els6dleges szerep a percepciéé. Ezt nem minden esetben
kiséri a motoros reakcié. Ennek ellenére, igaz az a tétel, hogy a perceptiv és szimbolikus
tanuldas alapja a motoros aktivitas, az észlelés mellett, feltétleniil sziikség van motoros
akciora is” (In: HuBa, 1991)

Mint latjuk, a motoros tanulds nem csupan a nagymozgasok szempontjabdl jelen-
t6s, hanem a tanulds tobbi teriiletével is erés kolcsonhatasban van. Valamilyen zavard
tényez6 hatdsara, ha a fejlddés megvaltozik, a szervezet valamilyen kompenzalé mecha-
nizmust léptet életbe. Igyekszik a megbomlott egyensulyt korrigalni.

A Down-szindrémas kisgyermekek az alacsony pszichés aktivizacids szint miatt ne-
hezebben indulé, lassubb fejlddéssel birnak. ,,Kihagynak, vagy csak kevéssé gyakorolnak
be mozgasfejlodési fazisokat. Gyakran motivacidszegények, nem probalkoznak szemé-
lyek, targyak elérésével, nincs késztetésiik kozelité mozgasokra, a hasra fordulas, kuszas,
maszds, nyulas, fogas késik” (Csiky, 1990) Ehhez hozzdjarul a Down-szindrémésokra
jellemz6 hypotdnia, a laza iziiletek, a csokkent izomtdnus, a csigolyainstabilitas.

Mozgasuk jellegzetes. Széles alapon allnak, ,mackdsan” jarnak. Karjuk egyiittmoz-
gasa eltér az ép gyermekétdl. Mozgasuk ritmusa, Osszerendezettsége diszharmonidra

3 percepcid: észlelés, érzékelés
4 kinesztetikus: mozgasérzés, a sajat mozgas érzékelése
5 vizualis: litashoz kapcsolodd

6 auditiv: hallashoz kapcsol6dé
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vall. Motoros infantilizmus, ritmus, tempddinamika, statikai hibak, tartasi rendellenes-
ségek jelentkezhetnek.

A gyermekek tulzott féltése gyakran onkénteleniil is gatja a mozgasfejlédésnek.
A sziilok féltik a megfazastol, ezért tuloltoztetik dket, tigyetlennek, bizonyos mozgasok
kivitelezésére még alkalmatlannak vélik, pedig a kompetenciaérzés kialakuldsahoz so-
kat kell szabad mozgastérben, 6nalléan probalkozniuk, kedviik szerint gurulni, kaszni,
maszni, megélni sajat testiiket, annak lehetdségeit.

A Down-szindrémads ajsziilotteknek, illetve kisdedeknek lehet6sége van a Sza-
badsaghegyi Gyermekhabilitacids Osztaly szervezésében miik6do, prR. KATONA FERENC
altal irdnyitott, korai motoros tréningen részt venni, mely a neurohabilitaciot szolgal-
ja. A gyogypedagogiai segitségnyujtas és az orvos altal iranyitott korai mozgasnevelés
befejezése utan, esetleg azzal parhuzamosan zajlik, igy legtobb esetben a gyermekek
ajaras kialakuldsanak idGszakaban keriilnek a fejleszt6 csoportba. Természetesen, ennél
korabban és késébb is jelentkezhetnek.

A nagymozgasok fejlesztésének célja

a motoros tanulds elésegitése, tamogatasa
az alapmozgasok kialakitasa

tartdsjavitds

egyensulyfejlesztés

az izomtonus szabalyozasa
testsémafejlesztés

a térérzékelés fejlesztése

jatékos utanzo gyakorlatokkal az egész test atmozgatasa
a ritmusérzék fejlesztése

a légzéstechnika javitdsa

A gyermekek mozgaskoordinacidjanak fejlesztése elGsegiti a kognitiv funkciok,” figye-
lem, emlékezet, a beszédértés fejlodését, és jatékosan hat a kitartas, az alloképesség, ru-
galmassag, reakcioido javitasara is.

Mivel a gyermekeink a kiilvilag megismerésére kevésbé torekednek, mint ép tarsaik,
korlatozottabb a kutatd, felfedez6 kivancsisaguk, szamukra a kiilvilag ingereinek felfo-
gasa és feldolgozasa is korlatozott, e téren is tobb segitséget igényelnek. A gyakorlatok
soran a multiszenzorialis® megkozelités vezet eredményhez. Egyformdn kell vizualis,
akusztikus, taktilis,” kinesztetikus ingerek nyujtasaval, tobb érzékszerv egyidejl be-

7 kognitiv funkciok: megismeré funkciok
8 multiszenzorialis: minél tobb érzékszervet bevond

9 taktilis: tapintdsra vonatkozd
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vonasaval el6segiteni a mozgasos tanuldst. A kiillonboz6 feladatok végrehajtasakor olyan
mozgasmintakat kell elsajatitaniuk, melyek a mozgasos folyamatok alapkovei lesznek,
ezek elésegitik a mindennapi élethez szitkséges mozgasok automatizalasat. Ahhoz, hogy
a testsémafejlodéstiket elGsegitsiik, sokféle modon kell megtapasztalniuk sajat testiiket,
a kornyezet és sajat testiik hatdrait. ,,A testkép idegélettani leképzédésében dontéek a
mozgésos tevékenységb6l szérmazo szenzoros visszajelzések” (PORKOLABNE, 1991) Igy
a fejtartas, a feszités, az egyensuly érzékelése azok a kinesztetikus ingerek, melyek az
izmokbdl, iziiletekbdl szarmaznak, a testtartas, testhelyzet, végtagok mozgasa — hoz-
zdjarulnak a fogyatékos kisgyermek testképének kialakulasahoz. A testséma a vizualis
testkép, a vizualis poszturalis'® testmodell 6sszegezéseként alakul ki.

Az adott mozgasminta pontos vagy sikertelen utanzasa, kivitelezése eldsegiti az
énkép kialakulasat is. A kisgyermek megtapasztalja sajat sikerét, a dicséret, a szocialis
megerdsités erGsiti onbizalmat. Ezaltal kompetenciaérzésének elsé csirdja kezd meg-
jelenni. A koordinalt mozgas és egyensuly fenntartasa attol fiigg, hogy mennyire kiala-
kult a testséma. (RosTa, 1988)

A fokozatossagot, az egymasra épiilést mindig szem el6tt kell tartanunk. Ha a gyer-
mek sokszor megtapasztalja a bizonytalansagot, batortalanul visszavonul, probalkozasai
elmaradnak. A felnéttnek kell tudnia, mi az, amiben a gyermek biztonsagot érez, hol
6nallo, hol igényel fokozott segitséget. Olyan szocialis tanuldsi helyzetet kell biztositani
folyamatosan, amelyben a gyermek lehetdséget kap az aktivitasra, érdekl6dése szerint
elsajatitani ezeket a kooperacids formdkat, amely a késébbi egyiittmtikodésben biz-
tonsagot nyujt majd szamara. (HGvOs, 1990) Meg kell tanitani arra a gyermeket, hogy
o6nallo aktivitasa sok-sok egymas melletti, utani valtozo cselekvés, illetve helyzetek soro-
zatabdl all.

A nagymozgasok fejlesztése részfeladatokra oszthatod:
e jatékos, utanzé gyakorlatok, ugynevezett mobilizald, az egész testet atmozgato
gyakorlatok,
e alapmozgasok kialakitasat, korrigalasat, gyakorlasat célz6 gyakorlatok,
® mozgasos jatékok.

Ezek tobbnyire csoportosan zajlanak, melyeket specidlis oldalrdl kiegészitenek a gyogy-
tornasz vagy szomatopedagogus vezette, egyéni vagy csoportos célzott foglalkozasok.

10 poszturalis: testtartasra vonatkozo
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1. Jatékos utanzoé gyakorlatok

Ha a gyermek egy olyan mozdulatot lat, amelyet sajat motoros képességével kivitelezni
tud, azt leutanozza. Mindez el8szor csak kozvetleniil egy taktilis-kinesztetikus, optikus
vagy akusztikus torténés bemutatdsa utan sikeriil neki. , Az utanzas a képzet el6formaja”
— irja BAUER, AFFOLTER és munkatarsai munkajara hivatkozva. (1977)

Célunk a gyermekekben az egyiittes tevékenység, egyiittes 6rom, a sikerélmény biz-
tositasa. Hozzajarulunk a gyermekek testi-lelki harmoniaja, pszichoszomatikus alla-
potanak kialakitasahoz. A csoportos egyiittlétben megtapasztaljak azokat a csoportot
Osszetartd eréket, mint egymas tiszteletben tartasa, egymasra figyelés, nyugalom, biz-
tonsag, rugalmassag, kozeledés és tavolodas.

Mar a kicsi gyermeknek is meg kell ismerkedni azokkal a fogalmakkal, melyet ugy
jelolhetnénk ,most csak rad figyelek’, illetve ,ugyanezt megteszem masokkal is, mert
6k is ugyanolyan fontosak nekem, mint te”. Elengedhetetlen, hogy kialakuljon egy meg-
bizhat6 személyes hald, amelyben a felnétt a foglalkozason biztonsagot nyujt, s azt érzi
a csoport is.

A jatékos utanzé gyakorlatokat a nagyobb gyermekek onalldan, illetve kis segitséggel
végzik, a kicsik az anyaval egyiitt, az 6 segitségével. A dalokkal, versekkel kisért, leheto-
leg az egész testet bemelegitd, gimnasztikai elemeket tartalmazo gyakorlatoknal a moz-
dulat és a vers-ének egymast erdsitik, el6hivjak. Itt nem a pontos végrehajtas a kovetel-
mény, hanem a figyelem felkeltése, az aktivitasra, utanzasra val6 késztetés, a ritmusérzék
fejlesztése és a passziv beszéd, figyelem, emlékezet fejlesztése.

A versek, dalok kivalasztdsanal nem érvényesiil az épek pedagdgidjaban ismert
és alkalmazott Kodaly-moédszer. Itt nem cél a pontos intondlds, a gyermek hangter-
jedelmének megfelelé dal kivélasztasa. Természetesen, mi is igyeksziink az értékes,
néphagyomanyokra tamaszkodé bolcsddei-6vodai anyagbol valogatni, azonban a ki-
valasztas szempontja a lejatszhatosag, igy anyagunkban kevésbé értékes, nem mindig
a magyar népzenén alapulé dalok is szerepelnek.

A munkahoz ajanlott versek, monddkak, énekek forrasa a Mellékletben talalhato,
SzaBO BORBALA gytjtésében.

2. Az alapmozgasok kialakitasa, gyakorlasa, korrigalasa
Az alapmozgasok kialakitasa nem feltétleniil a korai fejleszté feladata, hisz a gyermekek
jelentds része korai mozgastréningen specialis megsegitést kap a neurohablitacios prog-

ramban. Amennyiben pedig a Down-szindroméhoz tarsulé fogyatékossagként moz-
gassériilés is jarul, a szomatopedagdgus vagy gyogytornasz, esetleg konduktor feladata
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a sériilésspecifikus, célzott fejlesztés. A csoportos vagy egyéni fejlesztésnél a kiilonbo-
z6 testhelyzetekben igyeksziink az egész testet megmozgatd gyakorlatokkal pontosabb,
tigyesebb, 0sszerendezettebb mozgast kialakitani, a testsémafejlesztést, az egyensulyér-
z€k fejlesztését szolgalni. Jatékos gyakorlatokkal az utanzasra birni a gyermekeket, s ez-
zel a megismerd tevékenységet, az emlékezetet, figyelmet is fejleszteni, megismerkedni
a kiilonbo6z6 kéziszerekkel.

Az itt ismertetett gyakorlatoknal a szomatopedagdgiabol atvett felosztast hasznaljuk,
a konnyebb attekinthetdség kedvéért. (BENCZURNE, 1990)

Igy beszéliink:
e tamaszgyakorlatokrdl,
o fiiggésekrol,
o ¢ésvegyes testhelyzetekben végzett gyakorlatokrol.

A kiilonboz6 testhelyzetek alkalmat kinalnak a gyermek térlatasanak fejlédésére is.
Mikozben a gyermek kiilonb6z6 médon veszi birtokba a teret, megtanulja, hogy biz-
tonsaggal mozogjon benne. A gyakorlatok soran hasznalt eszkozok segitik a gyer-
meket koriilvevd tér jobb megismerésében. Megtapasztalja, mi van el6tte, mogotte,
mellette, mikor van valamiben benne stb. A gyermek aktivitasara is szamitunk, egyre
kevesebb segitséget nyujtva a gyakorlds soran, ritmikus monddékakkal, énekekkel mo-
tivalva.

2.1. Tamaszok

2.1.1. Fekvé helyzetben végzett gyakorlatok

A fekvés biztonsagot add testhelyzet, ahol nagy az alatdmasztasi feliilet, a gyerme-
kek konnyen ellazulnak, azért az e testhelyzetben végzett gyakorlatok konnyen uta-
nozhatok.

e a gyermekek haton fekszenek, a mellettiik térdeld anydk a kinyujtott végtagokat
mozgatjak ritmusosan, azonos oldali, majd keresztezett formaban: jobb kéz, jobb
lab 6sszeérintése, visszaengedése, bal kéz bal 1ab, bal kéz, jobb lab jobb kéz, bal 1ab
(Mondoka példaul: Kicsi jarom, kicsi 6kor, most fogtik be elészor. Ez a gyakorlat
kiilonosen alkalmas az esetleges koros nyaki reflexek leépitésére.)

e hason fekvésben pl. térdhajlitas, valtott karemelés

¢ haton, majd hason fekve a gyermek kiilonb6z6 testrészeinek megérintgetése egymas
utan, mondokara, kiilonds tekintettel a hasonld hangzasu testrészek differencialasara,
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2.1.2.

példaul: nyakam-hasam, hajam-hasam, hatam-vallam, kezem-fejem stb. (Monddka:
Orrom, orrom, kedves orrom Ez a hajam - megérintjiik —, ez a hasam)

ugyanez a gyakorlat uigy, hogy a monddékanak megfelel6 testrészt a gyermek mu-
tassa meg

zseblampa fényének kovetése hason fekve, fejforditassal

a mar tanult, begyakorolt mondékak mutogatasa, megvaltozott testhelyzetben, tilés
helyett fekve, pl. hason fekve, konyéken tamaszkodva (Esik az esd, kopog a jég)
hason, illetve haton biciklizés, lassan, gyorsan (Lassan forog a kerék)

hanyatt fekve dobogas, lassan, gyorsan

haton fekve nyujtézkodas, fej folott, majd has folott fiiggd targy, jaték utan (Ilyen
nagy az orids, nyujtozkodjal kispajtds)

haton fekve, kinyujtott karral labda tartasa, hasra helyezése, majd visszaemelése
hason fekve, fels6test kiemelése, nyujtott kézben labdaval vagy tornabottal, gyer-
mek miianyag sulyzoéval

hason fekve eszkoz athelyezése egyik kézbdl a masikba, majd vissza

haton fekve ugyanez

labda nyujtott labbal val6 megtartasa, felemelése hason-héaton

labda kézbdl atadasa labbal, atvétel és visszahelyezés (Szdll a labda)

hanyatt fekvésbdl talpra tett labbal csip6 felemelése (Sokat ettiink, nagy a pocakunk)
hason fekvésben fej, vall felemelése, karok oldalt (Pillangok szdllnak)"

hason fekvésbol kuszas

Kéz- és labtamaszbol végzett gyakorlatok

négykézlab helyzetben hintazas

A négykézlab allasban a test négy ponton van alatimasztva, mely a maszas megta-
nuldsa szempontjabdl, illetve egy ponton valé elmozditaskor az egyensulyérzék
fejlesztése miatt igen nagy fontossagu.

hason fekvésbol kéz- és térdtamasz (négykézlab allas: kiskutyak lesziink...)
hason fekvésbdl térdelé tamasz, majd egy lab felemelése (Jdar a réka ldaba, elére,
meg hdtra...)

térdeld tdmaszban az egyenes haton babalovagoltatés (Igy lovagolnak a...)

térdeld tamaszbol hasra fekvés, majd vissza, sarokiilés (Csigabiga told ki szarvadat...)
négykézlab helyzetbdl hat kiemelés (cicahat)

térdel6tamaszbdl guggolas (a kutyusok békak lesznek...)

kéz-talp tdmasz (mackok vagyunk...)

Bobath-labdan hasalva, egyenstlybdl kimozditva, kézzel letamasztas

11 A mondokak teljes szovege a mellékletben talalhato.
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2.1.3.

Ulésben végzett gyakorlatok

Az iiléshez ép egyensulyi reakciok kellenek, megfelel6 idegrendszeri érés, j6 izomténus.
Mivel a Down-gyermekek legszivesebben torokiilésben iilnek, ezért ez az tilésforma
a lehetd legkevesebbet szerepeljen a foglalkozasokon. Helyette inkabb, a talajon végzett
gyakorlatoknadl, a nyujtott {ilés a kivanatos.

nyujtott iilés, zart labfejjel, nyitas terpesziilésbe (Kinyitjuk a kiskaput, bezarjuk...)
labemelések nyujtott iilésben, valtott 1abbal, majd paros labbal (Ecc-pecc, kimehetsz...)
16 helyzetben a két labfej kozé helyezett kéziszer: labda, babzsak, bot, parna, ken-
dé stb. felemelése, megtartasa

o il helyzetben tamasziilés, bokafogas, egyik, majd masik lab (harangozas)

lésbdl térdek felhuzasa, zart térddel alagutat csinalunk, kisauté vagy labda atgu-
ritasa a felhuzott térdek alatt

e terpesziilés, labdaguritas oda-vissza

terpesziilés, kézfogds, huzas, tolas (paros gyakorlatok: Hiizz, hiizz engemet)

2.1.4. Allasban végzett gyakorlatok

Cél a helyes testtartas, a biztos allas, az all6 helyzetben végzett kiilonb6z6 gyakorlatokkal
a biztos egyensulyérzék, a test feletti kontroll kialakitasa, hozzajarulas a komfortérzés-

hez.

alapallas - egyenesen allunk, mint a katonak

terpeszallas — (kaput nyitunk) alapallasba visszaallas

terpeszallasban torzsdontés eldre (kinéziink a kapun)

labujjhegyre allas, nyujtott karral nyajtézas (Ilyen nagy az érids)

egyensulyozas a talp kiils6 élén (Hinta-palinta)

allas fél labon néhany pillanatig (Hosszui labu gélya bdcsi)

jatékos utanzé gyakorlatok: karemelések, karkorzések, karhtzasok, karlengetések,
torzsdontés, hajlitas, labemelés, nyujtézas-guggolas, labujjhegyre allas'

2.2. Fliggések

A gyakorlatok megkezdésének feltétele, hogy a gyermek biztosan fogjon, s bizonyos
izomer6t tudjon a felsé végtagokkal kifejteni. Ezek a gyakorlatok fokozzak az izomer6t,

12 Ezek a gyakorlatok a jatékos utanz6 mozgas résznél talalhatok meg.
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erdsitik a biztos fogast, a testsulyérzékelést, a gerinc nyujtasat segitik elé. Fokozzak az
alloképességet, tigyességet, hozzajarulnak a mozgas biztonsagahoz.

nyujtdzas magasra helyezett mobil targyakért, zenél6 jatékokért

két kézzel val6 kapaszkodas karikaba

huzas-tolas, egyensulyhelyzetbdl vald kibillentés (Vedd el a karikat nyudjtézkodassal!)
két kézzel valo kapaszkodas nyujton, segitséggel (a sziilé rafog a gyermek kezére),
egy pillanatra a testsuly megtartasa

hintazas fiiggo helyzetben (Hinta-palinta) (Log a laba, log a)

e labemelés fiiggd helyzetben

E gyakorlatok az el6z6eknél is fokozottabb odafigyelést, segitséget igényelnek a gyer-
mek képességeinek megfelelen. Figyelem! A Down-szindromasok laza iziiletei miatt
csak modjaval alkalmazhatéak!

2.3.Vegyes testhelyzetek

Fiiggo allasok, illetve fiiggd tdmaszok a gyermekek korai életkora, illetve fejlettségi
szintje miatt még nem szerepelnek programunkban. A kiilonboz6 testhelyzetekben
végzett gyakorlatok nem elkiilontilten szerepelnek a foglalkozasokon, hanem Osszetett
gyakorlatok részeként, a helyvaltoztaté mozgasokkal kombinalva. Ezek a kiilonb6z6
gurulasok, kuszasok, maszasok, jarasok, futasok, ugrasok, hizas-tolasok. Mindezek
gyakorldsa jatékos formaban, eszkozzel vagy eszkoz nélkiil torténik.

A helyzetvaltoztatd mozgasok mindegyike alkalmat ad az egyensuly fejlesztésére,
a testsémafejlesztésre, a térbeli tajékozddas, a mozgas Osszerendezettségének, a mozga-
sok iddbeli és térbeli szabalyozottsaganak (indulas-megallas, akadalykeriilés), a figyelem,
az emlékezet, ezzel egyiitt a beszédmegértés, illetve a kognitiv funkciok fejlesztésére.

Gurulas
A taktilitas fejlesztésére, a koros reflexek leépitésére, a kiillonb6zé talajmindségekkel
vald ismerkedésre ad alkalmat a gurulas.
e rétesjaték: pokrocba becsavarassal a gurulas eldsegitése
gurulas nyujtott testtel, kézben babzsakkal (Tekeredik a kigyd)
gurulas lejtén
gurulas kézfogassal (paros gyakorlat)
gurulas Body-hengerben vagy hordéban
gurulds maszéhengerben (tobben egyiitt guritjuk a hengerben 1év6 gyermeket)
gurulas szényegen, padlon, egyenetlen talajon
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Kuszas

Ha a gyermek hason fekve képes kéztamaszon, kitartoan, a kezével iigyesen manipulalni,
akkor egy kedvenc jatékkal csalogatva, kiszasra is képes lesz. Ezt segithetjiik a csaloga-
tason kiviil a talpak megtamasztasaval, illetve enyhe nyomasaval, illetéleg a végtagok
ellentétes mozgasanak segitésével.

kuszas enyhe lejtn lefelé
padlén

szényegen

kuszas célba

akadaly kikeriilésével
kuszas maszdalagutban
padon

asztal alatt

Miszas

Fontos a helyvaltoztatas szempontjabol az izomer6 fokozasa, az egyenstly, az iziileti sta-
bilitas szempontjabol. Gyakori panasz a sziil6kt6l, hogy gyermekiik kuszva kozledik, de
maszni nem akar. A maszast kivalthatjuk, ha segitiink a gyermeknek, hogy egyik, majd
masik térdét a has ala hazza, vallndl segitjiik a tenyér tamasztasat, medencénél a térd
felhuizasat, majd a hasa ala toriilkozot helyeziink, mellyel megemeljiik a gyermeket, és a
sulyt raengedjiik a kézre és térdre. Tehetiink a has ala egy hengert, s azon hintaztathat-
juk el6re és hatra a konyokld, térdelé gyermeket.

o anégykézlab helyzetbdl kibillentjiik el6re, hatra, oldalra

o jatékeszkozzel vald csalogatassal ravessziik, hogy harom ponton tamaszkodjon
(nytljon a jatékért) egyik, majd masik kézzel

e haladasra birjuk, egy kéz el6rehelyezéssel, majd az ellentétes lab utantolasaval
(térd eléretolas, ellentétes kéz utana)

o lejtén maszas megkonnyiti ezt a feladatot, segithetiink a has ald helyezett henger-

rel is a haladasnal

maszas célba, jaték utan

maszas asztal alatt

maszds kartondobozba, illetve kartondobozon 4t

maszas maszdalagttban

maszas karikan at

maszas hordén at

maszas Body-hengeren at, illetve rajta keresztiil

maszas kiilonb6z6 anyagu labtorl6kon at
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maszas lejton fel

maszas zsamolyon at

maszas létran, padon

maszas akadaly kikeriilésével

maszas akadélyon at

maszas célzott irany megadasaval, pl. elérajzolt szényegen
maszas korben, alakzatokban

maszas kozben babzsak egyenstlyozasa a haton
maszas kozben labdaguritas

maszas lépcsén f0l, le

a mama felhazott térde alatt atmaszas

a mama felhtzott térdén at az 6lébe maszas

Jaras
Egyensulyt fejleszt jaras kiilonb6z6 anyagokon.

jaras kiillonbozo vastagsagu szivacsszényegen
jards sz6rmén

jaras gyékényszényegen

jaras mianyagpadlon

jaras fadeszkan

jaras két vonal kozott

jaras gerendan

jaras padon, két kotél kozott

jaras rugds deszkdkon

jaras billené padon (Mérleg vagyok, billegek)

Az egyensulyérzék mellett a taktilis érzékelést is fejlesztik ezek a gyakorlatok.

e jaras egyenetlen talajon, cipdben, cip6 nélkiil

e vonatozas egymas vallat fogva, kezdetben egy felnétt szoknyajat vagy labat fog-
va, egy gyermek, majd egy ujabb felnétt, majd gyermek alkotta vonatozas folyik,
mondokakra (Megy a g6zos lefelé, bodor fiistje folfelé) Ez a jaték alkalmas a nevek
és hozzatartozo személyek azonositasara is, mert annak kell beszallnia a vonatba,
aki a nevét hallja. Vonatozas kozben a jarast, jelre megallast is lehet gyakorolni,
illetve a gyors és lassu haladast. (S, sz, beh, sok stily, meg se mozdul)

e jaras kézfogassal, parosaval, majd kozben leguggolas (Sétdlunk, sétdlunk vagy
Dombon torik a diot)

e jaras koralakitassal (Kor, kor, ki jatszik? Csak a... hidnyzik! Ki jatszik korben?)

e jaras hullamvonalon, csigavonalon (Tekeredik a kigyo Kis, kis kigyd)

56



I1.1. Korai fejlesztés (1)

jaras akadaly kikertilésével (Vili-vdri)

jéras kozben lehajlas, pl. karikak 6sszegytijtése, virdgszedés (En kis kertet kertel-
tem)

jaras kozben kiilonboz6 targyak tolasa, huzasa (kezdetben konnyebb, majd nehe-
zebb targyak)

jaras két kotél kozott (hidon megyiink)

jaras kozben fellépés zsamolyra, majd lelépés rdla

jaras kozben akadaly atlépése, (foldre helyezett papir, ugrokotél, lapos targy, ala-
csony jaték)

jaras létrafokok kozott

jaras kozben nagy labda guritasa

jaras bottal (féliahenger), labda terelgetése

jaras, labdaguritas két vonal kozott

Futas
Az elindulds és idében lelassitas, megallas, a helyes tempd, ritmus szabélyozasa a cél.

tutas (Fussunk, szaladjunk, hadd lobogjon a hajunk)
futas kiilonb6z6 mindségi talajon, cipd nélkil, cipével
futas, jelre megallas (csorgédob hangjara megallunk)
futds, megallas, iranyvaltoztatas (Fogj meg!)

célba futas (Ki szalad az én hazamba?)

jaras-futas valtogatasa (Lassan forog a kerék)

futas, targgyal a kézben

futas, akadaly kikeriilésével

Ugrasok
A rugdzas, elrugaszkodas (lendiiletvétel), egy, illetve két labra érkezés érzékeltetése a
feladatunk.

rugds deszkan ugralas, rugozas, lelépés rugds deszkarol

leugras kézfogassal vastag szivacsrol, padrol, zsamolyrol

paros labbal szokdelés, kézfogassal (Ugrdljunk, mint a verebek) (Macko, mackd)
kiugras egy, majd két labbal karikabol, foldre tett ugrékotélen atugras
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Huzasok-tolasok

A lazitas-feszités megtanuldsanak eléfeltétele a huzas-tolas biztonsagos ismerete. Igen
nagy jelentdségtiek ezek a gyakorlatok a testkontroll, testsémafejlesztés szempontjabol.
Hozzajarul a feladathoz igazodé erdkifejtés érzékeléséhez is.

e madzagnal foghat6 huzds jatékok huzasa
e domper tolasa iiresen, kockdk szallitasa
e babakocsi toldsa liresen, babdval

Az egyensilyérzék fejlesztését szolgalo célzott gyakorlatok

(statikus és dinamikus egyensuly)

Az egyensulyérzék az ember egyik legfontosabb, legkorabban fejleszthetd érzéke. Biz-
tonsagos mozgast biztosit a térben. SCHILDER szerint a vesztibularis rendszer alapvetd
feladata a gravitacioban bekovetkez6 valtozasok érzékeltetése, tehat egyik fontos tdjé-
kozodasi rendszeriink. A kiilvilagtol és a szervezetbdl is felvesz informaciokat, s ezeket
integralva, beinditja a tdjékozddast.

A vesztibularis rendszer az izomtonusra gyakorolt hatdsa altal szerepet jatszik min-
den percepcidban. Ezen kiviil alapvetd szerepe van az éntudat alapjat képezd testkép
megélésében. (In: VARGA, KULCSAR 1992) Nem véletlen, hogy mar az ajsziilottet is rin-
gatjuk, bolcsébe rakjuk. Tulajdonképpen ez az egyensulyfejlesztés elsé formaja.

Az alaptesthelyzetek biztos egyenstlyanak megteremtésére toreksziink a fekvésben,
térdelésben, iilésben, allasban végzett gyakorlatoknal. A stabil egyensulybdl torténd ki-
billentéssel késztetjiik a gyermeket arra, hogy egyensulyat igyekezzék visszanyerni. Eze-
ket a gyakorlatokat a statikus egyensuly fejlesztése érdekében végezziik.

Ilyenek a kiilonb6z6 tolasok-huzasok vagy iiléhelyzetbdl a torzs kilenditése minden
irdnyban, a fél labon allas, leguggolas, egyensulyozo jaras stb. A fejlesztés soran tudato-
san ingereljiik a vesztibularis rendszert. A vesztibuldris ingerlés a leg6sibb neuroldgiai
szerkezetet harmonizalja. A vesztibularis rendszer ingerlésével javul a mozgasossag, az
izomtonus mintazodasa. KANTNER és munkatarsai (1974) a Down-szindrémas gyerme-
keknél a postrotatids nistagmus normalizaléddsat tapasztaltak a mddszer hatasaként.
(In: VARGA, 1992)
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A statikus egyensuly fejlesztése mellett, célunk a dinamikus egyensuly fejlesztése is.

Forgasok

forgas a sajat tengely koril (Macké, macko)

forgas torzshajlitassal, labdavezetés

porgetés Bobath-labdan ilve

héloban iilve porgetés

gurulas hordéban, hengerben, fent kinyujtott kézzel

ugyanez a comb mellé szoritott kézzel

két felndtt hintaztatja kezénél-labanal fogva a gyermeket (Zsipp-zsupp)
két felndtt pokrdcban fekvé gyermeket hintaztatja

hintazas

hintazas kotélhintan, félgombben, libikékan, tanyérhintan

Labdakkal végzett gyakorlatok

a Bobath-labdakon hasalé gyermeket a labanal fogva elére-hatra, illetve oldal-
iranyba mozgatjuk, a gyermeknek kezével oldaltartasban kell egyenstlyoznia
Bobath-labdan iilve egyensulyozni

Bobath-labdan hanyatt fekvésbdl feliilni (combnal megtamasztva segithetiink)
Bobath-labdan hasalva, asztalrdl targyat levenni, asztalon autdt tologatni
Bobath-labdan hasalva két kézzel felfelé nyujtozni (a felfiiggesztett jatékot vagy
lufit elérni)

Bobath-labdat guritani vagy térden allva (nem szabad eldélni, letamasztani) ve-
zetni

Hengeren végzett gyakorlatok
Bobath (body)-hengeren a fenti gyakorlatokat ismételni lehet.

hosszu, a gyermek testmagassaganak megfelel6 hengeren egyensulyozni, fekve,
hason, haton, ulve

a hosszu hengeren keresztben iilve, manipulalni

a hengerben, horddban vagy maszéhengerben gurulni, lejtén lefelé, majd egyenes
talajon

Billené tanyér, pallé alkalmazasa

egyensulyozo tanyéron billegés, tilve, allva, kapaszkodva
billend palldn jaras, segitséggel
terapias golyokkal jatszas: a golyokban fordulas, felallas, térdelés

e jaras lépokoveken, valtott labbal, elérajzolt ldbnyomokon
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Gordeszkaval végezheto gyakorlatok
e gordeszkan iilés, hasalas, hatrafekvés, allas, segitséggel
e adeszka tolasa
e elrugaszkodas fix targytol, gordeszkaval
e gordeszkan iilve, huzas-tolas, erékifejtés (karikat elhtizni a feln6ttol)
e gordeszkan iilve, evezés WC-pumpaval vagy bottal, féliahengerrel segitve a hala-
dast

Rugos deszka alkalmazasa
¢ ugralds gumimatracon, vastag szivacson
e arugdzds megtanitdsa
o fellépés, lelépés a rugds deszkarol
e jaras tobb egymas mellé tett deszkan, atlépés gyakorlasa, segitséggel

Ezeknél a feladatoknal az AYRES szenzomotoros terdpia elemeit is alkalmazzuk, ,,mert
a szenzomotoros tréning lehet6vé teszi, hogy tudatos koncentralas nélkiil haladjon a cél
fel¢” (FLEHMING, In. HUBA, 1991) a gyermek, s ennek a korai életszakaszban nagy je-
lentdsége van.

3. Mozgasos jatékok

A jatékos utanzo gyakorlatok, illetve az alapmozgasok fejlesztése nem elkiiloniilt funk-
cidgyakorlas keretében, hanem jatékosan zajlik. A vonatozas, az egyszert korjatékok (pl.
Fehér liliomszal... vagy Nem kellesz, nem kellesz... vagy Sétaljunk, sétaljunk...), labdazas
stb. alkalmas az el6z6ekben felsorolt gyakorlatok dsszekapcsolasara, gyakorlasara.

Ezekbe a mozgasos jatékokba igyeksziink mindig becsempészni egy-egy uj, éppen
megtanulandé elemet. Vagyis, az altalunk tervezett mozgaselemhez keresiink jatékot,
verset, mondokat, egyszerti mesét.

Minden foglalkozason elengedhetetlen a jatékossag mellett valamilyen jatékkal
lezarni a nagymozgasok fejlesztését. Ezek a mar emlitett korjatékok, paros jatékok.
Pl. Zsipp-zsupp, Hinta-palinta, vagy foldon iilve kozos evezés paros huzas-tolas: Hiizz
koma engemet (flirészelés) vagy kozos labdazas, pl. labdaguritas parosan vagy korben
egymasnak. A gyermeknek mddja van a jatékok soran a sajat testérdl, teljesitményérdl
ujabb informacidkat szerezni, pl. az tigyességérdl — arrol, hogy milyen biztosan, ponto-
san, gazdasagosan tudja kivitelezni a mozgast, a gyorsasagarol (pszichomotoros tempo),
az er6 adagolasardl, a felhasznalt adekvat eré6 mennyiségérdl, a ritmusrol, a flexibilita-
sardl (mozgékonysagarol), vagyis egyik mozgasmintarol a masikra torténd valtasrol, az
egyensulyi helyzetérdl, a kitartasarol stb.
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Fontos, hogy az eréfeszités, koncentralds utan legyen mod az ellazulasra, ,leenge-
désre”, a nyugalmi helyzetbe val visszatérésre.

Ezek a mozgasos jatékok, ha a gyermekek elfaradtak, atmehetnek spontan szabadon
valasztott jatéktevékenységbe.

Az el6z6ekben ajanlott gyakorlatokbol a pedagogus otletet merithet, a sajat cso-
portjanak fejlettségi szintjét figyelembe véve, s talan inspiraciot kap wjabbak ki-
gondolasara.

A nagymozgasok fejlesztésénél a szivfejlodési rendellenességben szenvedd gyer-
mekeknél a szakorvos véleményét feltétleniil kérjiik ki!

A mozgasfejlesztés soran hasznalhato eszk6zok

Egy-egy foglalkozason a mar tanult mozgasok dsszetett gyakorlasara is mod van. Ehhez
ragyogo segitséget nyujtanak a terapias golyokat tartalmazé medencék.

Bobath-labdak (51, 62, 95 cm atmér6jii nagy szines miianyag labdak)
Bobath-hengerek (bodyhenger)

gordeszkak

rugds deszkak

karikak

muanyag sulyzok

alufélias hengerbdl késziilt tornabotok

babzsakok, parnak, szalagok, nehezékek, kendék

labdak

a padlon szigetel6szalaggal kijelolt utak

a padlon ontapadds tapétaval készitett lab- és kéznyomok
Greifswald-tornaszer vagy bolcs6dés maszoka
szobalépcsd

mokuskerék lejtével, 1épcsével kombindlva

padok, billen6 korong, mérleghinta, haléhinta, tanyérhinta
kotélhageso

csuszda

maszéhenger (puha)

hordé (kemény)

WESCO-tornaszerek

huazhato, tolhato jatékok

pedald egyensulyzok
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Mindezek beszerzése sok pénzt és utanjarast igényel, de ennek hianyaban is lehet ered-
ményes fejlesztést végezni. A hengert 6nmagunk vagy egy sziilé elkészitheti, a lejtét
potolhatja egy vasalddeszka, a Bobath-labdat az erds strandlabda stb. A legjobban meg-
konstrualt eszkoz sem potolja a fantaziat, a kreativitast, a hozzaértést!
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lll. A manipulacio fejlesztése

A kézhasznalat fejlédésének néhany allomasa rajzban

. 0o (5D
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Finommotorika fejlesztése

A manipulaci6 fejlesztésének célja:

o akéz és az ujjak tigyesitése, mozgékonysaguk fokozasa,

o akézmozgasok céliranyos kialakitasa,

e a kéz izomerejének szabalyozasa,

e az ujjak tapintasérzékének fokozasa,

e a csuklo, az ujjak laza mozgatasa,

e a hiivelyujj és tobbi ujj kozti oppozicio kialakitasa,

e aszem és kézmozgas kozti koordinaci6 kialakitasa,

e alatds-tapintas-mozgasérzet egyiittes szabalyozasa,

¢ a dominancia kialakitasanak segitése,

e afigyelem, emlékezet, ligyesség fejlesztése.
Mindezek érdekében az alabbi tevékenységeket lehet végezni: fogas-elengedés tanitasa,
ki-be pakolas, targyak egymasba illesztése, a flizés megtanulasanak fokozatai, jaték for-
matablakkal.

Fogas-elengedés tanitasa

e Kiilonboz6 nehézségli, mindségii anyagokat, jatékokat kinalunk fel a gyermeknek,
s igyeksziink ravenni arra, hogy megfogja azokat (textil, fa, miianyag, fém stb.).

e Kiilonboz6 nehézségl jatékokkal vessziik koriil, olyan jatékokat helyeziink koze-
lébe, amelyek hangot adnak (homokkal, kaviccsal, rizzsel, szaraz tésztaval megtol-
tott flakonok, zsakok, vagy Kindertojas miianyag belseje). (Vigyazzunk, hogy jol
zarddodak, a gyermek tenyeréhez alkalmazkod6 mérettiek legyenek!)

e Kiilonboz6 kenddket adunk a kezébe.

Beszéddel kisért, taktilis-vizualis ingerléssel igyeksziink aktivizalni a gyermeket. Készit-
hetiink kiilonb6z6 anyagokbdl (selyem, barsony, kotott stb.), kiillonbozd tartalommal
megtoltott (pl. szaraztészta, rizs, bab, borsé, homok, vatta stb.), a gyermek tenyerébe
illeszked6 zsakocskakat. A targyak egyik kézbdl a masikba vehetdk, elengedhetdk, két
kézben egyszerre tarthatok, razogathatok.
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Ki-be pakolas

Alkalmat ad a szem-kéz koordindcid, a taktilis vizudlis érzékelés, fogas, elengedés, a cél-
iranyos mozgaskivitelezés gyakorlasara, illetve a beszédmegértés fejlédését is szolgal-
ja. A targyakat kosarba vagy talba, esetleg dobozba helyezve kindljuk a gyermeknek.
Ha szinesek, a gyermek igyekszik megfogni azokat. Segithetiink ugy, hogy ,,rafogunk”
a gyermek kezére, hogy egy pillanatra megtarthassa a felkinalt targyat. A zsakokat kii-
16nb6z6 mélységl, mindségl, szinli edényekbe tehetjiik. Fontos, hogy egyszer utasi-
tassal kisérjiik. Pl. ,,Tedd bele! Bele, bele! Vedd ki!”

¢ A nagyobb, puhabb targyak utan nagyobb, de a gyermek szamara j6l megmarkol-
hat6 kemény targyakat pakolunk ki-be.

e Ezutan kisebb puha, majd kisebb kemény targyakkal folytatjuk a gyakorlast — hasz-
nalhatunk zsakot, labdat (szivacslabda, kemény, tométt, pingponglabda, csorgd)
hengereket, korongot, golyot, Kindertojas mtianyag részét, kis allatfigurakat stb.

A kiilonboz6 alaku targyak a kiilonb6z6 fogasok megtanitasat segitik, mert mas modon
fogunk egy golyot, egy hengert, ceruzat, kulcsot, kefét stb.

Fejlesztik a beszédmegértést, pl. Add ide! felszdlitasra atadja a gyermek azokat. Fel-
szolitasra bepakol stb.

e A gyermek megtanulja a ki-be pakolast mindkét kezével.

e A manipulacid, a fogas, elengedés megtanitasat segiti a labdaguritds, megfogas,
eldobds, ledobas is.

¢ A haromujjas fogas kialakitasat el6segithetjitk a markolas (felsé tenyérfogas) gya-
korlasa utan a henger alaku targyak (pl. Plusz vitaminos flakon, gyégyszeres do-
bozka) egyre kisebb - a behelyezend6 targy méretéhez kozelité méretli — edénybe
(poharba, hengerbe) bepakolasaval, ehhez jol hasznalhaté a tojastartd, melybe
a Kindertojas rakhato, a lyukas formatabla, kalapacsos jaték stb.

e A haromujjas fogasbdl jutunk el a hiivelyk- és mutatdujjas fogas oppozicid-
jahoz.

e A Montessori-torony elemeinek leszedése, felrakasa fejleszti a kétujjas fogasnak
azt a valtozatat, mikor a mutatéujj alul van, a hiivelyujj feliil, végiil megtanulja
a gyermek az ugynevezett csip6fogast (mutatdujj feliil).

A csip6fogas kialakitasat gyakorolhatjuk kiilonb6z6 csipeszek leszedésével, felrakasaval.
Kezdetben nagy (siiteményes), majd cukorkiszedd illetve ruhacsipesszel dolgozunk.
Felvehetiink velitk konnyebb targyakat. Ki-be emelhetjiik vele a jatékokat, elére vagott
kartonnal siinit, napot, allatoknak labat, embernek kezet-labat csinalhatunk. A csipesz
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kivalasztasanal nagyon fontos a konnyt nyithatosag! Desszertes dobozbol kiszedhetiink
porgettytt, illetve csokoladé helyére berakhatjuk azt.

Aprd, lapos targyak (gombok: fiiles, vastag, lapos, fém, mtanyag, atlatszo, kicsi,
nagy) Osszeszedésével, bepakolasaval, majd meghatarozott helyr6l (desszertes
doboz miianyag betétjébdl valo) kiszedegetéssel gyakoroltatunk. Fontos, hogy
a doboz olyan méretii legyen, amely készteti a gyermeket a kétujjas fogasra. Fo-
kozatosan, egyre aprobb targyakat szedegetiink (mazsola, francia drazsé, zizi,
sz0ldszem stb.).

A kétujjas fogas masik formaja a hiivelyk- és k6zéps6 ujjal valé fogas, amely a va-
gés szempontjébol fontos. Altaléban a miivelet el6készitése torténik a korai fejlesz-
tésen. Terapias ollé alkalmazasaval az tigyesebb, nagyobb gyermekek megtanul-
hatjak hosszu, keskeny papircsikok keresztben torténd vagasat.

Targyak egymasba illesztése

Nagyobb papirdobozba kisebbeket rakunk, egyiitt kiszedjiik.

Nagyobb dobozokba kisebb dobozokat helyeztetiink sorozatban.

Kiilonb6z6 pohartornyok, hordétornyok, egymasba rakhaté kockak, orosz-baba
sorozat segitségével tapasztalhatjak meg a gyermekek, hogy bizonyos targyak egy-
masba illesztheték, mig masok nem, s mindezeknél a megfelel6 méret a megha-
tarozo.

A préba-szerencse alapon szerzett tapasztalatok segitik a gyermeket abban, hogy az
egyszert Osszefiiggést észrevegye a targyak nagysaga kozott az ok és okozat kozvet-
len egymasutanisaga alapjan, ami késébb a kauzalis sszefiiggések felismerését segiti.
A BRIO-jatékok koziil jol hasznalhaté az a harom tires hengert tartalmazo jaték, amely
koziil az elsébe egy henger, a masodikba két nagyobb korong, a harmadikba négy kisebb
korong illeszthetd. Az egymasba helyezhet6 elemek alkalmasak az épitésre is.

a pohartorony ledontése, majd 1-2 elem felépitése szines elemekbdl, szivesen vég-
zett feladat

a z0rgo, jol kézbevehetd, az elcstiszast gatld elemet tartalmazé kockak segitenek az
els6 probalkozasoknal

a 2-3 elembdl épithetiink kis fakockakkal

muanyag kockakkal

Duplo-épitéelemek Osszeillesztésével vagy Gabi épitdvel is probalkozhatnak
rakhatunk egymasra skatulyakat, fémdobozokat (szines papirral bevont soros
dobozokat)
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A flizés megtanulasanak fokozatai

A gyongyflizés minden egészséges kisgyermek kedvenc jatéka. Ez a latszolag egyszert
jaték bonyolult tanulasi folyamat eredményeként jon 1étre. A sériilt kisgyermeknél csak
apro lépésekre lebontva, hosszas gyakorlas utan jelentkezik eredmény.

Mikor lesz képes a gyermek erre a feladatra?

Ha biztosan tud fogni, elengedni,

targyat fixalni, mozgd targyat a szemével kovetni,

tud egyik kezébdl a masikba atvenni targyakat,

szem-kéz koordindcidja olyan fejlett, hogy célzott mozgast koordinaltan tud vég-
rehajtani (apro targyakat célzottan bedugni tud mar),

vizualis emlékezetében képes elraktarozni, illetve felidézni cselekvéshez sziikséges
a miveletsort: kiveszem a gyongyot, megkeresem a lyukat, beledugva a fliz6szélat,
a masik oldalon kihtzom, elengedem a gyongyot, vagy lehuzom a tobbi mellé
stb.

Ahhoz, hogy megtanithassuk a gyongyftizést, el3szor apro 1épésekben, elemeire bontva
kell elsajatittatni.

A fokozatok a kovetkezék lehetnek:

szék labarol, gyurmaba illesztett alufdlia tart6é papirhengerrdl karikak leszedése,
majd felftizése;

otthon elkészithetd valtozat: rogzitsik (pl. gyurmatalpba) alufélia-hengert
vagy muanyag flakont, s erre flizziink pl. kerek sajtos dobozokat, amelynek ko-
zepére megfelel6 lyukat vagtunk, vagy dezodoros, hajlakkos flakonra mtianyag
karkotdt;

jO jaték a mama kinyujtott labarol, karjarol leszedni/felftizni a karikat;

nagy méretli miianyag korongok le-fel fiizése (Montessori-torony);

fa Montessori-torony le-fel flizése nagysag, szin figyelembevétele nélkiil;
fagolyokbol allé torony flizése;

tiiggoleges flizés, kiilonbozo alakd targyak rudra fiizése, flizés vizszintes iranyban;
sepriinyél, alufdlia-henger segitségével nagy karikak le-fel flizése vizszintesen;
zenél6, Montessori-elven miikodo csorgd elemeire szedése, illetve visszaépités;
vizszintesen flizheté Montessori-jatékok (kutya, barany stb.) elemeivel jaték;

a tovabbitds megtanitasat jol késziti el6 egy egyszer(i dréotbdl, golyobal, illetve fa-
talpbdl készithetd sablon;

a pontos célzas, a pontos illesztés, a haromujjas fogas tanitasat, a szem-kéz koor-
dinaciot fejleszti a lyukas tabla (kiilonbozd figurakat, rudakat, szogeket kell bele-
illeszteni);
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a pontos illesztést, a vizszintes flizést egymasba illeszthetd mianyag elemek (gyti-
molcsokbol késziilt lanc) készitésével készithetjiik eld (a gytimolcs egyik oldalan
lyuk, a masikon egy ,,biityok’, illeszték van, mellyel lancca kapcsolhatok az ele-
mek);

az atflzést gyakorolhatjuk olyan formatablan (cip6, baba), melynél a gyermek két
kezét a tli bedugdsara, illetve a masik oldalon val6 kihtuzasara hasznalja;

vastag mianyag csére épitéjaték elemeinek flizése;

a vastag, mtianyaggal bevont, viszonylag merev drétra konnyen fiizheték a WC-
papir gurigak, szalvétagytirik, korongok;

vastag kotélre kiilonbozo alaku lyukas targyakat fiiziink;

vastag fa kotétiire, majd fém kotétire, hurkapalcara fiiziink vastag (0,5-1 cm at-
mér6jl) lyukas korongot;

kb. 10-12 cm hosszu fa vagy mlianyag kot6tiibol késziilt tii segitségével nagylyuka
gyongy flizése;

fokozatosan kisebb golyok, illetve gyongy vékonyabb fonalra flizése;

tabol, papirbdl késziilt formak korbeftizése (fa, cip6, auto stb.);

két kezes manipulacio: illesztés, flizés kétlyuka vagy tobblyuku jatékkal.

Formatablak

A gyermek szamara az 6t koriilvevo vilag kezdetben egy differencialatlan kaosz. A lat-
vanyt, a hangokat nem tudja elkiiloniteni. A globalisan, felhivo jellegii targyakkal (sze-
mélyekkel) kapcsolatba keriilve, azokrdl sokoldalu tapasztalatokat szerezve, fokozatosan
képes a részletekre is figyelni, az egészbdl egy-egy lényeges részt kiemelni. Az alak-hattér
differenciald képessége fokozatosan finomul. Ezt a képességet fejlesztik a formatablak is,
illetve a veliik valé tevékenység, amely persze a finommotorikat (kétujjas fogds, pontos
illesztés), a szem-kéz koordindcidt, a figyelmet stb. is befolyasolhatja.

Ha mar pohartorony épitéssel megtanultdk az elemek egymasba rakasat, egyszertibb,
egy-két elemet tartalmazé formatablaval tanithatjuk a pontos illesztést.

e Olyan tablat alkalmazzunk, melynek jol megfoghatd, a gyermek tenyerébe il-
leszked6 fogoja van. Kezdetben kiszedjiik a format, majd egyiitt visszaillesztjiik.

e Ha a tablan a kiemelt forma negativjat is ugyanolyan szindre festjiik, a szin és for-
ma egyarant segit az azonositasban.
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A formatablak kiilonb6zok lehetnek:

e Muanyag jaték, egy-egy kivehet6 format tartalmazd elemmel, az egyes formak
fogazatai révén Osszeépithetd. (Az Osszeillesztés is gyakorolhatd vele.)

e Olyan tabla, melybdl a kiveheté forma kissé kiemelkedik pl. vonat — benne kii-
16nbo6z6 allatok, négyzet, haromszog, henger alaku elemen.

e BRIO-jaték, ahol az egyforma méret, kiilonb6z6 szint kocka kozepébél kivehetd
a kiilonboz6 szindi henger, téglatest, haromszog alaku oszlop.

o A Baby tligyességi jatékok mutianyag elemek beillesztését tanitjak: a gombot forgat-
va kell az elem helyét megkeresni.

e Ennek egyszeriibb, szamunkra hasznalhatobb valtozata az a doboz, melynek tete-
jén kiilonboz6 nyilasok teszik lehet6vé a formak azonositasat, s bedobas utan,
a doboz aljanak elhtzasaval ujra hozzatérhetdok az elemek.

¢ Ennek szellemes, tovabb fejlesztett valtozata a cserélheté tet6, amely megsokszo-
rozza a variacios lehetdségeket. A tet6k mianyag kulccsal nyithatoak, igy ez a mi-
velet is gyakorolhato.

e A formatablak koziil vannak egyszerlibb, harom-négy elemet tartalmazd, kis
fogoval ellatott, jol megfoghato, a negativrdl biztosan felismerhet6 formatablak.
(Ravensburger-jaték)

e Formatablak késziilnek bizonyos témakorok szerint, egy-egy tablan tobb sorban
vannak pl. kiilonboz6 jarmtvek, gylimolcsok, allatok stb.

e Hasznaljuk azokat a fatdblakat is, melyeknél nem alkalmazunk fogét, puzzle-
szerlien 3-4 részre vagott figurat tartalmaznak.

o A szivacsbol késziilt formatablak fiirdésnél is jo jatékul szolgalhatnak.

A formatablak alkalmazasanal is érvényes, hogy el6szor kiszedni tanitjuk meg a gyer-
meket, majd egy elem kiszedése utani visszarakast. Ha a miiveletet mar megtanulta (az
illesztést, pontos beigazitast), akkor két, illetve tobb elemmel kisérletezhetiink. Ha siker-
teleniil probalkozik a gyermek, segithetiink a negativ kiszinezésével, de az is lehet, hogy
még nem képes a rész-egész viszony felismerésére, figyelme, alakallandosag felismerése,
emlékezete stb. még fejletlen ehhez a feladathoz, bar a mozdulatokat mar megtanulta ki-
vitelezni. Nem szabad eréltetni a gyermeket, meg kell varni, amig megérik a feladatra.

A kiillonbozo fejlesztd jatékok alkalmat adnak az olyan mozdulatok elsajatitasara
is, mint a ki-be, le-fel kapcsolas (villanykapcsold, jaték mozgasba hozasahoz sziikséges
kapcsolo, zseblampa stb.) a csavaras-tekerés megtanitasa (kiillonboz6 kupakok leszedé-
se, visszarakasa, jaték felhuzasa, zenélé doboz megszdlaltatdsa stb. segitségével. Megta-
nuljak a csengdk, kiilonb6z6 gombok megnyomasat, a dobozok, ajtok nyitasat, csukasat,
fiok kihuzasat, betolasat stb., tehat azokat a mozdulatokat, melyek a mindennapi életben
is szitkségesek. Ezeket jatszva sajatithatjak el a gyermekek.
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Manipulacio és abrazolas

A kiillonbozé fejleszté jatékokkal végzett manipulacié Ugyesiti a gyermekek
finommotorikdjat, de igazi alkotokedviiket a festéssel, gyurmazassal, nyomdazassal,
firkalassal élik ki. A kozosen készitett miivek, az 6nallé alkotdsok, a kiilonb6zé anya-
gokkal, eszkozokkel valé ismerkedés, a szinek, formak tapintdsos, vizualis élménnyel
gazdagitjak a gyermekeket. Sikerélményhez jutnak, az eredmény, a produktum a sziil6k
szamara is megdrizhet6, az otthoni csaladtagoknak megmutathato, djra és djra eldszed-
hetd emlékek, egyiittes 6rom hivhato vele el6.

Az érzelmi oldal mellett a kéz ligyesitését, a sokoldalu tapasztalatszerzést, a szem-kéz
koordinacio, a testkép, testséma fejlesztését, az alak-hattér megkiilonboztetd képessé-
get, a figyelmet fejlesztik. Tapasztalatot nyernek az anyagok, eszkozok tulajdonsagardl, a
papir hatdrarol, a kiillonb6z6 nyomatékrol, az abrazolds folyamatossagarol, illetve meg-
szakithatésagardl stb.

o A foglalkozasok kezdetén ismerkediink a vizzel, homokkal: pergetjiik, vizezziik,
formazzuk, ki-be ontjiik;

e vizes szivaccsal nyomot hagyhatunk pl. tablan;

e nagy alakd csomagoldpapirra tenyér-, majd labnyomot készitiink (vizzel, festék-
kel);

o festiink borotvahabbal tiikorre: a kinyomott habot szétkenjiik, a tenyérrel szétkent
habra az ujjunkkal rajzolva, el6tiinik a titkorbdl a gyermek arca;

¢ ismerkediink az ujjfestékkel;

festiink ujjal tiikorre, fiiggdlegesen, vizszintesen, kozosen, egyénileg iivegre, kar-

tondobozra, vastag hullampapirra, fotokartonra;

nylon anyagra (belebtjunk nagy nylon zacskdba, egymast befestjiik);

nagy papirzsakra;

foliara (irasvetitd folia vagy iratboritd atlatszo folia);

kisebb papirzacskora (csako késziilhet beldle);

tortapapirra;

festiink polyfixes cipéapold tubusba toltott festékkel;

céklalébe martott szivaccsal;

stirti temperaba martott szivaccsal nyomdazunk;

dugdval (parafa) nyomdazunk, pottyoziink;

krumplival, sargarépaval nyomdazunk;

szivacsot csipesszel fogva festiink;

széles, lapos szivacsecsettel festiink;

hazi készitésti ,csumi”-val: kiilonb6z6 vastagsagu, j6l markolhato vagy vékonyabb

farad végére vattadarabot, majd gézdarabot kétiink, ezt martjuk festékbe - a szo-
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kasos vastag ecsetet nem tudjak még kezelni a gyermekek, a tul erés nyomaték
miatt nagyon gyorsan tonkremegy;

o ezeket az eszkozoket kiilonb6zé modon alkalmazzuk, nagy feliileten, k6z6s mun-
kaval vagy egész feliilet betoltését egyénileg végeztetjiik, illetve el6re rajzolt forma-
kat diszithetiink (potty6zés, krumplinyomda);

e gyertyaval el6rajzolt format atfesthetiink;

e eldre rajzolhatunk, kivaghatunk macifejet, babaruhat, labdat, pillangét, kutyat,
hajot, autot, a gyermek kedvenc jatékat, mikulascsizmat, feny6fat, farsangi alarcot
stb., ezt festjiik, diszitjiik killonb6z6 technikakkal;

o készithetiink hazilag is festéket: 1 csésze szappanreszeléket % csésze vizben felol-
dunk, s osszekeveriink 1 csésze vizben oldott keményit6vel, ételszinezékkel szi-
nezhetjiikk - ez a szappanreszelék miatt konnyebben kijon a ruhabdl;

o festiink textilfestékkel kiillonb6z6 anyagokra;

e a festés mellett a gyurmazas, agyagozas is fontos tevékenység, a gyurkalas, az
anyag puhitasa, a gombolyités, sodras, lapitas, kiillonbo6z6 targyakkal nyomot ha-
gyas a sokféle anyagra, Gjabb tapasztalatok forrasa lehet.

A legtobbet alkalmazott eszkoz a liszt-so, illetve tésztagyurma, de az agyag, a plasztilin,
illetve a ,,gyurmoka” is szerepelhet a repertoarban, illetve otthon, a siitemény egy kis
darabja. Az anyag puhitasa lehet6vé teszi, hogy gyakoroljuk a szoritast, egyik kézbol
a masikba atrakast.

A lapitas a legegyszertibb muvelet, a gyermekek élvezettel csapkodjik az anyagot. Itt
az er6sebb nyomas kifejtését érdemes megtanitani. Kiilonb6z6 kisebb targyakkal mintat
nyomhatunk a ,palacsintaba’, botokkal, hengerekkel rajzolhatunk bele stb. A gombo-
lyités a két tenyér ellentétes iranyu mozgasat feltételezi. Megtapasztalhatja a gyermek,
hogy tul er6s nyomaték hatasara dsszelapul a produktum. A gombdlyités eldtt kemény,
a gyermek tenyerébe ill6 kis labdaval gyakorolhatjuk a miiveletet. (A gombolyités csak
segitséggel végezhetd, hisz még 6vodas korban is nehézséget okozhat a sériilt gyermek-
nek.)

A sodrast hengerek gurigazasaval (elore-hatra) segithetjiik. Azt kell érzékeltetni,
hogy a tenyérrel végezzék a sodrast, s az ujjak legyenek nyujtottak. A gyurmoka kony-
nyen puhithatd, szines, s olyan kiegészitd jatékelemeket tartalmaz (szemiiveg, sapka,
cip6, kéz, nyakkendd), mely segitségével pillanatok alatt baba, bohéc varazsolhato az
tigyetleniil megsodort formabol.

A haromujjas fogas kialakitdsa utdn vagy annak gyakorlasaként, ragaszthatunk
pattogatott kukoricat (virdg, hajo stb.), pufit, aluféliagombocot, krepp-papir galacsint,
muanyag granulatumot. A ragasztashoz csirizt vagy ragasztostiftet érdemes hasznalni.
A ragasztoval a felnétt keni be a feliiletet, amelyre rdilleszti a gyermek a kukoricat,
cukrot stb.
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Az itt felsorolt technikakkal, eszkdzokkel csak az ismerkedés a cél, az dbrazoldsi kedv
felkeltése. Ezért fordul eld, hogy bonyolult technika — mint a gombdlyités — is szere-
pel a programban. Azt szeretnénk elérni, hogy merjenek a gyermekek hozzanyulni az
anyaghoz, tanuljak meg, mi ehetd, mi az, amivel valamit alkotni lehet, mozduljon meg
a fantaziajuk.

Az abrazolashoz megfelel6 helyet kell biztositani, a gyermekekre pedig ,.festé ko-
penyt” kell huzni, amely késziilhet a Libero pelenkas zacskobol vagy szemetes zsakbdl
is, amelynek aljan a fejnek, oldalan a két karnak lyukat vagunk. A festés, gyurmazas,
ragasztas egyben jo lehetdség az 6nkiszolgalas gyakorlasara is.

A foglalatossagot kovetheti a kézmosas, mely alkalmat ad a vizcsap kinyitasara, szap-
panozasra, kézmosasra, a csap elzdrasanak, a torolkozésnek a megtanitasara, illetve gya-
korlasara is.

Variaciok hazilag elkészitheté anyagokra:

e Ujjfesték (1) Egy labasban 10 dkg buzalisztet 6sszekeveriink vizzel. Kozben lassan
felforraljuk. Ehhez 4 kavéskanal hideg vizzel elkevert kukoricakeményit6t adunk.
A kihilt masszat tojasfestékkel vagy ételszinez6 festékkel szinezhetjiik.

e Ujjfesték (2) Egy kevés hideg vizben feloldunk 10 dkg mosashoz hasznélatos
keményit6t. Ehhez adunk 4 pohar forré vizet, majd az egészet osszeforraljuk.
A tlizrél levéve, belekeveriink 4 dkg szappanreszeléket, ételszinezékkel szinez-
hetjiik.

¢ Gyurma hazilag: ¥ kg lisztet %2 pohar olajjal, ¥ pohar vizzel 6sszegyturunk. Sziik-
ség esetén vizet még adhatunk hozza. Ha a keverék 0sszedll, festékkel szinezhet-
jiik.
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IV. A kommunikacio fejlesztése

A beszéd hidat ver az én-t6l a te-hez és az 6-hoz
(Atzesberger)

A beszéd tobb tényezd szoros kolcsonhatasaban valosul meg. A gégében elhelyezkedd
hangszalagok a levegdaram hatasdra rezgésbe jonnek. A hangszalagrezgések az ajakmii-
kodés, a fogak, a nyelvmozgas, a szajpadmozgds, az tigynevezett beszédszervek Ossze-
hangolt miikodése kovetkeztében hangokka, hangkapcsolatokka formélédnak.

E folyamat kialakuldsaban nélkiilozhetetlen szerepe van a halldsnak. A fiil a felfo-
gott hangingereket idegpalyakon tovabbitja a kozponti idegrendszer fel¢, amely a hallott
hangokat feldolgozza, tudatositja. A hangkapcsolatok igy tartalommal telitddott szavak-
ka tudatosulnak — megérjiik a beszédet.

Az idegpalyak masik része a beszédszerveket és a kozponti idegrendszert kapcsolja
Ossze, szabilyos, jol szervezett beszédmozgasok alakulnak ki, amelyeknek segitségével
megformalhatjuk a hangokat, szétagokka, szavakka, késébb mondatokka kapcsoljuk
ossze — ki tudjuk fejezni magunkat, ,,beszélni tudunk”

A beszéd megtanulasanak van még egy nagyon fontos Osszetevdje, amely nélkiil
a beszédszervek, hallds, az idegpalyak, a kozponti idegrendszer miikodése nem vezet
eredményre — ez a beszél6 kornyezet szerepe. A gyermek a beszédtanulds folyamataban
a kornyezete beszédmintdjit utanozza.

A Down-gyermek beszéde

Az értelmi fejlédésiikben akadalyozott gyermekek szocializaciojat nagymértékben
meghatarozza verbalis kommunikaciéjuk milyensége, az, hogy mennyire képesek
gondolataikat, 6romiiket, kivansagaikat beszéd tutjan kifejezni. Ez viszonylag érthe-
t6, nyelvtanilag kevésbé hibas beszédet jelent, amely lehet6vé teszi beilleszkedésiiket.
A Down-gyermekek beszéde és beszédfejlodése egyarant tipikus. Beszédiik mennyi-
ségileg és mindségileg és is eltér ép tarsaikétdl. Késdbb indul, lassubb iitemben fejlo-
dik, s a szdékincs, a mondatalkotas, illetve az artikuldci6 teriiletén sajatossdg jellemzi az
ép halldssal és viszonylag ép beszédszervekkel rendelkezé fogyatékos gyermeknél is.
A megkésett mozgasfejlodés szintén hatraltatja a beszédfejlddést. Ez a tény megzavarja
azt a folyamatot, amelyben a gyermek kozvetlen kozelrdl ismerkedik meg a kornyeze-
tével, gatolja a képzetek kialakulasat, és érezteti a hatasat az artikuldcidban, elsésorban
azoknak a szavaknak a kiejtésében is, amelyek a beszédszervi mozgasok magasabb foku
koordinaltsagat igénylik. Minél korabban és minél koordinaltabban mozog a Down-
kisgyermek, annal el6bb és konnyebben kommunikal, mond szavakat. Ezért is fontos,
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hogy kétéves kor el6tt tanuljon meg iilni-allni-jarni. Ha ez nem torténik meg erre az
iddre, a gesztusok, primitiv hangmegnyilvanulasok rogziilnek.

A Down-gyermekkel valo foglalkozas célja:

e abeszédkedv felkeltése, hallasi figyelem fejlesztése,
e abeszédszervek tigyesitése,
e abeszédszervek passziv torndja,
e ajakgyakorlatok,
¢ nyelvgyakorlatok,
e légzbgyakorlatok,
e abeszéd beinditasa, a passziv szokincs bovitése,
e abeszéd és mozgas Osszekapcsoldsa: mondokaval végzett mozgasos gyakorlatok.
Minél jobban kifejezik magukat, annal jobb lesz a magatartasuk, beilleszkedéstik a csa-
ladba és a kozosségbe, annal konnyebb lesz az életiik. Ezért a hangok kialakitasahoz
elsérendtien fontos a korai célzott segitség.
Ennek a korai fejlesztésnek két alapvet6 formadja kiilonithetd el:
o afejlédést kiséro segitség, amely mindjart a sziiletés utan veszi kezdetét és tilnyo-
moan tamogato, preventiv jellegi;
e a fejlédésre iranyulo segitség, amely tulnyomodan korrigalo, potlo, kiegyenlito jel-
legt.

A beszédfejlodés rovid attekintése

A megsziiletett egészséges csecsemd elsé hangmegnyilvanuldsa a sirds, amelyben altala-
nos allapota fejez6dik ki. Az 1-2. honapban megvaltozik, differencialédik a sirds jellege.
A baba kornyezete is felismeri, masképp sir, ha éhes, faj valamije, abbamaradt a jaték,
visszatették a kisagyba.

e A csecsemd els6 hangjai altalaban az ajaknal és a nyelvhegynél képzédnek, vagyis
ott, ahol a szopas révén a beszédszervek fejlettebbek, begyakoroltabbak.

e A 3-4-5.hoénapban megjelenik az igazi hangadas, a gagyogas. Ez képezi majd alap-
jat a tanult beszédnek.

e Az 5-6. honapban egyre gyakrabban rdjon arra, hogy szandékosan is létre tudja
hozni ezeket a hangokat, gyakrabban jatszik beszédet.

e A 6-7. hénapban valtozatosabb magan- és massalhangzdkat hallat, melyeket mind
nagyobb élvezettel mondogat, hangképzési eldgyakorlatokat végez (b-b-b-b, te-
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té, ga-ga-ga stb.) cuppog, két ajkat berregteti, kiabal. Szivesen jatszik olyan jaté-
kokkal, amelyeket zorgetni-csorgetni lehet, élvezi a zenét, a dudolast.

A 7-8. honaptol fogékonyabb a hangok utanzasara, 6sszekapcsolasara, hangja dif-
ferencialodik, hallani, amint Gjabb és Gjabb hangadasra 6sztonzi, hol magasabb
(sivitd), hol mélyebb hangokat hallat.

A 8-9. hénapban elkezd ciklizalni, ki tud ejteni egyes hangkapcsolatokat: pa-pa,
ta-ta. Felfigyel az ismerds, gyakran hallott szavakra (jatékok neve, sajat neve).

Az elsé év vége felé kiejtett hangkapcsolatokat a gyermek egyre tobbszor utanozza,
majd Osszekapcsolja a latott, megtapintott targyakkal, a megjelené személyekkel,
s igy kb. egyéves kor koriil megjelennek az elsé szavak és szoértékli mondatok
(»gyere’, ,add ide”). A beszédmegértés mellett 1étrejon a kifejezés.

Kétéves kordban beszédében a kozlés mellett a kérdezés is megjelenik, féleg a ,,Mi
ez?” ,Ki?” formdban. Cselekedeteit szdval is jeloli. (,Panka all”) Képessé valik
analdgidk megfogalmazasara, képrol targyat megnevez.

A haroméves kisgyermek tobbszavas, egyszert bévitett mondatokban beszél, egy-
szerli grammatikai formakat hasznal. Ett6l az id6szaktol a beszéd fejlettségi szint-
je a gyermek megismer6 tevékenységére, cselekvésére visszahat és befolyasolja az
egész személyiség fejlodési titemét.

Az el6bbiekben ismertetett beszédfejlédési folyamat eredményeként atlagos, egészséges
fejlédés esetén, haroméves korig minden gyermeknek meg kell tanulnia beszélni, a be-
széddel egyszertt mddon gondolatait kifejezni. Természetesen a beszédfejlddés folyama-
ta ebben az életkorban nem zarul le, hiszen a szokincs (aktiv és passziv) dinamikusan
csak ezutan kezd igazan fejlédni és a grammatikai rendszer fejlédése, a mondatalkotasi
készség alakulasa is allandodan fejlédik a tovabbi évek soran.

Tanacsok a csecsemokori hallasi figyelem fejlesztéshez, mellyel a Down-csecsemék
sziilei, gondozoi hatékonyan segithetik a kisgyermek fejlédését

Csecsemoknél a figyelmet felhivjuk arra, hogy

vegyék karjukra, dédelgessék, ringassak, kozben dudoljanak, énekeljenek neki.
Beszéljenek hozza a gondozasi miveletek etetés, fiirdetés, tisztaba tevés kozben.
Kapcsoljak be neki a radiot, lemezjatszot, magnot, hallgasson zenét, rovid ideig.
(Az allandéan hallott hangok elvesztik felhivo erejiiket.)

Hajoljanak folé, varjak meg, amig a gyermek visszanéz (tekintetkontaktus kialaki-
tasa), mozgassanak élénk szind targyakat (csorgd, kendd, mtianyagéllat) a szeme
elott. Figyeljék meg, koveti-e tekintetével a felkinalt targyat.

Késobb a latoterébe helyezett, hangot ad¢ targyat szélaltassak meg: csorg6t, zorgs-
kockat, sipot, csengoét, sipold jatékot.
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e Razzak meg a csorgdt a szeme lattara, majd lassan vigyék a gyermek hata mogé,
ugy, hogy mozgasaval kovetni tudja a hangot ad¢ targyat.

¢ Nyomjik meg a sipold babat a gyermek el6tt, majd takarjak le egy kendével, ta-
nitsak meg arra, hogy keresse a jatékot! Kézben beszéljenek hozza: ,Hol a baba?
— kendg felhuzas - Itt a baba!”

e Kiilonboz6 testhelyzetekben, haton fekvd, hason fekvé, esetleg iilé helyzetben
1év6 csecsemd kornyezetében keltsiink zajt tavolabb téle, hogy ne lassa: tapsol-
junk, csengessiink, szdlaltassuk meg a harangot, gongot, sipoljunk, nyomjuk meg
a sipold babat. Amennyiben nem fordul a hangforras felé, forditsuk oda, mutassuk
meg neki, mit csindltunk. Prébaljunk ismét zajt kelteni mogotte, és figyeljik meg
a gyermek reakcidjat.

e Figyeljiik meg, felfigyel-e a hangra, megrebben-e a tekintete, ranéz-e, koveti-e,
nyul-e utdna?

1. A beszédkedv felkeltése, hallasi figyelem fejlesztése

A hallasi figyelem kialakitdsanak lényege az, hogy minden tevékenység kezdetét meg-
el6zi vagy a kezdéssel egybeesik egy hanginger. Ez a gyermek szamara feltételes reflex-
ként jelzi a gyakori, ismétl6dd, azonos helyzetekhez kapcsolddé eseményt. A hang (az
édesanya hangja, lépések, ajtdcsukddas, edényzorgés stb.) a gyermek szamara jelent va-
lamit, tarsul egy cselekvéshez. Létrejon az inger-valasz jellegii reakcid, amelynek ingere
mindig a hang, fé6ként a gyermek életkori szitkségleteihez kapcsolddik (etetés, gondo-
zas, anya-gyermek érzelmi kapcsolata). Késébb mar béviil a hang, a beszéd jelentdsége,
és az anya-gyermek egyiittcselekvésének elvalaszthatatlan elemévé valik, oltoztetéskor,
anya megjelenésekor, utasitas, kérés esetén, a gyermek nevének kimondasakor, a gyer-
mek hivasanal, targyak, eszk6zok, cselekvések megnevezésénél.

Ebbél az alapgondolatbdl és tapasztalatainkbdl kiindulva, a Down-gyermek sajatos-
sagait figyelembe véve végezziik fejlesztd tevékenységiinket. Sok, Down-gyermekekkel
foglalkozé szerz6 emliti, hogy a Down-gyermekeknél a fiilkagylé rendellenes fejlodé-
se, valamint a megnagyobbodott garatmandula miatt vezetéses nagyothallas fordulhat
el6, ami praktikusan nem mindig észlelhetd. Ezért fontos, hogy a gyermeknél minél
korabban hallasvizsgalatot végezzenek. Tapasztalataink szerint, a Down-kisgyermekek
ritmusérzéke jo.

A korai hallasfejlesztésnél fontos szerepet jatszik a hallasi figyelem felkeltése, ami
szorosan Osszekapcsolodik a latas- és mozgasérzékelés fejlesztésével. Ha meg akarjuk
tanitani a gyermeket arra, hogy a hangokra figyeljen, reagaljon, kiilondsen kezdetben
a mozgas, a latds tjan tapasztalhaté dogokat kell segitségiil hivnunk.
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¢ Ha mar fogni tud, adjunk konnyti csorgét a kezébe, amivel, ha a kezét mozditja -
eleinte 6nkénteleniil, késébb szandékosan —, hangot ad.

e Jatsszunk olyan jatékokat is, ahol a fiiléhez (el8szor az egyik, majd a masik fii-
léhez) tartunk ketyegd orat, zenél6 babat. Figyeljik meg a gyermek reakcidjat.
(Ovakodjunk az erds hangkeltéstl!)

o Késztessiik, hogy egyediil keltsen zajt. Oriiljiink egyiitt az eredménynek.

Személyek hangjanak, zorejeknek a differencialasa

o Kisgyermekekkel kezdetben olyan jatékokat jatszunk, ahol {6l kell ismernie sajat
hangjat, esetleg testvére, sziildje hangjat. Késébb megtanitjuk felismerni a sztikebb
és tagabb kornyezetének hangjait. (Konyhai zajok, ajto, labtorlés, csengetés, tele-
foncsengés, papircsorgés, madarcsicsergés, villamos, aut6 hangja stb.)

e Kezdetben a hangforras és a hangkeltd targy egyiitt legyen (ollocsattogas hang-
ja, ajtényitas, papirtépés), majd fokozatosan kapcsoljuk be tagabb kornyezetiink
hangjait (mento6, riaszto stb.).

o Az akusztikus figyelem fejlesztését a késdbbiekben hangszerekkel végezziik.

Megnevezziik és megmutatjuk a hangszereket: dob, furulya, cintanyér, ,Nézd,
dob!”

Megszolaltatjuk a hangjat: ,,Ez a dob. Ez a hangja (bemutatas). Doboljunk!”
Ezek utan a gyermekekkel is megszolaltatjuk a hangszert, annak megnevezését
megismételjiik. ,Ez a dob, iiss ra!” igy alakul ki a hangszer és annak hangja
kozotti azonossag.

A latott targy és hangjanak azonositasa (dob - dob hangja; cintanyér - cinta-
nyér hangja),

majd két killonb6z6 hangszer hangjanak a megkiilonboztetése. A hangokat
(dob, furulya) egyenként megszolaltatjuk, majd a gyermek eltakart arca el6tt
tessziik ugyanezt, a gyermeknek ki kell talalnia, megmutatni, melyik hangszer
adta a hangot.

Fejlettebb fokon a hangszert a hangszer képével egyezteti.
A hangforras iranyanak megkeresése (cseng6 hangja alapjan tdjékozddas a te-
remben: ,,Hol szl a cseng6? Keresd meg!”)

Ha az ilyen tipusu feladatok jol mennek, akkor megtanitjuk hosszan, réviden
hangz6 hangok (pl. furulya hangja) kiilonbségének felismerésére.

a) Ha hosszan sz6l a furulya hangja, a hosszu kigyot emelje fel a gyermek.

b) Ha roviden szol a furulya hangja, a révid kigyot emelje fel a gyermek.
Kovetkez6 1épésként tanitsuk meg a gyors-lasst hangzas megkiilonboztetését.
a) Gyors hangzasnal gyorsan itdgetjiik az dlinkben 1év6 parnat (dobot) vagy

gyorsan lépegetiink.
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b) Lassu hangzasnal lassan iitogetjitkk az 6liinkben 1év6 parnat (dobot) vagy
lassan lépegetiink.

- Végiil pedig probalkozhatunk a magas-mély hangok megkiilonboztetésével —

dormogé nagyapd mélyen szolo hangja és a kisgyermek magasan sz616, csengd
hangja kiilonbségével.

2. A beszédszervek ligyesitése

A beszédszervek korai torndztatdsa a hangképzés eldémozditasa mellett - éppen a Down-
kisgyermekeknél — a prevenciot szolgalja. Sziiletéskor az ajkakon nincs 1ényeges elvalto-
zas, azonban a nyelv sokszor hypotonids, kilog a szajbdl. A tipusos eltérések csak késobb
jelentkeznek, igy pl. az érdes, repedt ajkak az allandé nyaladzasra vezetheték vissza.
A nyelv elvaltozasai - legalabbis részben - csak masodlagosak. A szdj allando6 nyitva
tartasa és a nyelv gyakori el6retoldsa annak a hypotdniaja és csokkent mozgékonysaga
folytan is ebben az irdnyban hathat. Az is feltételezhetd, hogy a nyelv alland6 nyomast
gyakorol az alsé allkapocsra, amely az oly gyakori prognathia (el6reugré allkapocs) ki-
alakulasat segiti el6. A ,,nagy nyelv” a szajtér sziik volta miatt téinik annak. Tobbnyire
a szajpad magas, az all keskeny és fejletlen.

Itt emlitjiik meg, hogy a fels6 fogak késdbb jelennek meg, a maradanddak hianyo-
sak, kisebbek. A rendellenes harapas az izmok helytelen fejlédését vonja maga utan.
A nyelv- és szajizmok korai erdsitésével a szaj csukva tartasa és a nyelv fokozottabb
mozgékonysaga érhetd el. A torok- és garatmandula sokszor indokolt eltavolitasa korai
mutét esetén pozitiv hatasinak mutatkozik, kiilonben az orrlégzés erésen akadalyozott,
s igy kozvetlenill a szajlégzés alakul ki. Ezért a Down-szindromas gyermekeknél fontos
feladatunk a korai fejlesztésben, hogy elkeriiljiikk a masodlagos beszédszervi elvaltoza-
sokat, igy a beszédszervek tipusos elvaltozasait csokkentsiik (pl. a nyelv- és szajizmok
korai erésitésével a szaj csukva tartasa érthet6 el).

Mar a feltételezettnél sokkal korabban is lehetséges a hangok képzéséhez meg-
felel6 célzott segitséget nyujtani. A Down-szindroma sajatossagait figyelembe véve,
a masszazs latszik a legmegfelel6bb moddszernek. Ezeket a ,,passziv” gyakorlatokat
azonnal el kell kezdeni, amint az anya hazaviszi gyermekét a korhazbdl. Kiilonosen
hatasosak ezek a masszazsok szoptataskor. A Down-gyermekek gyakori szopasi ne-
hézségei sokszor azon alapulnak, hogy a nyelviiket nem tudjak kozben kelléen hasz-
nalni, és az ajkukat sem képesek jol zarni. A néhany hetes gyermekeknél az ajakzarast
segitve és az dll alatti ritmikus nyomassal a nyelvet tamogatva, lehetséges a normalis
szopas kialakitasa.
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2.1. A beszédszervek passziv tornaztatasa

Masszirozzuk meg tobbszor egymas utan a gyermek Osszezart ajkait, az all feletti
részt felfelé, a felsé ajkat lefelé iranyitva.

e Masszirozzuk a szajzugok kornyékét — a szopasi reflex erésitése céljabol.
e Ujjunkkal, majd a gyermek ujjat megfogva, tobbszor egymas utan billegtessiik

meg az also ajkat.
Ujjunkkal vagy egy kis kend6 sarkaval csiklandozzuk meg a szajzugokat.

2.2. Szajpadtorna

Tanitsuk meg a szil6t arra, hogy tiszta hiivelykujjai a szajpadlas hatso felét
(a lagyszajpadot) eldre-hatra-korbe masszirozza naponta, valamint masszirozza
az arcon a ragoizmok kornyékét.

Hivjuk fel a sziil6k figyelmét, hogy a cumisiivegbdl valo taplalasnal ne vagjon tul
nagy lyukat a cumira, mert csak igy fog megtanulni gyermekiik szivni-nyelni;
napkozben tobbszor cumizzon. A cumi formdjara kiilonos gonddal tigyeljiink: ne
legyen hosszu, lapos, hanem kiboltosodé cumit adjunk a gyermek szajaba (a bol-
tokban anatémiai cumi néven kaphato).

Tanacsoljuk, hogy kapjon banant vagy hasonlé puha, de darabos ételt, kapjon ke-
nyérhéjat, kiflit, a gyermeket szoktassuk hozza a darabos étel elfogadasdhoz (6va-
tosan).

Annak érdekében, hogy a nyelv az ételt forgatva, ne csak egyszerii el6re-hatra moz-
gasokkal nyomja azt szét a szajpadon, adjunk kis darabka kekszet, almat vagy egye-
bet oldalra, a fogak, illetve a fog és az orcak kozé tolva. Ily médon a gyermek arra
kényszeriil, hogy nyelvével megprobalja ezeket a darabokat a fogai kozé tolni.
Adjunk kezébe olyan targyat, jatékot, amely kifejezetten a ragdizmok fejlesztését
szolgalja. Pl. Chicco ragokat. Ajanljuk az érdes feliiletd ragokakat. Ha a gyermek
mar figyel rank, tiltessitk magunkkal szembe - késdbb tiikor el6tt — és késztessiik
utdnzasra.

Végezziink jol lathaté ragémozgasokat a gyermek el6tt, biztassuk ennek utanza-
sara. Helyezziik kezét az arcunkra, hogy érezze az dllkapocs mozgasat, probaljuk
ugyanezt éreztetni sajat magan is.

o Tanitsuk meg asitani és asitas utan a szdjat becsukni.
e Hangoztassuk a gyermekkel egyiitt folyamatosan: u-u (ha nem tudja a szdjat 6sz-

szehuzni, a szajzugok Osszehuzasat két ujjal segitjiik).
Tenyerével lazan iitogessiik meg ajkait, ,indianosdi”. Az igy visszatartott levegd
fesziti a lagyszajpadot.
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o A kisgyermekekkel mondogassuk egyiitt jatékosan:
ka-ka-ka - ga-ga-ga
ka-ka-ka - ga-ga-ga
A ka-kd mondogatasanal a kakasbébot htzzuk ujjunkra, a ga-ga mondogatasanal
a libababot. Ezeket a hangokat csak a szdjpad mozgatasaval lehet kiejteni.
e Tanitsuk meg arra, hogy ragas, nyelés kozben a szdja zarva legyen:
a) megtanitjuk a ragds utdnzasara,
b) eljatsszuk pl. A roka bekapja a sajtot c. jatékot (kinyitja a szdjat, bekapja a sajtot:
»hamm’, bezéarja a szdjat).
A hangképzést segitd eljarasok idejében valo megkezdésének a preventiv értékét ki-
emelve, még egyszer hangsulyozzuk, hogy az adott fogyatékossag esetén a korai kezdés
célzott eljarasnak tekintendo.

Az életkor novekedésével egyre tobb olyan gyakorlatot alkalmazhatunk, amelyek a gyer-
mek aktiv részvételére nytjtanak lehetSséget. Igy pl. a gyermekek - a szamukra kellemes
masszazs kozben - gyakran hallatnak hosszabb-rovidebb ideig tartd, kiilonbozéképpen
differencialt gagyogasi hangokat. Visszhangszerii utanzassal ezek felerdsithetéek és 4j-
bdl kivalthatok. Nyilvanvald, hogy mindemellett a légzés és a hangadas javitasahoz koz-
vetlen logopédiai gyakorlatokra és jatékokra is sziikség van.

2.3. Ajakgyakorlatok, nyelvgyakorlatok, Iégzégyakorlatok

Ezek a gyakorlatok a terdpiaban hossztl idén keresztiil kiemelked6 helyet foglalnak el,
hiszen az ajkak és a nyelv izmainak renyhesége, erétlensége oki tényezé. A fejleszté han-
gok elkészitéséhez sziikséges a beszédszervek mozgasossaganak fejlesztése.

a) Ajakgyakorlatok - jatékos utanzassal

puszidobds utanzasa kézzel, titkorre

cuppogas

tatogas (halacska utanzéasa)

felfujt arc kipukkasztasa

meézzel bekent fels6- és also ajak beharapasa

Osszezart fogsor megmutatdsa, az ajkak széthuzasaval, ,Szoritsd Ossze a fogad,
mutasd meg!”

e ajakpergetés (,,Berregjiink!”)
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Jatékos hangutanzo gyakorlatok (babokkal)

Kisbaba sir: o-4...

Malac mondja: u-i...

Farkas mondja: a-u...

Szamar mondja: i-a...

Ment6é mondja: é-6...

Ajak széthuzasa, csiicsoritése:
- mosolyogjunk,
- legytink mérgesek.

Jatékos, mozgassal osszekothetd, utanmondassal végezhetd szogyakorlatok:
hipp-hopp, kipp-kopp, tipp-topp, tik-tak, igy-tugy, négy-ot

b) Nyelvgyakorlatok

o Ha kidugja nyelvét a szajabdl, ujjunkkal gyengéden toljuk vissza. Tiszta kézzel, pe-
lenka (zsebkendd) sarkaval csiklandozzuk meg gyengén a nyelvet, hogy mozgasra
késztessiik.

e Kanalrdl mézet, krémet, joghurtot, lekvart probaljon lenyalni, késébb ugyanezt
tanyérbol.

o Egy csepp mézet (lekvart) cseppentsiink az ajkara, nyelve hegyével nyalja le.

e Megtanitjuk nyelvét egyenesen elére kidugni, visszahuzni, majd szdjat bezarni.
Kidugott nyelvére zizit tehetiink. A nyelvvel killonb6z6 konnyebb targyakat meg-
tartatunk pl. szalmaszalat, csokidarabot stb.

A nyelvmozgasok jatékos utanzasa

vizszintes iranyu nyelvmozgas tanitasa indirekt mddszerrel (tik-tak)
lefelé iranyuld nyelvmozgas (harangoznak bim-bam)
felfelé iranyul6 nyelvmozgas (fagylalt nyalasa)
szajzug érintése ujjal, majd nyelvvel
az ugyesebb gyermekeknél fokozatosan nehezitjiik a jatékos gyakorlatokat:
a nyelv mozgatdsa a szdjtéren kiviil, lassan, gyorsan,
- nyelvmozgasok a szajtéren beliil, pl. csettintés (a csettinté hangokat az all alatti
nyomassal is ki lehet alakitani)
- nyelvhinta,
- ,fogmosas” — nyelvvel a fogak korbenyalasa,
- aszajpadlas megcsiklandozasa nyelvheggyel
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c) Légzogyakorlatok

A 1égzbgyakorlatokat végezhetjiik jatékos formaban, ami kozelebb all a kisebb gyerme-
kek élettani sajatossagaihoz, ugyanakkor jol fejleszti a légzéstechnikat, s kapcsolodik
a hangszalag-, lagyszdjpad-, ajak- és nyelvgyakorlatokhoz. A 1égz4-fivo gyakorlatok
egyrészt erdsitik a beszédszerveket, masrészt raéreztetnek a kilégzés élményére, annak
modjara (iranyara, erejére, idétartamara).

Fuajjunk gyengén a gyermek homlokara, kezére, hogy érezze a kiaramlo levegét,
leheljiink a tenyerébe, ezt probélgassa 6 is.
Tanitsuk meg fajni: papirforgét, papirzaszlot, légpipat, ordogkereket, felfujhato
gumiallat figurakat, 1éggombot, elfdjni az asztalrdl vattat, tollpihét, papirszeletet,
pingponglabdat stb.
Tanitsuk meg az orrat kifujni, ilyenkor a szajnak mindig csukva kell lenni. Az egyik
nyilds befogasaval gyakorolhaté konnyu targyak fuvasa a masik orrnyilassal. Az
orrlyuk elzarasa zsebkendével torténik. Ezt a muveletet koveti a valodi orrfuvas.
Fujjon szivoszalon keresztiil levegét, vizet (bugyborékoltasson), kisebb-nagyobb
papirszeletet, vattagombdcot (fajjon el apro targyakat).
Tanitsuk meg szivni is, sz0rpot vagy stirtibb joghurtot.
Tanitsuk meg a szajat tagra nyitni, a leveg6t beszivni és kisohajtani: ha-ha-ha (ti-
korre).
Fujja el a gyertya langjat, jo sok levegdvel, majd fujja el a gyertya langjat sok kis
levegével: p-p-p.
Fujjon szappanbuborékot.
Szolaltasson meg jatékhangszereket: trombitat, sipot, szajharmonikat, furulyat.
A favogyakorlatok sordan megprobalhatjuk a fuvas erdsségét, idGtartamat is val-
toztatni.
A jatékos légzégyakorlatok koziil gyakoroljuk:

- a szajon at be- és kilégzést,

- az orron at be- és kilégzést,

- illetve az orron at be-, szajon at kilégzést.

A gyakorlatokat végezhetjiik kiilonb6z6 testhelyzetekben (allva, iilve, fekve — hasra tett
kézzel - igy érzékelhetjiik a be- és kilégzés soran a valtozast.

3. A beszéd beinditasa, a passziv székincs bovitése

A Down-gyermekek viszonylag késén kezdenek el beszélni. A beszédmegértés és a
beszédkészség kozotti jelentds kiilonbség minden esetben fennall. Ennek oka tobbek
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kozott az egyes szervek és a beszédmozgasok sokrétl zavara. Amikor mar a beszéd-
elsajatitas el6feltételei adottak, kovetkezik a beszédmegértés, a passziv-aktiv székincs
allando bévitése jatékos modon. A terapia alapozd szakaszaban célunk a beszéd indi-
tasa, az ehhez sziikséges alapkészségek kialakitasa s a gyermek kornyezetének — sziilok,
a csalad, bolcsdei kozosség — befolyasolasa.

3.1. Késztetés a beszéd utdnzasara

A beszédinditashoz sziikség van arra, hogy a gyermek szivesen adjon hangot, szivesen
utanozzon hangokat, hangkapcsolatokat. Ha gyermek nem ad még hangot, késztessitk
erre! Hajoljunk f6lé, ha fekszik, vagy iiltessiik szembe magunkkal, hogy jol lassuk. Ejt-
stink ki el6tte tobbszor egymas utan egyszerd, jol lathato-hallhaté hangokat, hangkap-
csolatokat:

a-a-4, 6-0-0, br-br-br, m-m-m, p-p-p, ha-ha-ha

Mivel a legtobb gyermek kedveli az énekszdt, énekelgetve is mondhatjuk ezeket:
ma-ma, mamama; te-te, tetete; la-1a, lalala; la-la, lalala; pi-pi, pipipi

A hangutanzast kisgyermekeknél allatbabokkal, mtianyag allatfigurakkal tehetjitk val-
tozatosabba. Kezdetben néhdny egészen konnyen utanozhatd allathangot tanitsunk
a gyermeknek. Tegytik ki a targyakat és ehhez kapcsoljuk az egyes allathangokat, igy
segithetjiik el6 az optikus és akusztikus ingerek sszekapcsolodasat:

Ez a tehén, tehén azt mondja: mu. Ez a barany. A barany azt mondja: beee (malac:
ui, kutya: vau, cica: miau, liba: g4, szamar: ia, kakas: ka). Az oroszlan igy ordit, nagyra
nyitja a szajat: a-a-a. A kigyo igy sziszeg: sssz. A bagoly igy huhog: hu (uhu).

e Késébb a babok helyett hivoképeket hasznalhatunk. A gyermek altal utanzott
hangokbdl, hangkapcsolatokbdl ciklikus sorokat is alkotunk és gagyogasi gyakor-
latokat végziink.

e Figyeljiink ra napkozben! Ha 6nmagatol ismételgetné valamelyiket, kapcsoldd-
junk be, ismételjiikk mi is, erdsitsiik meg.

o A gyakorlatokat valtoztathatjuk gy is, hogy 6 mutassa meg azt az allatot, amely-
nek a hangjat hallotta. Figyeljiik meg a gyermek gagyogasat, a kiejtett hangokat.
Utanozzuk, valaszoljunk neki ezekkel a hangokkal. Arckifejezésiink mindig tiik-
rozze az 6romot, hogy a gyermeket ,,beszélni” halljuk.

e Tanitsuk meg arra, hogyha mi befejeztiik a ,,mondogatast”, most rajta a sor, neki
kell folytatnia. Mutassunk magunkra, majd a gyermekre: mondja: ma-ma-ma,
Panka mondja: ma-ma-ma. Prébalgassuk tobbszor!
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4. Beszédmegértés

e Ringassuk karunkban/dliinkben ritmikusan, mikozben énekelgetiink hozza.
(Zsipp-zsupp kenderzsupp)

e Kezdetben tigyeljiink arra, hogy a szitudcidhoz mindig ugyanaz a dal kot6djon,
igy alakithatjuk ki a szituaciéhoz kapcsolt beszédmegértés csirait.

o A késibbiekben a targyak, cselekvések tanitasanal is fontos, hogy allandé targy-
sz0- vagy szitudcidszo-kapcsolatokban jojjon létre a beszédértés, majd a késébbi-
ekben a reprodukalas.

e Kapcsoljuk 6ssze a szavakat mozdulatokkal (pa-pa-pa, tapsi-tapsi-tapsi, bim-bam,
tik-tak, tik-tak, bum-bum-bum, hoppa-hoppd). Ha van ra lehetéség, végezzik a
mozgasokat a gyermekkel egyiitt. Fogjuk meg a kezét, irdnyitsuk mozdulatait. Bi-
zonyara el8szor a mozgasokat fogja megtanulni, de igy tanulja meg hozzakap-
csolni a szavakat is.

e Nevezziik el a gyermek spontan tevékenységét (bdlint = igen, kéz-karnyujtas =
add ide vagy kérem!). Mi magunk is hasznaljuk ezt hasonlé helyzetben.

o Nevezziik el azokat a tevékenységeket, amelyeket a gyermek magatdl tobbszor is-
métel: ide-oda, fel-le, ki-be.

o Kérésiinket, felszdlitasunkat mozdulatokkal kisérjiik, tiltasi szandékunkat is er6-
sitsitk meg kézmozdulattal vagy fejcsovalassal: ,Nem jo!”, ,Nem szabad!”

4.1. A passziv székincs fejlesztése

A passziv szokincs fejlesztése a fénevekkel kezd6dik. A terdpia litemét a gyermek egyéni
tempoja hatdrozza meg. A passziv szokincs fejlesztésének gyakorlatait a terapia legele-
jén mar a hangutanzassal parhuzamosan elinditjuk. Ha a szokincs nem, vagy nehezen
aktivizalhatd, akkor is folyamatosan haladunk.
o Ugyeljiink r4, hogy kedvenc trgyait gyakran, és mindig ugyanazzal a széval ne-
vezziik meg, a képeskonyvek abrait ugyanazzal a szdval meséljiik el.
o Két-harom mar jol ismert targyat tegyiink a gyermek elé, sorban, nevezziik meg
a targyakat, majd kérjiik vissza a gyermektdl. (maci - Kérem a macit! labda - Ké-
rem a labdat! autd - Kérem az autét! Késébb: Add ide a... Hol van a... forméban,
mondatokban kozolve kérésiinket.)
o Megprobaljuk a targy képpel valo egyeztetését. (,Ez a baba. Keresd meg a baba ké-
pét!”)
o Két-két ugyanolyan targyat, majd képet tesziink a gyermek elé, az egyik sor egyik
targyat (képét) eltakarjuk, a masik sorozat segit a hiany felismerésében.
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o Majd két targyat vagy képet rakunk a gyermek elé egymas mellé, megnevezziik és meg-
neveztetjiikk. Az egyiket eltakarjuk, és ki kell talalni, meg kell nevezni, melyik volt az.
¢ Gytjtsiink 6ssze egy dobozban ugyanabbdl a jatékbol-targybol legalabb két-harom
darabot. Emeljiink fel egyet, nevezziik meg, majd sorban a tobbit is: ,,Pohar. Ez is

pohar” Majd kérjiik vissza: ,Add ide a poharat! Add ide a masik poharat is!”

A beszédmegértés mellett azonositasra is megtanitjuk igy a gyermeket. Fontos, hogy
viszonylag allando targyakon gyakoroljunk; ez a gondolkodas rugalmatlansaga miatt
sziikséges.

A targyakkal torténé gyakorlds utan a képekkel ismerkediink. Els6sorban a kor-
nyezet targyait abrazold képeket haszndljuk. (Az ilyen tipust feladatokndl BITTERA
TIBORNE-DR. JUHASZ AGNES: En is tudok beszélni 1. cimii konyvét hasznaljuk.)

o A képeket sorban kirakjuk, majd megnevezziik és kérdeziink vagy felszolitjuk

a gyermeket:

Hol a..., add ide a..., keresd meg a... A képanyag (képcsomag) 20-25 képbdl is
allhat. Nézegessiik a gyermekkel egytitt a képeskonyvet, vezessiik a gyermek ujjat,
mikdzben elmeséljitkk, megnevezziik az abrakat. Kérjiik, mutassa meg, hol a...?

¢ Ha nagyobb a gyermek, és mar figyel a beszédre, egyszer(ibb formaban probalgat-
ta azt utanozni, jatsszunk beszédet. Gytjtsiink Ossze egy targydobozt, amelyben
a leggyakrabban el6fordulé targyak, jatékok kapnak helyet. Emeljiik fel a targyat,
nevezzilk meg. Tegyiik bele a gurithaté autéba. Toljuk a gyermek elé. Szélitsuk
fel: Vedd ki a lapatot! Mi ez? Lapat! Ha mar tobb (5-6 targy) osszegytilt, kérjik
vissza.

e A targyak utan jatszhatunk képekkel is, hasonlé formaban. Nagyobb, fejlettebb
gyermeknél fokozatosan kialakulnak a szomondatok, fénévi, majd igei szinten.

e Ha gyermeknek tobb szava van, probaljuk meg 6sszekapcsolni azokat (ez virag,
kérek vizet, ott a baba, elment a néni, sir a baba stb.). Ezzel el6segithetjitk a mon-
datokban valo beszéd fejlesztését.

o Késdbbiekben tanitsuk meg kérdésre valaszolni. Eleinte fogalmazzuk meg helyette
a valaszt is. Mit csinal Tomi? Tomi épit.

o Figyeljiik meg, hogy a gyermek a helyzetnek megfelel6en hasznalja-e az egyes sza-
vakat. Ha nem igy van, ujra kell gyakorolni, a mar ismertetett médon. Mindig
probaljuk megérteni a gyermek kozléseit. Ha 6 csak egy-egy hanggal kozol, kér
valamit, mi mindig az egész mondatot ismételjiik el neki. Nem baj, ha a gyer-
mek beszédét csak a sziilok, a testvérek, a kornyezete érti meg. Az a fontos, hogy
a maga modjan megtanulja kifejezni magat.

Célszerti az ismert képeket egy fiizetbe ragasztani. Ezek kozott nincs logikai dsszefliggés.
Ezek tobbszor atlapozhatdak, nézegethet6ek, sok gyakorlasra, ismétlésre nytjtanak le-
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het8séget. A szociabilitds szempontjabol fontos, hogy megtanuljon a gyermek kdszonni,
kérni, elbucsuzni. Kezdetben nonverbalis szinten (pa-pa, integetés, puszidobas, gesztus-
sal kérés), késébb verbalisan ugyanezt.

4.2. A beszéd és a mozgas 0sszekapcsoldsa

Nem szabad figyelmen kiviil hagynunk, hogy a hangképzés és a beszéd olyan tevékeny-
ségek, amelyek a legkozvetlenebb kapcsolatban dllnak a test dltalanos allapotaval. Ajan-
latos a beszédfunkciok kialakitasa soran is testgyakorlatokat végezni, hogy az izomzatot
ellazitsuk, a hangadassal 0sszefliggd mozgasfunkciot segitsiik. A gesztus a kommuni-
kacionak a hangadassal egyenrangt eszkoze. Az egyszeri mozgasok és elemi hangok
osszekapcsolasa (6shangok, kialtasok), pl. allathangok utdnzasa, fiityiilés, csettintés, vo-
kalis és konszonans hangsorok utanzo, kifejez6 mozgasok kiséretében.

A gyakorlatokat nagy lendiiletdi, kevés elembdl allo6 mozgasok utanzasaval kezdjiik,
majd fokozatosan haladunk a kisebb lendiilet(i, finomabb, tobb elembdl allé6 mozgasok
utanzasa felé.

Osszefoglalva

A Down-szindromaval sziiletett kisgyermek sajatos élethelyzete, fejlédésmenete egy-
arant nehezitheti a beszédszervek sziikséges funkcidinak gyakorlasat, valamint a koor-
dinalt mozgasok idejekoran és folyamatosan végzett gyakorlasat. Ehhez jarul még az is,
hogy kiilonosen fiatal korban kevésbé fogékonyak az egyes ingerek irant, ezért fontos
szamos inger koziil a fejlddés szamara legfontosabbakat kivalasztani, és azt a keveset
felerdsitve, gyakori ismétléssel, azonos formaban és intenzitdsban nyujtani a gyermek-
nek.

A kezdetben még passziv gyermek szamara az aktiv segitség kozvetiti az els6 szen-
zoros és motoros érzékleteket. A szandékolt iranynak megfeleld, pozitiv kezdemé-
nyezéseket pedig direkt tamogatassal, azonnal meg kell erdsiteni. A nagy mozgasigény-
re, a tevékenység érzelemvezéreltségére, a felnéttkozpontusagra tamaszkodva lehet és
kell a beszélokedvet kialakitani. A gyermeki személyiség fejlédése szempontjabol a leg-
fontosabb tevékenységformara, a jatékra épiilhet a nyelvi-kommunikacids készséget fej-
leszt6, pedagogiai munka.

»-.. Csak a jaték nincs ellentétben a tanulassal, jaték kozben a gyermek tanul, tanul
szocialis szerepet, tanul érzelmeket, motivumokat, beallitodast, tanulja a kdrnyezet sze-
mélyi és targyi vilaganak elsajatitdsat” (BAKONYINE VINCZE AGNES, 1983)
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V. A megismero tevékenység fejlesztése

A kommunikacid, a nagy- és finommotorika fejlesztése, a kisgyermek jatéka hozzajarul
a kognitiv funkciok fejlédéséhez is. Mint mar sz6 volt rola, csak didaktikai szempontbol
valasztjuk szét a fejlesztendd teriileteket, s ezeket nem elkiilonitve ,,trenirozzuk”, hanem
komplex helyzetek 1étrehozasaval igyeksziink az egész habitust befolyasolni. Ismert tény,
hogy érvényesiil a fejlddés soran a transzferhatas, melynek kovetkeztében kolcsonosen
hatnak egymasra a kiilonb6z6 funkcidk, egymast megerdsitve.

A kognitiv funkciok fejlesztésér6l mégis kiemelten szolva, az el6z6 feladatok adta
lehetéségen tul, szeretnénk néhdny 6tletet adni ahhoz, hogy f6leg individualis foglalko-
zas keretében, hogyan fejlessziik a gyermek taktilis, auditiv, kinesztézids vizualis inger-
lésével, a jatékok, eszkozok felhivo jellegét kihasznalva, a figyelmiiket, emlékezetiiket,
kitartasukat, képzeletiiket.

Igyeksziink megtanitani 6ket megfigyelni valamit, csoportositani, valogatni a tar-
gyakat, tulajdonsdgaikat (szin, forma, nagysig) megtapasztalni. Erzékeltetni szeretnénk
az egymasutanisagot, felismertetni a valtozast, a hianyt stb. Természetesen mindezt
a gyermek fejlettségi szintjéhez, aktualis allapotahoz igazitva. Vicoszkijjal valljuk mi is,
hogy ,,... ahhoz a szinthez kapcsolddva kell a fejlesztést elkezdeni, illetve ott kell foly-
tatni, ahol a gyermek még biztonsagosan mozog, s a tudds mar készségszintii, mert csak
igy valik lehetdséggé szamadra az eredményes feladatvégzés” (1987)

Az alacsonyabb szint erdsitésével pozitivan befolyasoljuk a magasabb rendd, bonyo-
lultabb funkcidkat. Minden képesség, amit a gyermek megtanul, tjabb képesség elsaja-
titdsdra teszi alkalmassa 6t.

Az eredményes tanulashoz nélkiilozhetetlen a szandékos figyelem. A feladatra figye-
lés olyan szenzoros organizaciét kivan, amely megkiilonbozteti minden cselekvésben
a lényeges érzékletet a 1ényegtelentdl. Vizualis figyelem kell a szem-kéz koordinacidhoz,
a fiil-szem kombinalt jelzésének feldolgozasahoz. A vizudlis figyelmet a kivant targyra
kell irdnyitani. A gyermek egész testét fizikailag a feladat felé kell orientélni ahhoz, hogy
egy tanuldsi helyzetben figyelmét 6sszpontositani tudja.

Mindezek eléréséhez olyan jatékszituaciokat kell teremteniink, amelyben a gyermek
veliink szembeni interakcidja szamara élvezetes lesz. Meg kell tanitani reagalni a feln6tt
szocialis lizenetére, a verbalis és nonverbalis kommunikacios jelek értelmezésére.

A figyelem felkeltése, a szandékos figyelem megteremtéséhez elengedhetetlen, hogy
a gyermek jol tudjon targyat fixalni, a szemével targyat kovetni.

e Jatékos fixacios gyakorlataink soran hasznalhatunk erds fényd, egy pontra ira-
nyithat6 fokuszu zseblampat. Ennek fényét koveti a gyermek a szemével egyenes
iranyban, fel-le, vizszintesen, kiilonb6z6 alakzatokban (falra, asztalra, kiilonb6z6
testrészre iranyitva).
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Az asztalra vagy foldre iranyitott fényt ,meg is foghatja”

Arnyjatékot jétszva, a mozgé alakot is figyelheti, probalhatja megfogni. Ekzben
észrevétleniil kénytelen lesz atlépni a test kozépvonalat, s a fixdcids gyakorlattal
a manipuldcid, a vizualis figyelem, a testséma is fejlodik.

J6 ezeket a gyakorlatokat kiilonboz6 testhelyzetekben (iilve, dllva, fekve) végezni.
A zseblampa fényén tul, kiilonboz6 targyakat mozgathatunk a gyermek latoszo-
gében, melynek mozgasat szemével, illetve kezével is kovetheti.

o A ,kukucs’-jaték az eltinés, majd megjelenés szintén el6hivja a vizualis figyelmet.

A kapcsolatteremtést, a személyre figyelést segithetik az egyszerd, kiilonb6z6 mozdula-
tokkal kisért mondokak, dalok, versek. Kezdetben a ringaté, babusgato, altaté vagy meg-
nyugtato, vagy az ugynevezett ,h6col8”, lovagoltato versek, monddkak ajanlottak. Nagy
szerepe van a testi kapcsolaton til a monddkaknal alkalmazott hangsulynak, liktetésnek,
ritmusnak, a hanglejtésnek, a jatékos mozdulatoknak, illetve a szovegnek egyarant.

Ciréka, mardka, Aludj baba, aludjdl, Tente, baba, tente, Hinta-palinta, Csett, Pdpdra,
Héc, hic, katona, Igy lovagolnak a...

A gyermek kezével valo jaték a kapcsolatteremtésen tul a tenyér, az ujjak fogo, tapinté
érzékelését is elsegiti. (Tenyeres jatékok)

Kerekecske, gombocska, Bezere, bezere, Borsot féztem, Csiga-biga, gyere ki, Csip-csip,
csoka, Szita, szita, siirdi szita, Torém, térom a mdkot, Aspis, kerekes, Siiti-siiti pogdcsdt,
Cicuska macuska

Kiilonosen kedveltek azok a mondoékak, énekek, amelyek szovegébe behelyettesithetd az
adott gyermek neve. Ezeket a csoportos foglalkozason egymads nevének megtanuldsara
is hasznalhatjuk.

Kicsi fazék, kicsi tdl, kicsi [név] mit csindl?, Ez a cica fekete, All a baba, dll, mint a gyer-
tyaszdl, Tikk-takk, tikk-takk az 6ra, Erre, [név], nem arra, erre terem az alma, Egy, kettd,
hdrom, négy, te kis [név] hovd mégy? Eg a gyertya, ég

Erzékszervi mozgésos jatékok segithetik a testrészek megismerését.

Itt a szemem, itt a szam, Orrom, orrom, kedves orrom, Stirii erdd, kopasz mezé,

pillogé, szuszogé, Kicsi orr, kicsi szdj, keretezi kerek dll, Egyszer volt egy kis torpe, Ez a cica
fekete, csak a szeme barna
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A mondokak és hozza tartozé mozdulatok segithetik az allatok megismerését, jellemzd
tulajdonsaguk megtapasztalasat.

Cirmos cica, haj, Gyi, paci, paripa, Hivjad a, hivjad a falovacskdt, Megyen a medve, mo-
rog a mdja, Macké, macké, ugorjdl, Dirmeg-dormog a mord medve, Csiga-biga, gyere
ki, Csiga-biga, told ki szarvadat, Nyuszi fiilét hegyezi, Mulatnak a bogarak, Hosszu labu
golya bdcsi, Repiilnek a madarak, Katalinka, szallj el, Csip-csip, cséka, Cini-cini kisegér,
Tekeredik a kigyo, Erre, kakas

Szolgalhatjak az ujjak tigyesitését, nyitdsat, zarasat, mozgatasat.

Ez elment vaddszni, Kicsi kovér hiivelyk apo, Hiivelykujjam almafa, Kdsdt f6z a kisegér, Ez
a malac piacra ment, Hiivelykujjam kordn kelt, Esik az es6, kopog a jég, Esik az es6, haj-
lik a vessz6, Ujjaimat mozgatgatom, Kipp-kopp, kalapdcs, Gomba, gomba, gomba, Megy
a hajé a Dundn, Igy forog a busz kereke

Hasznalhatjuk munkank soran a mondokakat, énekeket tematikusan is. (Sodras: Siis-
siink, siissiink valamit. Dugdzasndl: Esik az esé — a dal ritmusaval diktdlja a tempot,
segiti a mozdulatot. Jaték kozben f6zés: Borsot féztem vagy Torom, torom a mdkot Ha az
almaval ismerkediink: Almadt drul Kati néni vagy Alma, alma, piros alma kezdett versi-
kéket mondhatjuk el.)

A mondodkak, énekek ritmusukkal, a hozza kapcsolhaté utdanzé mozgassal szinte min-
den gyermek szamara élményt jelentenek, s a kozos tevékenység kiindulopontja lehet
a foglalkozasokon.

A szandékos figyelemnél erésithetjitk annak tartossagat késleltetett jatékkal. Megtanulja
a gyermek, hogy érdemes varni, mert szamara kedves, érdekes dolog kovetkezik be, ha
figyel, pl. olyan kutyéval jatszunk, melynek fiile lecsukodik, bizonyos idé utdn szemét
nyitja, nyelvét kidugja, majd elindul. Ez a jaték arra is alkalmas, hogy az egymasutani-
sagot, a sorrendiséget is érzékeltessitk. A gyermek el6re mutathatja (mondja), melyik
testrésszel torténik valami, illetve hivhatja a kutyat. Az egyes mozdulatok néhany pilla-
natnyi varakozas utan kovetkeznek be. Természetesen, a gyermek emlékezete, gondol-
kodasa is fejlodik, illetve segiti a testrészek megismerését is.

A gyermek kozvetlen kornyezetében 1évé targyak megismerése, sok hasonld, de va-
lamilyen tulajdonsagban mégis eltéré targy megfigyelésében szerzett tapasztalat segit
abban, hogy a hasonld, 1ényegi jegyek alapjan a targyakrol kialakuljon benne egy képzet,
amely majd késébb lehet6vé teszi a fogalomalkotast. Megtapasztalja, hogy az otthoni
kerek, guruld valami a labda, majd a foglalkozason egy nagyobb vagy kisebb, mas szind,
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mas keménységii targyrdl is azt az informaciot kapja, hogy labda, s a sok hasonl6 ta-
pasztalat, a tapintasos, mozgasos élmény, illetve a hozzakapcsolédé verbalis informacié
birtokaban ki tudja valasztani két-harom mas targy koziil a labdat. Fontos, hogy azok
atargyak szerepeljenek a foglalkozasokon, melyek a gyermek kozvetlen kozelében, a va-
losagban is fellelhet6ek, a bemutatds soran pedig tobb példanyban, tobb valtozatban is
jelen vannak (allatok, jatékok, edények, ruhadarabok, butorok, ennivaldk szerepeljenek
els6sorban).

Megtanulja csoportositani a hasonlé targyakat (labdak-autok, babak-kutyak stb.).
A targyallandosag kialakitasat segithetjiik az olyan jatékokkal, amikor egy, mar ismert
targyat kenddvel letakarunk, majd ismét lathatova tessziik. Megtanulja a gyermek, hogy
a lathatatlanna valt jaték elttinése nem végleges, tjra el6hivhaté a kendé elvételével.

Passziv beszéde fejlédésével parhuzamosan képes lesz kérésre megmutatni, odaadni
a targyakat, amelyeket kivalasztott tobb, ismert targy koziil. Ez feltételezi alak-hattér
felismerdképességének, alakkonstancidjanak fejlddését is, illetve hogy szem-kéz ko-
ordinaciodja lehetévé tette a mozgas kivitelezését, s beszédmegértésének adott szintjén
szitudcioba agyazottan megértette az instrukciot. (Add ide!, vagy Kérem!, vagy Mutasd
meg!) Ehhez vizudlis, akusztikus figyelmének megfeleld szintjére kell jutnia.

Nagyobb, jobban fejléd6é gyermekeknél a targyakkal vald ismerkedést Osszekap-
csolhatjuk a képekkel val6 ismerkedéssel. A targyakat képekkel egyeztetjiik, egymashoz
rendeljiik azokat. A nagyobb méret(, nylonnal bevont, kartonszerd, jo kontiru szines
képek egyeztetése sem szokott problémat jelenteni a gyermekeknél. Jatszhatunk a ké-
pekkel is Add ide...-jatékot, ahol a felismert képet kell a felndtt kezébe adni. Itt a kép
felismerésén tul annak megfogasa, asztalrol vald felvétele, ataddsa is neheziti a feladatot.
A jaték soran a képek sorrendjét valtoztatjuk, igy meggy6zédhetiink, biztosan felisme-
ri-e a képet, vagy az iranyt jegyezte meg (merre kell nytlni a képért). A targyak elvétele
utan, a képekrol is felismerik az ismert targyakat. Végiil a képeket képekkel is egyeztet-
hetjiik, képes lotté formajaban. Természetesen el6szor egy képpel, majd kett6vel dolgo-
zunk, fokozatosan emelve a képek szamat.

A képeket képeskonyvben is nézegetik a gyermekek, megtanulnak lapozni, a figurakat fel-
ismerni. A képek segitségével rovid képtorténetekkel is probalkozhatunk. (A maci fiirdik,
a maci fogat mos, a maci alszik.) Bemutatas utan el6szor kivalasztatjuk az analég mondatok
alapjan a mondatokhoz tartozé képet. PL. Kérem! A maci fiirdik. Egytitt rakjuk ki a megfe-
lel6 sorrendben a képeket. Elmondjuk a harom mondatot. Mindig van olyan gyermek, aki
képes egyediil is megfelel6 sorrendbe rakni a képeket, gyakorlas utan. A beszédmegértés,
a sorrendiség, a figyelem, az emlékezet fejlesztését szolgalja ez a jaték.

A képeskonyv lapozasa alkalmat ad elsGsorban az alakkonstancia, illetve emlékezet-
fejlesztést szolgald jatékra is. Olyan egyszer(i meséskonyvben, amelyben egy-egy kép
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van egy-egy oldalon, megkeressiik a targyakat (két-harom darabot). Majd kérjiik, hogy
keresse meg a babat. (,,Van baba a kdnyvben? Keresd meg!”)

A finommotorika fejlesztése c. résznél részletesen targyalt gyakorlatok lehet6vé teszik
a kiilonbozo fejlesztd jatékokkal valé manipulélashoz szitkséges miveletsorozat elvég-
zését. (Meg kell nyomni, el kell csavarni, le kell billenteni valamit, hogy bekévetkezzék
a kivant élmény, pl. eldugorjon az allatfigura, megszolaljon az ébreszt6 6ra vagy hang-
szer.) Ehhez meg kellett tanulni a mozdulatot, a jaték vizualis képe el6 kell, hogy hivja
a hozza kapcsol6dé mozdulatot. Ezt el kell végezni, s varni kell az eredményt.

A mar ismert targyakkal Gjabb feladatokat oldhatunk meg. Kezdetben formdjuk alapjan
csoportositjuk, majd sziniik szerint. A tiszta alapszinek szerepelnek munkank soran,
piros, sarga, kék és zold. Gyakorlati tapasztalatunk, hogy a piros szin a legkdnnyebb,
legfelhivobb jellegtli a gyermekek szamara, majd a sarga szint tanuljak meg, s utana a ké-
ket, z6ldet, melyet még sokaig kevernek.

A szinek tanitdsanal kezdetben olyan egyforma nagysagu, formaju, csak szinekben
kiilonboz6 jatékokat valogatunk, amelyeknél egyértelm, hogy csak szinében van kii-
16nbség koztiik. (Piros-sarga halak, autdk, reptil6k, vonatok, korongok stb.) Ezeket va-
logathatjuk ugyanolyan szini mlianyag csészékbe, talakba, megfeleld szinii tapétaval
bevont fémdobozokba, poharakba. Az instrukcid legyen egyértelmd, rovid, érthetd.
(»Pirosat a pirosba!”)

Itt is érvényes a fokozatossag elve. A nagyobb edénytdl a kisebb felé, a nagyobb targy-
tol a kisebb felé haladunk. Ha mar egyértelmuen tud a gyermek szin szerint valogatni,
akkor két kiilonboz6 szint kosarba, tanyérra is valogathatunk, igy az edény szine mar
nem nyujt timpontot.

Nehezithetjiik a feladatot azzal, hogy ugyanolyan szint, de kiilonb6z6 formaju, anya-
gu targyakat valogatunk. Sokszind targyat tartalmazé edénybdl a meghatarozott szint
valasztjuk ki. A szobaban 1év6 targyak koziil 6sszegydjtjiik pl. a pirosakat.

Valogatashoz magunk is készithetiink segédeszkozt, példaul a hatdarabos tojastar-
tot érdemes befesteni pirosra, sargara, kékre, zoldre, abba lehet a Montessori-torony
elemeit, golyot, Kindertojas belsejét, ehetd zsirkrétafigurakat stb. valogatni. Nagyobb
gyermekeknél egy tojastartot tobbszintire is lehet festeni, s igy ritmikus sort rakni egy-
mas melletti mélyedések mas szinre festésével. Itt még nem a szabalyszerliség, ritmus
felismerése a cél, csupan az egyeztetés (a két szin egyeztetése).

A szin szerint szétvalogatott eszkozokkel tovabb jatszhatunk (vasarolunk vagy baba-
nak f6ziink - ezek a szerepjaték elemei).

A fejlettebb, két és fél-haroméves gyermekek mar képesek arra, hogy észrevegyék a val-

tozast, valaminek a hidnyat. Veliik érdemes megprdobalni azokat a jatékokat, amelyben
eldugunk valamit, amit meg kell keresni. Kezdetben természetesen gy dugjuk el a ja-
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tékot, hogy lassa a gyermek, s egyiitt talaljuk meg. Kedvenc nagyobb jatékaval kezdjiik,
jol lathaté helyre dugva, majd ugy, hogy egy kis része kilatszodjék.

Ha kis allatfigurat leboritunk mutanyag bogrével, a bogrét fiillénél fogva felemelve,
el6tlinik a jaték. Ha a gyermek megértette a feladatot, jatszhatunk két killonb6z6 szint
bogrével. Ezeket egyszerre boritjuk az asztalra, de csak az egyik alatt van jaték. Meg
kell figyelnie a jaték helyét, s azt, hogy melyik csészével tiintettiik el. Valtoztatni lehet
a targy helyét az asztalon, annak a bogrének a szinét, amelyikkel eltiintettiik a targyat.
Eldughatunk mindkett6 ala jatékot, valtogathatjuk a letakard bogre szinét stb. Aprobb
dolgokat eldughatunk tenyeriinkben, markunkban is, a gyermeknek ki kell talalnia, me-
lyik keziinkben van.

Egyforma, jol zarhaté edényben, pl. pohartorony eleme, Kindertojas, eldughatunk
kicsi jatékot. A gyermek az edény stlya, zorgése alapjan képes lesz megtanulni, melyik
edényt érdemes kinyitni, melyikben van valami. A megtaldlt edényt kinyithatja (csava-
ras, hazas, billentés, szem-kéz koordinacio, hallasfigyelem, illetve hallasi differenciald
képesség, memoria stb. fejlodik).

Hianyt felismerd jatékot ,kukucs” jatékkal érdemes kezdeni, elbujunk vagy elbujik
amama. Ha a gyermek hajland¢ a keresésre, akkor kedvenc jatékat dugjuk el jol lathato
helyre, s kozoljiik, hogy nincs!

Ha a gyermek megértette a feladatot, egyforma targyakbdl part készitiink, pl. baba-
labda két-két darab. Az egyik sor a minta, a masodikbol eldugunk valamit. Prébaljuk
ravezetni, hogy az elsé sor segitségével megtaldlja a hianyzo elemet, s azt mutassa meg.
Ha nem sikeriil, ujra bemutatjuk. Ha mar biztosak vagyunk abban, hogy érti elvarasun-
kat, eltakarhatjuk szemét egy pillanatra, amig a targy eltiinik.

Segithetiink a megértésben, ha olyan jatékkal kezdjiik, amelyik hangot is ad, s ezt
a hangot is tampontként biztositjuk (csengd vagy csorgd labda). Lényeges, hogy forma-
ban, hangban, szinben nagy differencia legyen a valasztott két targy kozott.

Megprobalkozhatunk a nagysag szerinti csoportositassal is, ha egyértelmiien érzé-
keltetni tudjuk a nagysagot, olyan jatékok segitségével, amelyek csupan méretiikben
killonboznek. Tehat azonos szint, azonos formaju, kiillonb6zé nagysagu targyakat cso-
portosithatunk.

Bemutatjuk a rendezdelvet, s megnevezziik a két halmazt: nagy-kicsi. A nagysagot
mozdulattal, gesztussal is megerdsithetjitk. Osszehasonlitunk két targyat, s a nagyot az
egyik, a kicsit a masik edénybe tessziik (a nagyot a nagy vodorbe, kicsit a kicsibe). (Inst-
rukci6 lehet: ,Nagyot a nagyba! Kicsit a kicsibe! Tedd bele!”) El6szor egyiitt valogatunk,
majd prébalkozhat a gyermek egyediil. Ha sikeriilt, az ,eredménnyel” csindlunk valamit
(a nagy allatokat belerakjuk a vizbe fiirédni, a kicsiket megetetjiik stb). Fontos, hogy ne
oncélu legyen a gyakorlas.
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A rész-egész viszony érzékeltetését segithetjiik az dsszerakhatd jatékokkal. Osszerakha-
t6 mlanyagjatékok, babak segitségével, kezdetben egy-egy hianyzo6 elem visszailleszté-
sével probalkozunk, majd tobb elemmel. Gyakorolhatjuk ezt sikban is, szétvagott képek
oOsszeillesztésével. Kezdetben egyenes vonal mellett kettévagott, kartonra ragasztott kép-
pel prébalkozunk (alma, labda stb.). A képet fiigg6leges, majd vizszintes vonal mentén
nyirhatjuk szét. Nagyobb gyermekeknél négy részre vagott, illetve ferde vonal mentén
szétvagott képpel is megkisérelhetjiik az osszeillesztést.

A sikeres produkciokat, barmilyen kicsik is azok, mindig meg kell jutalmazni. Ez
a jutalom pozitiv megerésités. Lehet egy simogatds, mosoly, szdbeli dicséret (,,Ugyes
vagy!” ,,Jol van!” ,Hurra!” stb.) vagy kézfogas, vagy a produkcié megtapsolasa. Az ér-
tékelésnek is a gyermekhez kell igazodnia. Minden gyermek esetében mas elismerés
hatasos. Van, aki a puszit igényli, van, akit meg kell tapsolni. A sikertelenséget azonban
nem szabad biintetni. El kell gondolkodni azon, hogy a segit6 instrukcidja, bemutata-
sa, esetleg a feladat kivalasztasa nem volt-e tul nehéz, kevéssé érdekes, pontos. Esetleg
a gyermek faradt, beteg, figyelmetlen? Ajanlatos a sikertelen probalkozasnal a helyes
megoldast megmutatni, egy egyszer(ibb feladatra visszatérni, vagy valtani egy mas tipu-
su feladatra, illetve abbahagyni a foglalkozast.

Az inadekvat viselkedésmoddot tudni kell leallitani. Attol a gyermekt6l, aki mar tal-
jutott a mindent ledobalas, leseprés fazisan, elvarhatd, hogy rovid ideig egyiittmtiko-
déen manipulaljon az eszkozokkel. A szandékos ledobalast, 6sszegytirést nem szabad
engedni. Szigoru arccal, ,,Nem szabad!” vagy ,Na-na!” ,Te-te!”, ,,”Ejnye-ejnye” szavak
kiséretében kell érzékeltetni nemtetszésiinket. A gyermek a metakommunikacios jele-
inkbdl érti meg, hogy baj van, valami tilos dolgot mitivelt. Ha ennek ellenére is dobal,
akkor el kell venni, el kell tenni az eszkozt, nagy szomorusagot kifejez6 arckifejezéssel,
gesztussal. A tiltast is meg kell tanitani.

A jutalmazas, biintetés fontos a szociabilitds szempontjabol. A gyermek kezdetben még
csupan a mar ismert magatartasformakat utanozza, a késleltetett utanzas joval késobb
alakul ki. Kezdetben a sziil6t utanozza akkor is, amikor nincs jelen, késébb azért uta-
noz, mert az a személy, akit utanoz, a cselekedetéért jutalmat kapott. Atéli azt a pozitiv
élményt, amit a megjutalmazott személy, s maga is ugy kezd viselkedni, hogy megjutal-
mazzak (érzelmi azonosulas). Minél jobban szereti a felnéttet, anndl szivesebben uta-
nozza; a feln6tt, mint szocidlis hatalom, modell lesz szdmara.

A pozitiv modell, illetve a gyermek pozitiv viselkedésének megjutalmazasan, a nega-
tiv viselkedés biintetésén at alakul a szocidlis tanulas, fejlédik a gyermek onértékelése,
kompetenciaérzése. Ez a folyamat a specialis nevelési sziikségletti gyermekeknél las-
subb, de kovetkezetes nevelés mellett nem marad el az eredmény.
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Testsémafejlesztés

A testsémafejlesztés szorosan Osszefiigg a nagymozgasok, a finommotorika, a beszéd,
a kognitiv funkciok fejlédésével. A személyiség fejlédésében betoltott meghatarozo sze-
repe miatt mégis szitkségesnek latjuk kiemelten is sz6lni réla.

A korai életszakaszban a téri tajékozddas kiinduldsi, viszonyitasi pontja a testi
aktivitas. ,A helyzeti és tartasi tapasztalatok, a borfelszin szenzibilitasa és az optikai
benyomasok alakitjak ki a gyermekben sajat teste optikai modelljét és egységes karakte-
rét” (SORASCHKY, 1987, In: HuBA)

A taktilis érzékelés informadciot ad a targyak és személyek formajardl, mindségérol.
A gyermek a felnétt mozdulataibdl kompetencidjanak visszaigazolasat kapja, illetve po-
zitiv megerGsitést, elismerést. A késGbbiekben a szem és kéz koordindcidjanak fejlodé-
sével mar nem az egész test, hanem csak a kiilonboz6 érzékszervek vesznek részt az
ingerek felvételében.

A sajat test megismerése, a sajat testkép kialakitasdnak eldsegitése a korai fejleszto-
munka egyik feladata.

A sajat test megélését, a testrészek megismerését kezdetben stimulalassal kezdjiik
a Frohlich-féle bazalis stimulacié™ alapjan. Jo, ha a bemutatott gyakorlatokat a szii-
18k ugyanolyan médon, ugyanolyan sorrendben végzik a gyermekiikkel otthon is. Igy
pl. mindig ugyanolyan sorrendben:

o kézi zuhannyal végigmossuk a gyermek testét;

¢ ugyanolyan sorrendben torolgetjiik durvabb, majd finomabb torolkozével a test-
részeket;

e langyos hajszaritoval végigfujjuk a testét;

¢ ugyanolyan sorrendben bekrémezziik a testét;

o kiilonboz6 feliiletli targyakkal ismerkediink, pl. a testet meghatarozott sorrendben
ledorzsoljiik kiilonb6zé mindségl anyagokkal (durvabb t6rolkozd, puha selyem,
barsony, kotott anyag);

¢ finoman megdorzsoljiik puha és durvabb kefével;

o megérintgetjiik kiilonb6z6 hémérsékletli (hideg-meleg) és mindségi (fa, liveg,
fém, textil, mlanyag) anyagokkal, mikozben a megérintett testrészt mindig meg-
nevezzik;

o tiikor segitségével ismerkediink a testrészekkel, megmutatjuk, megnevezziik azo-
kat;

e aszilo testrészeit megmutatjuk, megnevezzik;

13 Valamennyi rendelkezésre 4llé receptor ingerlése: tapintasos-taktilis stimuldcid, akusztikus- vibratorikus ingerlés,
vesztibuldris ingerlés (6lelés, ringatds), vizudlis stimuldcio, szag- és iz-stimulacio
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mondokakkal gyakoroljuk a testrészeket (Orrom, orrom, Itt a szemem, Siirti erdd);
baba testrészeinek megmutatasat gyakoroljuk;

a testrészeket megmutatjuk kiilonboz6 testhelyzetben is (iilve, fekve, allva);
képeskonyv abrdin a testrészeket megmutatjuk;

gyakoroljuk a kozelités-tavolodast, a kdrnyezet kiillonb6z6 tavolsagainak felméré-
sét (futas, akadaly el6tti megallas);

e atiikor alkalmas arra, hogy grimaszokat vagjunk, kiilonb6z6 arckifejezéseket mu-
tassunk.

A gyakorlatokkal lassan megtapasztaljak sajat testiiket, benyomast szereznek on-
magukrol, megtapasztaljak sajat testiik hatarait, megértik a testrészek nevét. Lenyomatot
készitlink keziikrél, labukrol, a foldre fektetett gyermeket korberajzolhatjuk, a lenyoma-
tot kifesthetjiik, nylon tasakba 61tozott tarsunkat befesthetjiik, fényképeken azonositjuk
onmagunkat, észlelhetjiik a valtozast.

A testérzetet taktilis ingerléssel is felerésitjiik (pokrdcban guritjuk a gyermekeket,
majd kitekerjiik 6ket, maszoalagatban, hordoban guritjuk 6ket). Természetesen, a test-
részeket mindig megnevezziik. Ez el6késziti a testfogalom kialakulasat, s a testkép, test-
fogalom pedig a testséma fejlédését szolgdlja.

A nagymozgasoknal bemutatott egyensulygyakorlatok, illetve a szem-kéz-1ab koor-
dinacio fejlesztése teszi teljessé a kort: a taktilis, vizudlis, hallasi differencialast; a fixacios
gyakorlatok, hasonlésag, kiilonbségek észrevétele ersiti a megfigyel6képességet, emlé-
kezetet; a valogatas, osztalyozas pedig az alakkonstancia, illetve térbeli viszonyok felis-
merését készitik el.

Természetesen, a gyermekek a feladatokat csak a sajat lehetdségeikhez igazitva,
egyénre szabottan végzik.

Az egyéni foglalkozasok lehet6séget biztositanak arra, hogy a foglalkozas, az adott részfel-
adat céljat megbeszéljiik a sziilvel. Felhivjuk a figyelmét arra, hogyan és mikor érdemes
segiteni, miként vonulhat vissza lassan, mindig nagyobb onallésagot biztositva a gyer-
meknek a sziil6 (egytitt manipulélnak, a gyermek csuklédjandl fogva iranyitja a mozdula-
tot, a gyermek konyokénél segit, esetleg csak mutatja az ujjaval a mozdulat iranyat).

Ilyenkor van lehet6ség megbeszélni azt is, hogy nem feltétleniil kell maximalis mo-
don teljesitenie a gyermeknek, s elsére megoldani a feladatot. Gyakran hajlamosak
a sziil6k olyan dron is segiteni, hogy az 6lben iil6 gyermek karjat sajat testiikkel terelik
a megfeleld irany felé, ezzel olykor jobb képet imitalva a kornyezetnek, passzivitas-
ra kényszeritik a gyermeket. Pedig a ,,Gyermek nem azt kivanja, hogy helyette csele-
kedjiink, hanem azt, hogy engedjiik 6t cselekedni és magat a maga modjan kifejezni”
(MONTESSORI) A cél, amit szintén MONTESSORI fogalmaz meg: ,,Segitek, hogy magad
csinalhasd”
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Ha a sziil6 ismeri gyermekét, elfogadja, segiteni akarja, akkor szivesen veszi az
apro tritkkoket, s ¢ is beszamol sajat tapasztalatdrdl, eredményeirdl, kudarcardl.
Egyiitt kereshetik a megoldast a tovabblépésre.

A gyermekekkel valo foglalkozas soran egy-egy uj eszkoz, jaték bemutatasakor kel-
16 id6t kell biztositani a targgyal valo ismerkedésre. Megfigyelhetjiik, felkelti-e az ér-
dekl6dését, onmaga probal-e valamit kezdeni vele. Ha nem sikeriil, vagy nem adekvat
a viselkedés, akkor mutassuk be a helyes hasznalatot, s biztositsunk id6t az érzékszer-
vi-mozgasos értelem szintjének megfelelé gyakorlo jatékokra, a funkcié gyakorlasara.
Szamtalan gyakorlas utan a szenzoros folyamat el6hivja a megfelel6 viselkedést, a moto-
ros folyamatot. A készségek megtanulasaval egy szenzomotoros koordinaciés rendszer
alakul ki. (KARDOS LAjOS)

A foglalkozasokat kiegésziti az otletadds az otthoni gyakorlashoz, illetve a jatékok,
eszkozok kolesonzése. A draga, j6 mindségl, fejleszté jatékok mindegyikét a sziil6k
nem képesek megvenni, s erre nincs is szitkség. Két-haromhetes, sziikség szerint meg-
hosszabbithaté idétartamra kikolesonzott jatékok viszont megkonnyitik az otthoni fog-
lalkozast.

Végezetiil, egy-egy csoportos, illetve egyéni foglalkozas leirasat kozoljik.

Egy csoportos foglalkozas leirasa

Id6tartam Osszesen 45-60 perc
A résztvevék 14-16 honapos Down-szindrémas gyermekek és sziileik

Gylulekezés

Kozvetett iranyitasu spontan jaték. A szényegre, polcokra olyan, a gyermekek fejlettsé-
gi szintjének megfelel6 jatékokat helyeziink, amelyekbdl szabadon valaszthatnak (huzé
jatékok, tolhaté jatékok, babakocsi, kockas kocsi, épitékockak, macik, babak, babaedé-
nyek).

Koz6s rendrakas

Teremrendezés, a jatékok elrakdsa utan til6parnak elhelyezése korben, a szényegen.
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Mondokazas

Egymas koszontése. A foglalkozasokat célszerti mindig ugyanazzal a monddkaval kez-
deni, ezzel jelezve, hogy elkezd8dott a k6zos munka. A gyermekek a foldon tilnek kor-
ben, sziileik a hatuk mogott terpesziilésben, készen a segitésre. (Esik az es6, kopog a jég,
Jojj ki, napocska, Gomba, gomba, Megy a hajé a Dundn, Ciréka, mardka, Ki lakik a di6-
héjban?)

Névsorolvasas (Kicsi fazék, kicsi tal). Elmondjuk a gyermekek vagy a sztil6k altal kért
kedvenc mondokakat is.

Koz6s teremrendezés

»Add ide a parnat!” - felszolitasra a gyermekek a gyutjtédobozba hozzak a parnajukat.
Az 6nalléan nem jar6 gyermeknek a sziil§ segit.

2. Nagymozgasok fejlesztése

Jatékos utdnzo gyakorlatok

Korben allunk, a sziilék a gyermekkel szemben helyezkednek el. Ha nem utanozzak
onalldan a gyakorlatokat eldmutaté felnéttet, segitenek.

A segités mddjai:

¢ a mama fogja a gyermek kezét (labat), s 6 emeli, hajlitja stb.,

o a gyermek konyokét vagy vallat egy pillanatra megfogva, iranyitja,

e a gyermek 6nalléan utanoz.

Gyakorlatok
Ilyen nagy az orids, Kicsi vagyok én, Egyszer volt egy kis torpe, Kaszdlj Pista, Fiijja a szél

a fdakat, Sz6l a harang, Hosszu labui golya bdcsi, Itt a szemem, itt a szdm, Macké, macko,
ugorjal, Ugrdljunk, mint a verebek
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Alapmozgasok fejlesztése, gyakorlasa

Egyensulyfejlesztés

egyensulyozo jaras gyakorlasa egyenes talajon, ferde talajon, lefelé

egyensulyozo jaras a foldre tett ldbnyomokon

egyensulyozo jaras a foldre ragasztott szigetel6szalag-csik kozott

egyensulyozo jaras foldre tett deszkan

egyensulyozo jaras a f6ldrél kb. 10 cm-re helyezett egyensulyozé-deszkan (Ayres-

terapias eszkoz)

e egyensulyozo jaras ferdére allitott deszkan lefelé
(Felfelé nem szabad gyakorolni a Down-szindrémas gyermekek laza bokaiziiletei
miatt!)

A gyakorlatokat mindig bemutatjuk, figyelemfelhivoként egy jatékkal (pl. nyuszi) és
végigesinaljuk. A gyermekeknek a gyakorlatok soran biztonsagot nyujtéd segitséget
adunk, de csak olyan mértékig, amennyire sziikséges. Igy, van, akinek mindkét kezét
fogva, szembdl szinte vezetjiik, vagy egy kézzel vezetjiik, vagy egy ujjal fogjuk, ha igény-
li, illetve mellette haladunk, s csak akkor segitiink, ha kéri.

A labnyomok segitik a jaras ritmizalasat.

Azok a gyermekek, akik meguntdk a gyakorlast, rugos deszkan jarhatnak, body-
labdakon egyensulyozhatnak.

Miutan ezek az eszkozok és hasznalatuk ismert a sziil6k szamara, illetve egyediil
»jatszhatnak” gyermekiikkel, mig a korai fejleszté a még nem jar6 gyermekekkel fog-
lalkozik.

A még nem jaré gyermekek a négykézlab maszast gyakoroljak:
e lejtdn (Creifswald-tornaszer lejtdje) maszas, sima kiilonb6z6 mindségii talajon
(deszkan, PVC-padldn, szényegen) maszas
e maszas adott cél felé
e maszas akadalyon (kétélen) at
o foldon, egy hizds jaték megszerzése érdekében maszunk (segités a has kiemelése,
a valtott kar-lab mozgas segitése)
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3. Manipulaciéfejlesztés

Teremrendezés, elhelyezkedés asztaloknal

A sziil6k a gyermekek mogé tilnek.

Ujjtorna

Ujjaimat mozgatgatom
Hiivelykujjam kordn kelt

Pipi-pipi-pipi-pi, igy csipeget a pipi
Ujjfestés, farsangra készlilédés

Cél: testsémafejlesztés, szem-kéz koordinacio fejlesztése, egy Uj helyzetben — nem sima
feltilet festése, kozosen. Egy felndtt nylon molyzsakba bujik s 6t festjiik ki, majd egy-egy
gyermek bujik be a zsakba, s az 6 ,,ruhajat” festjiik ki kozosen.

K6z6s kézmosas

Feladat a kinyitott csapnal kezet 6sszedorzsolni. Nagyobbaknal csapot kinyitni. A torol-
kozéshez segitséget kapnak.

Az egyéni foglalkozasra varva, mod van a tornaeszkozok hasznalatara, illetve spon-
tan jatékra.

Minta az egyéni foglalkozasra

Tizenhat honapos Down-gyermek. A foglalkozas id6tartama 10-15 perc, a gyermek
aktualis allapotahoz mérten. A sziil6 beszamol az Gjabb eredményekrdl, esetleg problé-
marol.

BeszédelSkészités
Favégyakorlatok
e gyertyaftjas

e papirtrombita fujas
e muanyag granulatum fujasa az asztalon, vastag szivdszallal
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e mianyag duda megfujasa
e ,pipa” fujasa

Ajakgyakorlatok
¢ nyelv kinyujtasa, behtizasa
o fels6 ajak, alsé ajak megnyalasa
e jobbra-balra mozgatas (segitségként lekvar lenyalasa)

Passziv szokincs bévitése

Terités témakor, cél: a kanal, tanyér, pohar szavak megértése. Manipuldlas a fenti tar-
gyakkal (séma segitségével a terités gyakorlasa). Tanyér, pohar, kandl felismerése.

A hdrom targyat ramutatva megnevezziik. ,Hol a pohar? Kérem!” ,Hol a tanyér?
Kérem!” ,Szalvéta? Hol van?” ,Add ide a tanyért!”

»A baba éhes!” Teriteni fogunk a babanak. Az alatét bemutatasa. A teritési miivelet
bemutatasa. A tanyér elhelyezése, a pohar elhelyezése egyiitt. Probalkozas egyediil.

Hallasi differencialas fejlesztése

Két-két ugyanolyan hangszerrel dob, csengd, facsattogtaté hangjanak bemutatdsa,
a hangszer megnevezése. A gyermek megfogja, megtapogatja, megszolaltatja a hang-
szert. E16z6 alkalommal a hangszereket alakjuk alapjan és hangjuk segitségével differen-
cidltuk, most a feladat csak a hang alapjan felismerni a hangszert. Egy-egy hangszert
kend$ ala rejtiink, a parja az asztalon marad.

Megszolaltatjuk a dobot a kend6 alatt, majd megmutatjuk az asztalon a dobot. Egyez-
tetjiik a hangjuk alapjan. ,,Eldugtam a dobot. Hallod? Melyiket hallottad? Mutasd meg!”
Kezdetben két hangszer: dob-csengs, dob-csattogtato differencidlasa torténik, majd
harom hangszer hangjat kell differencialni. Ha nem érti a feladatot a gyermek, akkor
kend¢ nélkiil gyakoroljuk, visszatérve az el6z6 lépéshez.

Kétujjas csip6fogas gyakorlasa

Gombok, pufi (puffasztott rizs) kiszedegetése desszertes doboz miianyag belsejébdl.
A gombok kozétt van muianyag, cérna, fém, lapos, dombort, nagyobb, kisebb, érdes
feltilett, sima. Ezeket egy fémdobozba gytjtjiik, majd becsukjuk a dobozt. Ugyanezt
puficukorral. A puffasztott rizst meg is eheti a gyermek. Hasonlo jatékokra felhivjuk
a sziil6 figyelmét. Mazsolaval, franciadrazséval, kukoricaval is gyakorolhatnak. A szii-
l6kkel megbeszéljiik, hogy az otthoni teritésnél Panka vigye a poharat, tdnyért, kanalat,
tegye a helyére. Csoportositsak azokat, megnevezésre adja a mamanak.
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I1.1. Korai fejlesztés (1)

VI. Osszefoglalas

A korai fejlesztés soran a gyermek jelzéseinek megértésére torekszik a szakember, erre
alapozza tudatos nevelését. Amikor a felndtt kozolni akar valamit, nemcsak az a célja,
hogy informacidt adjon, hanem hogy azok el is jussanak a masik félhez, a gyermekhez.
Az informacidokozlés soran, a kommunikacids folyamatban figyeliink arra, hogy a masik
tél — a gyermek - felfogja kozléstinket. Bar kevésbé differencidltan, mint az atlagos fej-
16dési menetet mutato, de jelzi viselkedésével, figyelmével, reakcidjaval, hogy fogadja-e,
érti-e, amit hall.

A korai fejlesztés egy olyan tanulds-tanitasi folyamat, amely az emberi egytittm{i-
kodés lehetGségeit, korlatait, 6romeit, értékeit, kudarcait egyarant reprezentélja. Olyan
gyermekekkel foglalkozunk, akiknél a jatéknak alapvetd tevékenységnek kellene lenni,
de ez a tevékenység gyakran gatolt, egyrészt a motoros kivitelezés, masrészt a fantazia,
vagy mindketté teriiletén. Ezért olyan tevékenységre tanitjuk meg 6t, mely jatékosan
segiti a szociabilitas fejlodését.

A fogyatékos kisgyermek a csaladi kornyezetben mar szamos szociélis ritussal ta-
lalkozik. Ezekbdl néhanyat megtapasztal tobbszor is, s lassan megtanulja azokat. Ha els6
pillanattol kezdve sokat — s szamara érthet6en rovid, jol artikuldlt modon, gesztussal
kisérve beszéliink hozza, érzi, hogy szeretjiik, ez minta lesz szimara az els6 kapcsolat-
teremtésre. Ha gyakran megszolitjuk, gesztusaira, hangadasaira reagalunk, bor- és
szemkontaktust alakitunk ki vele, megtanul kiilonbséget tenni a baratsdgos és az el-
utasit6, haragos viselkedés kozott. A sok-sok ismétlés utan megérti a dicséretet, tiltdst.
Fokozatosan kezdi utdnozni a felndtt — a terapeuta vagy sziil6 - viselkedését.

Az egyiittes munka soran ki kell elégiteni a gyermek sziikségleteit, sok szeretettel,
odafigyeléssel kell éreztetni a biztonsagot, a kovetkezetességet, a nyitottsagot. Mindig
értékelni kell eréfeszitését. A gyermek fejlettségi szintjéhez, aktualis teljesitoképességé-
hez mért, jatékos feladatok, a kis 1épésekkel végzett szamtalan gyakorlas lehetévé teszi,
hogy lehet6ségeihez, adottsagaihoz mérten boldog, kiegyensulyozott, a viligot megis-
merni vagyo gyermek legyen.
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11.1. Melléklet

Mozgassal kisérhet6 vers-, dal- és mondokagylijtemény






Mozgassal kisérhet6 vers-, dal- és mondékagyiijtemény

ének

monddka ének

ének monddka

ének

Melléklet

Mozgassal kisérheto6 versek, mondokak, énekek
(SzaB6 BorBALA gylijteményének felhasznalasaval)

Ilyen nagy az Orids, e labujjhegyre dllva nyujtézkodunk,
Nyujtézkodjunk, kispajtas! karok magas tartasban

Ilyen kicsi a torpe, o torzshajlitas elére, majd leguggolunk
Guggoljunk le a foldre!

Kicsi vagyok én, e guggolas, felallas és lasst karkorzés
Majd megnovok én, a test elott

Mint a tiid6 a fazékbol,

Kidagadok én.

Fujja a szél a fakat, e terpeszallas torzshajlitas nyujtott
Letori az agat, karral

Reccs! e reccsnél guggolas

Kaszalj Pista, kalapalj, o torzsforditassal karlengetés jobbra
Holnap délig meg se allj! és balra

Esik az es6, e az ujjak mozgatasa

Hajlik a vesszd, ¢ hajladozas jobbra és balra
Haragszik a katona, ¢ dobogas, lovaglas utanzasa

Mert megazik a lova. o karkorzés

Ne haragudj, katona,

Majd kisiit a napocska,

Majd jatszhatunk alatta,

Megszarad a lovacska.

Stss fel nap, o karkorzés

Fényes nap, e karlengetés

Kertek alatt a ludaim o karok keresztezése vallfogassal
Megfagynak. a torzs elott
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ének

monddka

mondodka

monddka

mondoka

mondoka

monddka

Egyszer volt egy kis torpe,
Belesett a godorbe,
Belesett a godorbe,

Gorbe orrat betorte,
Szegény-szegény kis torpe.

Meérges lett a kis torpe,
Forogni kezdett korbe,
Beleesett a godorbe,
Gorbe orrat betorte.
Szegény-szegény kis torpe.

Repiilnek a madarak,
Csattog a szarnyuk.

Sz6l a harang,
bimm-bamm, bimm-bamm.
Sz6l a harang,
bimm-bamm, bimm-bamm.

Meérleg vagyok, billegek,
Kezeimben sulyt viszek.

Ugraljunk,
mint a verebek,
Rajta gyerekek!

Levendula agastul,
Levendula agastul,
Ugorj egyet parostul.

Azért adtam egyszer meggyet,

Hogy velem is ugorj egyet!

Nyuszi fiilét hegyezi,
Nagy bajuszat podori,
Répat eszik, ropp, ropp, ropp,

Nagyot ugrik, hopp, hopp, hopp.

csip6n a kéz, torzshajlitas elore,
guggolas

az orr mutatdsa

az arc megfogasa, fejforditas
feldllas, dobbantds
korbefordulas

leguggolas

orr megmutatasa, arc megfogasa

terpeszallas, kar oldaltartdsban
karlengetés, taps a fej folott

kezek dsszekulcsolva,
hajlas elére-hatra

karok oldalsé kozéptartasban nyuijt-
va, billegtetve

csipdre tett kézzel, paros labbal
szokdelés

paros labbal szokdelés
taps ritmusra

nyuszifill megmutatas
bajuszpodrés

két 6kol a szdj el6tt
paros labon szokdelés
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ének

ének

ének monddka

monddka

mondodka

Mackd-mackd, ugorjal,
Mackd, macko, forogjal,
Tapsolj egyet, ugorj ki!

Fehér liliomsz4l,
Ugorj a Dundbea,
Tamaszd meg oldalad
Két aranypalcéaval.
Meg is mosakodjal,
Meg is féstilkodjél,
Valakinek kétényébe
meg is torolkozzél.

Cini, cini muzsika,
Tancol a kis Zsuzsika,
Jobbra diil és balra dul,
Tiicsok koma hegediil.

Lég a laba, loga,
Nincsen semmi dolga,
Mert ha dolga volna,
A laba nem légna.

Jar a roka laba,
Elére meg hétra,
Tipeg-topog a talpa,
Libeg-lobog a farka.

Tehénmama mondja: by,
Hol jartal, te kis borju?
Itt legelek a pusztan,

Egymagamban bus arvan.

Mu-ma-mu,
Ezért vagyok szomoru.

ugras, paros labbal
forgas

taps

ugras eldre

ugras

torzshajlitas

mosakodas utdnzdsa
fésulkodés utanzasa
torzshajlitas, arctorlés utdanzasa

hegediilés imitalasa

csipdre tett kézzel torzsforditas,
térdhajlitassal torzsdontés jobbra,
balra

hegediilés

padon iilve a lab ritmikus 16balasa

lablengetés
dobogas
lablengetés
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mondoka

monddka

mondoka

mondoka

kiolvaso

Hosszu labu golya bacsi
Mit akar kend vacsorazni?
Békahust, brekeke,

Ugye bizony j6 lenne,
Tessék hat bel6le!

Mind elugrott eldle!

Hajlik az 4g, hajlik az ag,
Fuj a szél,

Nyirfa lombja 6sszeér.
Ujra vissza, Ujra szét.
Rajta, rajta, most elég!

Napsugaras nyarban
Nyujtozik a nyarfa,

Peti, Kati, Boske,
Guggoljatok, csiiccs le!
Kezet, fejet foldre,
Atfordulds korbe,
Hipp-hopp, ennyi az egész,
Bukfencezni nem nehéz.

Mulatnak a bogarak,
Jaj, de vig majalis,
Kett6t-harmat ugrik am
A szarvasbogar is.
Tarka szarnyu pillangd
Korbe karikazik,

Nagy bajuszu cincér ar
Ugyancsak bokazik.
Sej-haj, dinomdanom,
Huzzad, muzsikdsom!

Kipp-kopp kalapacs,
Mit kalapal a kovacs?
Kalapalja a vasat,
Folszitja a parazsat.

magas térdemelés, csipore tett kéz-
zel, valtott 1abbal

két kéz a torzs elStt nyujtva,

kinal6é mozdulat

paros labbal szokdelés

torzsgyakorlatok, kargyakorlatok

hegediilés imitaldsa

két kéz a torzs el6tt, karok széttarasa
ismét a két kéz Osszelitése ritmusra
jaras ritmusra

csipdre tett kézzel torzsforditas
szokdelés, paros labbal

a bogdr csapjanak mutatasa

karok oldalsé kozéptartasban, forgas
bajusz mutatasa

paros labbal szokdelés,

tapssal kisérve a mondokat

kiszamolo
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mondodka

ének

monddka

monddka ének

mondodka

Mi muzsikal? A kalapacs,
Ha az ill8t csapja,
Muzsikal a kiscica,

Ha szorul a farka.

Volt egyszer egy kemence,
Belebujt a kis Bence,
Kormos volt a kemence,
Fekete lett kis Bence.

Ranézett a mamdja,
Nem ismert a fiara,
Becsukta a kemencét,
JOl elverte kis Bencét.

Csiga-biga,

told ki szarvadat,
Ha nem tolod,
Osszetorom hazadat.

Csiga-biga gyere ki,

Eg a hdzad ideki,

Ha nem hiszed, tekints ki,
Majd meglatod ideki.

Fat vagunk, fat vagunk
Furjuk, véssiik, firészeljiik
Osszegylijtjiik, elégetjiik.

Pici bogar, pillango
Repked agrél-agra,
Bodzabokor, kis pitypang
Vér a beporzasra.

négykézlab allasbol kézzel el6re
haladas, hasra fekvésig és vissza

csigaszarv mutatds
nyujtott kar dsszeérintése a fej folott
jobb kéz a szem el6tt

torzshajlitas jobbra-balra
jobb, majd bal bokafogas
flirészelés utanzasa
karlengetés magas tartasban
torzshajlitds

leguggolas

o felallds, karok oldalt

forgas
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labdajaték

ének

mondoka

Szall a labda, ropp, ropp,
Szall rajta a potty, potty,

Kislany dobja, fia kapja,

Itt a labda, ott a labda.

Dobd a labdat, fel, le,

S kapd el a kezeddel,

Itt a labda, hol a labda?
Fiu dobja, kislany kapja.

Szall a labda, ropp, ropp,
Szall rajta a potty, potty,

Jobbra-balra és forgatva,
Sose essen le a porba!

Katalinka, szallj el, e karok oldals6 kozéptartasban
Jonnek a torokok, e torzshajlitas, karemelés, karkorzés,
Sés kutba tesznek, kihuzas utdnzasa

Onnan is kiveszlek, e taps

Kerék ala tesznek,
Onnan is kiveszlek.
Imhol jénnek a torokok,
Mindjart agyonvernek.

karok oldalsé kozéptartasban
karok széttarasa, kar emelése

Szarka, szarka,
Merre jartal?

Erre, arra! karkorzés

Nagy tiizet raktam, karok széttarasa
Kasat kavartam, leguggolas
Ajtéba kialltam,

Vendégeket vartam,

Szalltak, gytltek,
Torndcomra ultek.
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Sorba feladjuk, kis ovisok, ¢ a mondodkaban szereplé mozdulatok
Lokni elbre a két karotok, utdnzdsa

Fel a magasba, aztan le,

CsipOre téve végezve.

Fejjel el6re, meg hatra,

Allj egyenesen, mint a palca,

Karforgatassal egyiitt jar,

Tapsoljunk egyet, kispajtas.

mondoka

Jar a baba, jar,

Jarni tanul mar,
Tipeg-topog bocskoraban,
Pici baba szép koraban,
Jarni tanul mar.

ritmikus jards monddkara

monddka

Sétalunk, sétalunk,
Egy kis dombra lecsiicsiiliink,
Csiccs!

séta parosaval

ének

Sétalunk, sétilunk, e séta parosaval
Erd6t-mez6t bejarunk,

Dimbet-dombot megmaszunk,

Mikor aztan elfiradunk,

Egy kis dombra lecsiicsiiliink,

Csiiccs!

monddka

Tekeredik a kigyo,
Rétes akar lenni,
Tekeredik a rétes,
Kigy¢ akar lenni.

jaras hullimvonalon

ének

Tomi, Dani, Tivadar
Didereg a tonal,

Tél van és zivatar,
Dér és hideg betakar.

jaras ritmusra

leguggolas

mondodka
°
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mondoka

meneteld

mondoka mondoka

monddka

mondoka

Dombon torik a diét
hegyormon a mogyorot,
Zajuk ide csattog,
Volgyben meg a makkot.

Harom diét feltortem,
Négy mogyorot megettem,
Letettem egy zsak makkot,
Ebbdl ti is kaptok.

igy mennek a huszarok, huszarok,
huszarok,

igy mennek a tiizérek, tiizérek,
tizérek,

Igy mennek a betyarok, betyérok,
betyarok.

Jegenyefa, suhogo,
galagonya, susogo,
gyere ide, sose oda,
se amoda, te Jano.

Egyedem-begyedem, vaskampd,
Volt egyszer egy kis Janko,
Egyet gondolt magaba,
Elszaladt a vilagba.

Megyek, megyek, mendegélek,
Kerek erd6n keresgélek,
Vackort, vadrézsat,
Virdgszagu szamocit,
Nagykalapos gombat,

De nem a bolondjat.

Egy, kett6, harom, négy;,
Te kis cip6, hova mégy?
Kipp-kopp, kopogok,
Ovod4ba indulok.

jaras lassu majd gyorsul6 tempdban

jaras, futas célba

meghatarozott célba futds (sajat jel

megkeresése)

jards ritmusra

helyben jaras, menetelés
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monddka mondoka

monddka monddka

monddka

ének

Tikk-takk, tikk-takk az éra,
Mindig, mindig azt mondja,
Siess, siess, el ne késs,
Koran indulj, jokor érj.

Jar a baba, jar,

Mint egy kis kiraly,
Emelgeti a 1abat,
Koptatja a bocskorat.

Gomba, gomba, gomba,
Nincsen semmi dolga,
Ha az es6 esik rdja,
Nagyra n6 a karimaja.
Az es6t csak neveti,
Van kalapja, teheti.

Kipp, kopp, kalapacs,
Kicsi kovacs, mit csinalsz?
Sarga lovat patkolok,
Aranyszeggel szegelek,
Uccu, pajtas, kapj fel rdja,
Ugyis te vagy a gazddja!

Megy a vonat, zakatol, zakatol,
Varnak read valahol, valahol.

Diiborog, diiborog,
Lesz még mdra 6romod, 6romod.

Futé felhd elmarad, elmarad.
Elhagytuk a madarat, madarat.

Meg sem dllunk hazaig, hazaig,
Kicsi falunk tornyaig, tornyaig.

6ramutatd utanzasa két ujjal

ujjak emelgetése az asztalon
két ujjal kopogas

e karok emelése vallra

jobb kézzel korzés a fej folott
tenyér ki-be forgatasa

ujjak mozgatasa

kalap mutatasa

kalapemelés

lovagoltat6 vagy tapssal kisérhetd
lassan-gyorsan

vonatozas

Megy a g6z0s, megy a g6z9ds Kanizsara, e vonatozas

Kanizsai, kanizsai dllomadsra,
Elol il a masiniszta,
Ki a g6zost, ki a gbzost igazitja.
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mondoka

mondoka monddka

mondoka

ének

Megy a Zsuzsi-vonat,
Kattognak a kerekek,
Vigan integetnek

Az 6vodas gyerekek.
Lalalala, lalalala, lalalala,
Hu.

Megy a g6z0s lefelé,
Bodor fiistje felfelé,
Vizet iszik, meg is 4ll,
Mig a [név] fel nem szall.

Megy a vonat kereke,
Felfele meg lefele,
Nyikorog és nyekereg,
Oriilnek a gyerekek.

Hipp-hopp, haja-hopp,
Erre van a haja-hopp,
Erre ki, erre be,

Erre kanyarodjunk be.

Jon a kocsi, fut a kocsi:
patko-dobogas.

Jon a vonat, fut a vonat:

Z4g6 robogas.

Vajon hova fut a kocsi

Hérom falun at?

Vajon hova fut a vonat
Volgyon-hegyen at?

Zim, zim, megy a gép, megy a gép,
fut a sinen a kerék,

forog a kerék.

Zum, zum, nagy az ut, nagy az ut,
fekete az alagtt,

a masina fut.

116

vonatozas

vonatozas, nevek, jelek gyakorlasa

jaras, vonatozas

vonatozas gyorsan, iranyvaltozta-

tassal

vonatozas
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mondodka

monddka

ének mondodka ének

mondodka

Sargarépa, ez a busz,
Csont a vezetdje,
Petrezselyem kalauz,
Kiabdl beldle!
Karfiol Karcsi,
Karalabé Klari!
Leves-varos,
Végallomas,

Tessék mar kiszallni!

Kicsi jarom, kis 6kor,
Most fogtak be el6szor,
Most fogtak be el6szor,
Még ma mindent Gsszetor.

Aki nem lép egyszerre,
Nem kap rétest estére.
Pedig a rétes nagyon jo,
[név]nek az vald.

S-sz-beh!

Sok suly,

Meg se mozdul,

Friss szenet, ha bekapok,
Messze-messze szaladok,
szaladok.

Tekeredik a kigyo
Rétes akar lenni,

Tekeredik a rétes,
Kigy6 akar lenni.

Csacsi huz
Kicsi kocsit,
Kicsi kocsi,
Nyekereg.
Hej, te gazda,
Lusta gazda,
Zsirozd meg a
Kereket!

vonatozas

jards, vonatozds

jaras, vonatozas

jaras, vonatozas lassan, gyorsan

S-alakban jaras

vonatozas
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mondoka

hintdzé dal

ének

ének

ének

mondoka

monddka

Zireg-z0rog
Nyikorog,
Orszaguton
Mi forog?
Kicsi kocsi
Megy a kutra,
Csak egy kicsi
Csacsi huzza.

Hinta-palinta,

Szépen szdl a pacsirta,
Lokd meg pajtas a hintat,
Erje el a pacsirtét.

Hinta-palinta,

Régi Duna, kiskatona,
Ugorj a Dunaba,
Zsupsz!

Kor, kor, ki jatszik?
Csak a [név] hidnyzik!

Ki jatszik a korben?
Téncol az Orzse,
Piros koponyegben.

Hoc, hoc, katona,
Ketten iiliink egy lora,
Harman meg a csikora,
Hoc, hoc, katona,
Ketten iiliink egy lora,
Csiko viszi Gyulara,

A gyulai vasarra.

Almat 4rul Kati néni,
Mindenkinek béven méri,
Kinalgatja, tessék venni,
Egészséges valamennyi.

e vonatozas

e hintazas egyensulyozé deszkan,
korongon

¢ baba ringatasa, parosaval

¢ hivogato koralakitashoz

e hivogato koralakitdshoz

o afelnétt a térdén lovagoltatja
a gyermeket
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monddka mondodka

monddka

mondodka

monddka

ének

mondodka

Ez a garas bujdosik,
Kézrol-kézre utazik,
Jaj de jol, jaj de szépen,
All alesd a kozépen!

Huzz, koma, engemet,
En is huzlak tégedet,
Amelyikiink elesik,
Az lesz a legkisebbik.

En vagyok a firész,
Addig vagok, nyiszitelek,
Mig egybdl lesz két rész.

En vagyok a fejsze,
Amire csak rasuhintok,
Ketté is van szelve.

Golya viszi a fiat,
Hol felveszi, hol leteszi,

Viszi, viszi, itt leteszi, hopp.

Fiirész foga faba harap,
Fel-le, fel-le, fel-le fut.
Vasik, noha nem f3j foga,
Fullad, csak szuszogni tud.
Kireszelik, djra éles,
Egészséges a foga,

Hasad a fa, fut a flirész,
Ide, oda, amoda.

Zsipp-zsupp,
Kenderzsupp,

Ha megazik, kidobjuk,
Zsupsz!

Huzzad, htizzad magadat,
En is hizom magamat,
Szél fujja szoknyamat,
Lobogtatja ruhdmat, hopp!
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labda és babzsak adogatasa
(paros gyakorlat)

foldon iilve, kézfogassal jatsszuk
(paros gyakorlat)

utanzé gyakorlatok, f61don iilve,
kézfogassal huzas-tolds lassan, gyor-
san (paros gyakorlat)

ketten hintaztatjak a babat
(paros gyakorlat)

kézfogassal ellentétes huzas, tolas
(paros gyakorlat)

baba ringatasa (paros gyakorlat)
végiil leguggolas

Foldon iilve, terpesziilésben kézfo-
gas, huzas, tolas (paros gyakorlat)
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ének

mondoka

mondoka

Nem kellesz, nem kellesz,
Nem kellesz, nem,

Te kellesz, te kellesz,

Te kellesz te!

Jobb kezedet, bal kezedet,
Azutan forduljunk egyet,
Jobb kezedet, bal kezedet
Azutan forduljunk egyet!

Siissiink, siisstink valamit,

Azt is megmondom, hogy mit.
Lisztbdl legyen kerekes,
Tolteléke jo édes,

Sodorva, tekerve,

Taréval bélelve,

Csiga-biga rétes,

Kerekes és édes.

Torom, torom a makot,
Sutok vele kal4csot,
Megcukrozom, megvajazom,
Tessék, neked odaadom.

Kis gazdasszony vagyok én,
Sutni-fézni tudok én,

A hust felvagom,

A kavét megdaralom,

Ha piszkos a kis ruham,
Ki is mosom szapordn,
Kioblitem, csavarom,

A kotélre akasztom.

Ha megszaradt, leveszem,
Ki is vasalom szépen,
Osszehajtom rendesen,

A szekrénybe ugy teszem,
Csik-csuk.
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kézfogas (paros gyakorlat)
kezek elengedése

masik gyermek mutatdsa

a valasztott parral korben forgas
kézen fogva

kézfogas jobb, majd balkézzel
sodrds utanzasa két kézzel

jobb kéz mutatéujjal mutatas
karkorzés

sodras

a tenyérben mutatdujjal korrajzolas

a két 6kol egymason

sodras

egyik tenyér simogatasa a masikkal
kindlgaté mozdulatok

utanzé mozgasok
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mondoka

ének

ének

ének

Kicsi fazék, kicsi tal,
Kicsi [név] mit csindl?
Huslevest {6z ebédre,
Mama lesz a vendége.

Eg a gyertya, ég,

El ne aludjék,

Aki langot latni akar,
Mind leguggoljék.

Eg a gyertya ég,

El ne aludjék,

Sziilinapja van [név]nak,
Eljen soka még!

En kis kertet kerteltem,
Bazsardzsat tltettem,
Szél, szél fujdogalja,
Es0, es6 veregeti,

Huss!

Igy ketyeg az 6ra,
Tikk-takk, jar,
Benne egy mandcska
Kalapal.

De ha all az 6ra,

Es nem jar,

Alszik a mandcska,
Es nem kalap4l.

az egyik tenyérben a masik kéz
mutatéujjaval korrajzolas
tenyerek szétnyitdsa

a mama megmutatdsa

két kéz mutatdujj, gyertya mutatasa

leguggolas
a gyertya elftjdsa

kert korbekeritésének utanzasa
torzshajlitas

Osszezart okollel jobbra-balra
karlengetés

kinyujtott ujjakkal a kar lasst
leengedése

leguggolas

két mutatdéujj mozgatasa
két kéz 6kolben egymason
két mutatéujj mutatasa
alvas imitalasa
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ének

ének

ének

mondoka

monddka

mondoka

Ki lakik a diéhéjban?

Ki lakik a diéhéjban?
Nem lakik ott barki,
Csak didbélbacsi.

Ha racsapsz a didhéjra,
Kinyilik a csontkapuja,
Es cammogva elémaszik
Vén didbélbacsi,

Csak a szadat tatsd ki!
Hamm!

Hivjad a, hivjad a falovacskat,
Add neki, add neki a zabocskat,
Jollakik attol, hizik a zabtdl
falovacskad.

Hivjad a, hivjad a kicsi kecskét,
Add neki, add neki a tejecskét,
Jollakik attol, hizik a tejt6l
Kicsi kecskéd.

Cirmos cica, haj,

Hova lett a vaj?

Ott latom a bajuszodon,
Most lesz neked jaj!

Ketten iiliink egy lora,
Hérman meg a csikora,
Akkor is a fakdra,

Azzal megyiink Makora.

Gyi, te paci, gyi, te 16,
Gyi, te Raro, hdha, hd!

Igy lovagolnak a papok,
Igy a gavallérok,

Igy véagtatnak a huszarok,
Hop, hop, hop!
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karok széttarasa

két tenyérbdl di6 formalasa
kézrazas

bajuszmutatas

egyik tenyérre a masik kéz oklével
raiités

két 6kol lassu kinyitasa

mutaté és hiivelykujj sétaltatasa

a masik tenyéren

¢ bajuszmutatas

sz4aj nagyra nyitasa, hamm mondasa

hivé mozdulat
kinalas

pocak simogatds
lovaglé mozdulat
szarvmutatas
kinalé mozdulat
pocaksimogatds
karkorzés

bajuszmutatas
csodalkozé mozdulat
fenyegetés mozdulata
(feltartott mutatoéujjal)

lovagoltatas

lovagoltatas

lassubb, majd gyorsabb lovagoltatas
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mondoka

ének

monddka

monddka

ének

Megyen a medve,
Morog a méja,
Tanyér a talpa,
Kurta a farka,
Csik, csik, csik!

Ez a cica fekete,

Csak a szeme barna,

Juj, de szép kis cica lenne,
Hogyha nem karmolna.

Sicc, te rossz cica,
Kergesd, Katica,
Megkarmolta orrocskajat
A cica!

Siissél, siissél rétest,
Tégy ra cukrot, édest,
AKi eszi, az a lany
Sohase lesz halavany.

Ha kisiil a tepsi,
Gyere gyorsan, vedd ki,

Ha nem mozogsz szaporan,

Odaég a vacsoram.

Szita, szita, stru szita,

Ma szitalok, holnap siitok,
Neked egy kis cipot stitok,
Megzsirozom,
Megvajazom,

Végén mégis neked adom.

Bumm, bumm, bumm, bumm,

Bumm, bumm, bumm,
Ki z6rog a nagy kapun?
Jajaj, jaj a Mikulas,
Bujjunk el, pajtas!

lovagoltatd vagy lassu, gyors jaras

szem megmutatdsa
két arcfél megsimitasa
karmolas utanzasa
taps

orr megmutatdsa

sodré mozdulat
szoras
simogatas

haz6 mozdulat

taps

szitalé mozdulat

a gyermekre mutatas
ken6 mozdulat
kinélas

e asztalon dobolas

oklokkel a levegben zorgetés utan-
zdsa
elbujas (leguggolds, arc eltakarasa)
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monddka ének

mondoka

mondoka

monddka

mondoka

Itt kopog, ott kopog
Megérkezett Télapoka, hopp!

Hej, Gyula, Gyula, Gyula,
Szdl a duda, duda, duda,
Pest Buda, Buda, Buda,
Pattogatott kukorica.

Erre kakas, erre tyuk,
Erre van a gyalogut,
Taréja, karéja,

Ugorj a fazékba,
Zsupsz!

Ecc-pecc, kimehetsz,
Holnaputan bejohetsz,
Cérndra, cinegére,

Ugorj cica az egérre, zsupsz!

Cirdka, maroka,
Mit f6ztél?

Kasat.

Hova tetted?

Pad al4,

Megették a kiscicak.

Esik az es6,
Kopog a jég,
Dorog az ég,
Villamlik, lecsap,
Kisttott a nap.
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két arcfél megfogasa

o fej ingatasa

arc eltakardsa két kézzel

térdek titogetése
pocak iitdgetése
vall itogetése
fej iitogetése

jobbra, balra, majd kozépre mutatas

kiszamolo

simogatds

kavar6é mozdulat
asztal ala dugni a kezet
cica bajszat mutatni

asztalnal tiz ujjal zongorazas
ujjakkal kopogas

okollel asztal titogetése

kéz folemelése

lecsapas

kar széttarasa
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mondodka

ének

monddka

mondodka

Varrogat a Feri, Bozsi,
Jar a td, a fonal,

Kicsi Laci nézegeti,
Ide 4ll, oda 4ll.

Fézoget a Teri, Bozsi,
Van ebéd, tele tal.
Kicsi Laci beleszagol,
Ideall, odaall.

Csip-csip, csoka,

Vak varjucska,

J6 volt-e a kisfiticska?
Ha j6 volt a kisfiticska?
Ne csipd meg 6t,

Vak varjucska!

Csip-csip, csoka,

Vak varjucska,

Komamasszony kéreti a szekerét
Nem adhatom oda,

Tyukok iilnek rajta,

Hess le, tytikok,

Hess, hess, hess!

Itt a szemem, itt a szam,
Ez meg itt az orrocskam,
Jobbra-balra két karom,
Forgatom, ha akarom.
Két labamon megallok,
Ha akarok, ugralok!

Kicsi orr, kicsi sz4j,
Keretezi kicsi 4ll,
Kupoldja homlok.
Piros arc, piros nyar,
Afonyakék szembogir,
A pillai lombok.
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varrds utanzasa
nézegetés

1épés jobbra, balra
kavaras

karkorzés

szaglas utanzasa
1épés jobbra, balra

kézfej megcsipése és ritmikus

mozgatas fel-le

szem megmutatasa
orr megmutatdsa
karok felemelése
karkorzés

két lab megmutatasa
két labon szokdelés

orr, szaj megmutatdsa
all megmutatasa
homlok megsimitasa
arc megsimitas

szem megmutatds
pislogas
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mondoka monddka mondoka

monddka

mondoka

ének

Kis kanal, nagy kanal,
Minden gyermek igy csindl.

Stirt erdo,

Kopasz mez6,

Pillogd, szuszogo,
Tatogo,

Itt bemegy, itt megall,
Itt a kulacs, most igyal!

Simogatom a hajam,

Hogy ne alljon kdcosan.
Orrom, orrom, kedves orrom,
Ez a fillem, ez a szam,

Orrom, orrom, kedves orrom,
ez a [testrész megnevezése],
ez a [testrész megnevezése].

Egy, kettd, harom, négy,
Korbe jarni nem nehéz,
Egy, kettd, harom, négy,
Korbe jarni nem nehéz,
Zard a sarkad, most elég.
Egy, kettd, harom, négy,
Helyben jarni nem nehéz,
Rakd a sarkad, most elég.

Az én apam vizimolnar,
Mit 8rol a vizimalman?
O-rol buzat,

O-rol arpit,

O-rol rozsot is,
Kukoricét, kukoricat. ..

Borsét féztem,

Jol megsoztam,
Meg is paprikaztam,
A-bele, ba-bele,
Huss!

el0re mutatott mozdulat utdnzisa

haj

homlok

szem, orr

szdj

szdjra mutatds
ivé mozdulat

el6re mutatott testrészek megmuta-
tdsa a sajat testen

jaras korben
helyben jaras
megallas

a kézzel gombolyité mozdulatok
lassan, gyorsan

utanz6 mozgasok
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monddka mondodka

monddka

mondodka

monddka

mondodka

Igy forog a busz kereke,
Korbe, korbe,

Korbe, korbe,

Igy forog a busz kereke,
Mindig korbe, korbe, korbe.

Jaj, de nagy az elefant!
Hat még az ormdnyal
Meg az drias nagy fiile,
Csak a szeme picike.

Lassan jar a csiga-biga,
Taskajaban eleség,
Varja 6t a lanya-fia,
Csigabiga-feleség.

Ez elment vadészni,

Ez meglétte,

Ez hazavitte,

Ez megsitotte

Ez az ici-pici mind megette.

Kerekecske, gombocska,
Merre szalad a Nyulacska?
Itt bebujik,

Itt megall,

Itt meg keriil6t csindl

Ide bujik, ide [név] dlibe!

Ez a malac piacra megy;,
Ez itthon marad,

Ez kap finom pecsenyét,
Ez semmit se kap.

S ez a kicsi visit nagyot,
Ui-ui, éhes vagyok!

karkorzés a test eldtt, lassan, utanzé
mozgasok
gyorsan

nyujtozas

ormdny mutatdsa
karkorzés a fej mellett
leguggolas

szem mutatdsa

négykézlab maszas ritmusra

ujjnyitogato: verssoronként nyitjuk
ki bezart 6kolbdl a gyermek kezének
ujjait

korozés a gyermek tenyerében
karok széttarasa

mutatéujjal sétalds a gyermek karjan
nyakdnak megsimogatasa

ujjnyitogato
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monddka mondoka

mondoka mondoka

monddka

mondoka

Hiivelykujjam koran kel,
Az ablakon bekopog,

A négy testvér kiugrott,
Koszontotték, jo napot!

A kisegér hegyre maszik,
Most egy kicsit lecsiicsiilt,
Aztan lépeget tovabb,
Kip-kopot vagy csongettytit?

Hiivelykujjam almafa,
Mutatoujjam megrazta,
Ko6zépsé ujjam felszedte,
Gytirtsujjam hazavitte,

A kisujjam mind megette,
Megfajdult a hasa t6le.

Kicsi kovér hiivelykapo,
Mellette van a mutato,
Langaléta hosszu batyja,
Meg a gyenge fiacskaja.
Pottom Jancsi itt a végén,
A [név] kezecskéjén.

Kasat f6z a kisegér,

Minden télat telemér,

Ennek ad egy kicsi tallal,
Annnak ad egy nagy kanallal,
Emennek egy tanyérkaval,
Amannak egy csuprocskaval.
Csak a kicsinek nem adott,

A kismalac haragudott,

Rof, rof, rof!

Ez a vizbe esett,

Ez kihuzta, nagy eset,
Ez hazavitte neked,

Ez f6z06tt, kész a leveske,
Ez a kicsi kopé

Az egészet megette.

o kéz okolben, hiivelykujj mozgatasa
¢ anégy ujj eléugrik
e integetés

e karon lépegetés ujjal

A gyermek kivansaganak megfelel6en:
kipp-kopp = arcon kopogas
csongettyl = fiillsimogatas

e ujjnyitogato

e ujjnyitogatd

e ujjnyitogato

e ujjnyitogato
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Ujjaimat nyitogatom,
Koézben vigan mondogatom:
Kiforditom,

Beforditom,

Felforditom,

Leforditom,

Zongorazok,

Furulyazok,

Erésebb lett a kezem,

A tornat befejezem.

mondoka

J6jj ki, napocska,

Itt apad, itt anyad,

Sét toriink, borsot toriink,
Tokkel harangozunk.

ének

Megy a haj6 a Dunan,
Lemaradt a kapitany,
Kiabal, trombital,

De a hajé meg nem all.

monddka

Lassan forog a kerék,
Mert a vize nem elég,
Gyorsan forog a kerék,
Mert a vize mar elég.

monddka
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okolbe szoritott kéz ujjainak ki-be
nyitdsa-zardsa

tenyerek kiforditasa

beforditasa

telforditas

leforditas

zongorazas utdnzasa

furulyazas utanzasa

okolbe szoritas, ki-be nyitogatas

hivo mozdulat

ujjal mutatds

toré mozdulat

osszekulcsolt, felemelt kézzel torzs-
dontés elére-hatra (harangozas)

két tenyér egymas folott, hiivelykujj
mozog

kar széttarasa

két kéz a nyitott szgj eldtt, furulyazas
utanzasa

karkorzés lassan, gyorsan a test el6tt
vagy a test mellett
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Az Egyenlo6 Esélyt Alapitvany konyvsorozatanak kotetei

e Alkonyi Maria-Kissné Haffner Eva: Ok és Mi
A Down-szindrémas csecsemok és kisgyermekek korai fejlesztése
o Kocsis Laszloné-Rosta Katalin: Ez volnék én?
Testséma-fejleszt6 feladatlap-gytijtemény
e Németh Erzsébet-S. Pintye Maria: Mozdul a sz4...
Sulyos, akadalyozott beszédfejldést gyermekek korai integrativ fejlesztése
¢ Alkonyi Maria-Rosta Katalin: Szamlalni kezdek
Szamolasfejleszto feladatlap-gytjtemény
e Rosta Katalin-Rudas Zsuzsanna: Hiivelykujjam almafa
Finommotorikat fejlesztd vers- és jatékgytijtemény

A kiadvanyok beszerezhetdk:
KRASZNAR és FIAI TANKONYVBOLT
1061 Budapest, Székely Mihaly u. 8. Telefon: 1228-288
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11.2. Korai fejlesztés (2)

Heinz Bach: Ertelmi fogyatékos
és fejlodésében visszamaradt csecsemo
és kisgyermek korai fejlesztése
Gyakorlatok sziilok szamara

Down Alapitvany, 1998



Korai fejlesztés
HEINZ BACH
Barbara Franke, Hannelore Sachers és Brigitte Schoppmann
Fritherziegunsporgramme fiir geistigbehinderte
und entwicklunkgsverzogerte Sduglinge und Kleinkinder

Ertelmi fogyatékos és fejlddésében visszamaradt csecsemd és kisgyermek korai fejlesztése
Program sziil6k szamara

Forditotta
Meérei Vera
Kalmar Terézia
Az el6szot irta és a kiadvanyt szerkesztette
Dr. Gruiz Katalin

Carl Marhold Verlagsbuchhandlung
Berlin-Charlottenburg, 1974 alapjan
kiadja a Down Alapitvany
Felel6s kiad6 dr. Gruiz Katalin
1998
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A szerkesztd elészava
Kedves Sziil6k és Fejleszt Szakemberek!

Olyan segédanyagot tartanak a keziikben, amelyet mi sziilk, akiknek médjukban volt
birtokolni és hasznalni Heinz Bach kényvét, nagyon szerettiink.

Nagyon szerettiink, mert nemcsak otleteket kaptunk gyermekiink fejlesztésére al-
kalmas élvezetes és vidam kis gyakorlatokra, de konnyen jutottunk sikerélményhez is,
hiszen a gyakorlatok kezdetben igen egyszerliek, majd a gyermek koraval és a fejlesztés
el6rehaladtaval nehezedtek ugyan, de el6bb-utébb megtanulhatoéak, elvégezhetéek, te-
hat sikeresek lettek.

Sokat tanulnunk ezekbdl a gyakorlatokbol, hiszen apré részletekre volt bontva egy-
egy fejlodési 1épés, észre sem vettiik, és egy tavolabbi cél, egy nagyobb lélegzetli 1j ké-
pesség részleteit gyakorolgattuk, hogy aztan a latvanyos lépés szinte mar magatol is
megtorténjék.

A teljesitményorientaltabb sziil6k arra is hasznalhattak a gyakorlatsorozatot, hogy
mérjék vele gyermekiik fejlédését, hogy biiszkén kipipalhassdk a mar tulhaladott 1épcs6-
fokokat.

Szerettiik azért is, mert ezek a gyakorlatok nem konyvszaguak, nem a gyakorlattol
elszakadt emberek izzadtdk ki, hanem hozzank hasonlé sziil6k talaltak ki gyermekiik
tanitasa soran szerzett kreativitassal.

Es féleg azért szerettiik, mert hasonld, de gyermekiinkre szabott gyakorlatok kital4-
lasara inspirdlt benniinket. Igy megvolt az a j6 érzésiink, hogy magunk is hozzatettiink
valamit.

Ezért ajanljuk minden olyan sziilének, aki szivesen fejleszti otthon gyermekét, és
minden olyan szakembernek, aki a sajat eszkoztara mellé még nagyobb valasztékot sze-
retne kapni fejleszté gyakorlatokbdl.

Dr. Gruiz Katalin, kiadé és szerkesztd
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A korai fejlesztés alapszabalyai

Szabalyok

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nevelési munka megkezdése el6tt orvosi vizsgalatra van sziikség ahhoz, hogy tisz-
tazzuk a nevelés fizikai feltételeit.

. Valamennyi, az észlelés és mozgas fejlesztését és javitasat célzo eljarast ugy kell vég-

rehajtani, hogy azok egyuttal a gyermek érzelmi és tarsas fejlédését szolgaljak.

. A szines kornyezet és a baratsagos légkor a fejlédés fontos eldfeltételei. Az anya

szeretetteljes odafordulasa gyermekéhez tarsas magatartasat is fejleszti, és hatassal
van az egész korai fejlesztésre.

. Egy eljarast sem szabad mechanikusan, kotelességszertien végrehajtani. Az anya

beszéljen gyermekéhez, mosolyogjon ra és énekeljen neki.

. A gyermekkel valé minden foglalkozaskor az anya lélekben is legyen jelen. Péld4ul

amikor a gyermeket a lakasban koriilhordozza, ne nézze kozben a televiziét, ne néz-
zen ki az ablakon, ne beszélgessen masokkal vagy ne meriiljon el a gondolataiban,
koncentraljon teljes figyelmével a gyermekére.

Kezdetben tobb napon at csak egy gyakorlatot végezzen az anya a gyermekkel.

. Minden fejlesztési eljaras feleljen meg a gyermek fejlettségi szintjének, el kell kertil-

ni a tulzott koveteléseket, semmit sem szabad kényszeriteni.

. Az egyes kivalasztott gyakorlatok alkalmanként csak néhany percig tartsanak, de

azokat tobb héten 4t, naponta tobbszor kell végezni.

. A gyakorlatok alkalmazkodjanak idében a gyermek napirendjéhez, és végezziik

azokat rendszeresen. El6nyds a gyakorlatok elvégzéséhez az alvas utani id6, sok
gyakorlat végezhet6 pelenkazaskor, 6ltoztetéskor és a mindennapos fiirdés kozben.
Gyakorlas kozben lehetéleg keriiljiink minden olyan dolgot, ingert, ami a gyermek-
bél jjedtséget, félelmet, kedvtelenséget vagy ellenallast valt ki.

Minden inger, amelyet a gyermeknek nyujtunk, legyen kellemes (keriiljiik a hangos,
rikoltozo zenét, vakité fényt stb.).

Az ingernyujtas ne valjék ingereldrasztassa (ne alkalmazzunk hosszu ideig tartd
gépi zenét, televiziot).

Gyakorlas kozben a gyakorlattdl fiiggetlen kiilvilagi ingereket (kiilsé zajok, zavard
hatasok) a lehetéséghez képest csokkenteni kell, vagy teljesen ki kell zarni a figye-
lemelterelés megelGzésére.

A mozgasos gyakorlatok sztonzésére lehetdleg olyan targyakat hasznaljunk, ame-
lyeket a gyermek szeret, ami utan vagyik.

Kezdetben rendszerint mindig csak egy targgyal végezziik a gyakorlatokat, de tobb
napon at.

Minden jatékszert és gyakorlasi eszkozt gondosan ki kell vélasztani szin, nagysag, for-
ma és biztonsag (tartdssag, tisztasag, sériilési és lenyelési veszély!) szempontjabdl.
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17. Abban az esetben, ha a gyermek tartds kedvetlenséget mutat, valtsunk gyakorlatot.

18. Az anya akkor se csliggedjen, ha kezdetben nincsenek reakciok, és még szaz pro-
bélkozas utan sincs lathaté siker. Tovabbra is nyugodtan és dllanddan kell ismételni
a gyakorlatokat.

19. Kezdetben sok olyan gyakorlat van, amelyet az anya aktivan, a gyermek pedig pasz-
szivan végez (kézvezetés, karok és labak passziv mozgatasa). Csak fokozatosan sza-
bad a segitségnyujtast és a tamogatast leépiteni.

20. A legkisebb eredményre is reagalni kell, a gyermeket a (kivant) tevékenységben ju-
talmazassal meg kell erdsiteniink (6leléssel, simogatassal, dicsérettel, sikerélmény
megteremtésével, 6rom kifejezésével).

21. A mar megtanultakat alland6an ismételni kell.

22. A gyakorlatokat egy bizonyos id6 utan varialni és nehézségiiket fokozni kell.

23. Ovakodjunk a sietségtél és tiirelmetlenségtol.

24. A gyakorlast kezdetben lehetéleg csak egy meghatarozott személy (anya) végezze
a gyermekkel. Az els6 életév felében (vagy az ennek megfelel6 fejlettségi szinten)
meg lehet probalni, hogy a kozremikodésbe egy masik személyt is bevonjunk.

25. A gyermek szamara minden esetben biztositani kell elegend6 id6t az egyediillétre
és onmaga elfoglalasara.

Technikai utmutatasok

A kovetkezd javaslatokat olyan funkcidk szerint tagoljuk, amelyeket fejleszteni kiva-
nunk - mivel azok gyakran nem csak egy funkciéra vonatkoznak (pl. tapintas, hallas),
és az egyes gyakorlatjavaslatok azonos vagy némileg valtozé formaban tobb tertileten is
szerepelnek.

Az egyes gyakorlatok a szabalyos kora gyermekkori fejlddésnek megfelel6en vannak
felépitve. Ezek azzal az ingerkinalattal kezdddnek, amelyekre az egészséges csecsemd
egy meghatarozott funkci6 teriiletén el3szor reagal. A végére azok a javaslatok keriiltek,
amelyek olyan magatartasmddokat valtanak ki, amilyeneket a gyermekek rendes koriil-
mények kozott egyéves korukban mutatnak.

A gyakorlatok javaslatait rendszerint a mindenkori adottsagoknak megfeleléen kell
varialnunk és kiegésziteniink. Az anyanak, illetve annak a referenciaszemélynek, aki
a gyermekkel gyakorol, bizonyara még eszébe jut olyan megfelelé gyakorlat, amely az
adottak kozé jol beiktathato.

Amit a gyermek mar tud és szivesen, gyakran csindl, azt természetesen tobbé nem
kell gyakorolni. Igy lehet, hogy egyes gyakorlatok mar magétol értetédden régen a gyer-
mek napirendjének jol begyakorolt részei, és azokat az 6ltozéskor, vetkdzéskor, fiirdés-
kor vagy etetéskor elvégzik.
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Az érzékelés teriiletére vonatkozo fejlesztés

Erzés és tapintas

G R =

11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.

A gyermeket simogassuk meg, szoritsuk magunkhoz.

Pélyazaskor hasat, vallakat, labakat simogassuk, masszirozzuk.

A testet, illetve egyes testrészeket frottirozzuk, dorzsoljiik.

A testet (testrészeket) gyomoszoljiik, csipkedjiik meg jatékosan.

Tegylink a gyermek mellé az agyba puha szovetbdl késziilt allatokat, hogy a kezével
végigsimithassa.

Amig a gyermek még nem tud {ilni, akasszunk kiilonboz6 targyakat az agy folé ugy,
hogy azokat ujjaival véletleniil megérintse (csorgd, szovetlabda).

. Erésitstink keresztbe a babakocsi folé zsinérra felftizott fa-, vagy mianyag golyo-

kat.

. A testrészeket, illetve az egész testet simitsuk végig kiillonb6z6 anyagokkal (puha

selyem, barsony, gyapju, toll, kefe stb.).

. Tegytink az arcara rovid id6re selyemkenddeskét.
. Termikus szenzibilizalas (hdérzékelés) fejlesztésére meleg mosdokesztytit vagy ho-

palackot helyezziink a testre, kiilonboz6 testrészekre - illetve tegyiik meg ugyanezt
rovid ideig hideg mosddkesztytivel, jégtomldvel.

Amikor a gyermekkel a lakdsban sétalgatunk, orrat, szdjat, fejét, labait vagy kezeit
(alkalmanként egy-egy testrészre koncentralva) érintsiik, esetleg dorgoljiik hozza
minél tobb dologhoz: fiiggony, fal, hideg tiveg, parna, langyos kalyha stb.

Hagyjuk, hogy a kezeivel korlaton, falon végigsimitson.

Akasszunk az agy f6lé karikara vagy palcara kotve kiilonb6z6 anyagu csikokat (se-
lyem, barsony, gyapju, ripsz, kordbarsony, frottir).

Adjunk a kezébe nagy plasztikkarikat vagy sima fakarikat.

Adjunk neki puha, kis plasztik-, frottir-, pliisslabdat.

Adjunk a kezébe puha pelenkat, hogy mozgathassa, 6sszegytirhesse. (Vigyazzunk
a fulladasveszély elkeriilésére!)

Tegytink mellé az agyba macit, hogy orrat, fiilét, végtagjait letapogathassa.
Erintsen meg, simitson végig kiilonboz8 anyagbol késziilt targyakat: sima
plasztiktargyak, durva t6rolkozé, toll, vizes és szaraz szivacs, ragasztdszalag, via-
szosvaszon, dorzspapir, pamut stb.

Hagyjuk, hogy fiirdéskor kezekkel, labakkal meleg vizben lubickoljon egy kicsit.
Ontsiik le vizzel a testét (egyes testrészeit).

Zuhanyozzuk le a testét (egyes testrészeit).

Fuajjunk (esetleg hajszaritoval) a kezére, tenyerére és mas testrészekre.
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23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.

39.
40.

Csiklandozzuk meg a gyermek kiilonb6z6 testrészeit.

Tartsuk hideg, meleg folyoviz ald a kezeit, labait.

Szappanozzuk be, mossuk meg a végtagokat.

Kezeket (labakat) vizben gyengéden masszirozzuk kefével.

Anya (apa) arcat érzékeltessiik a szdjaval is.

Anya (apa) arcat érzékeltessiik a kezével.

Anya (apa) arcat érzékeltessiik a labaval.

Adjunk a kezébe rovid idére kis tiveget.

Kés6bb szabadban hagyjuk, hogy homokot, kavicsot, fiivet, szaraz falevelet, kerité-
seket megfogjon.

Pergessiink homokot a kezeire, labaira, combjaira stb.

Temessiik be a gyermek labat homokkal.

Ha a gyermek madszni tud, kiillonb6z6é padlézaton (fa, lindleum, sz6nyeg, csempe,
f1) masszon.

Ures dobozokat (szappanos doboz, papirdoboz, fémdoboz stb.), selyempapirt, celo-
fant, aluféliat, bérdarabot megvizsgaldsra, tapintasra adjunk oda a gyermeknek.
Tapogasson meg, forgasson a kezében magokkal megtoltott szovetallatokat (rizs,
bab, lencse, kukorica, zab stb.).

Hagyjuk konyhai eszkozokkel (edény, fedd, szita stb.) foglalatoskodni.

Jatékosan, vatosan spricceljiik le vizzel.

Tapogassa meg anyat, apat majd azok tiikorképét is.

Tapintsa meg sajat magat, majd a tiikorképét.

41. Adjunk a kezébe puha, szines (mérgez6 anyagoktdl mentes) gyurmat, gyakoroljuk
vele gyurast.
Latas

1. A gyermek bolcs6jét vagy racsos agyat ugy helyezziik el, hogy a fény (nem tal éles)
lehetdleg mindkét szemét érje.

2. Er6sitstink az agy oldalara, az arc felé kiillonb6z6 vilagos targyakat (felvéltva, tobb
napon at mindig csak egy targyat) kb. 30 cm tavolsagra (szines szovet, szines karton
haromszog- vagy korformaval diszitve, 1éggomb stb.).

3. Hozzunk a gyermek latoterébe enyhén elsotétitett helyiségben vilagito zseblampat,
esetleg piros selyempapirral bevonva 1 m, majd fél méter tavolsagrol.

4. Akasszunk az agy f6lé szines papircsikokat, amelyeket a levegé mozgathat.

5. Néhanyszor kapcsoljuk le-fel a villanyt a szobaban.

6. Fektessiik a gyermeket mintas lepeddre, mintas dgynemitire.

7. Fektesstik a gyermeket tobbszor hasra, szabad latoteret biztositva a szamara — erre

a legalkalmasabb az ablakos gyerekkocsi.
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10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.

24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.

. Mozgassunk a gyermek szeme el6tt egy koteg piros vagy narancsszint gyapjufona-

lat lassan, koriilbeliil 30 cm tavolsagban (igy mindig a latotérben marad).

. Lobaljunk a gyermek el6tt lassan ide-oda vilagité zseblampat 180 fokos szogben,

30-90 cm-es tavolsagban.

Tiintessiik el a gyermek latoterébdl, majd varazsoljuk el6 a jatékot.

Mozgassunk feltiing targyat hatrafelé tigy, hogy a gyermek kénytelen legyen a fejét
hatra forditani, hogy a szemével kovethesse a targyat.

Tavolitsuk el a targyat 2 m tavolsagra, hogy a gyermek a szemével kovethesse.
Késdbb csaladi étkezéseknél a gyermek kocsijat vagy székét allitsuk az asztal koze-
lébe.

A gyermeket fektessiik rovid iddre jarokaba vagy takardn a foldre.

Hordozzuk a gyermeket minél tobbszor korben a szobaba, hogy koriilnézhessen.
Mutassuk meg a gyermeknek a kezeit, végezziink vele mozgasokat (6ssze-szét).
Adjunk a gyermekre tarka kabatkat.

Sétaljunk vele a szabadban fak kozott a babakocsival.

Sétaink alkalmaval hason fekvésben is minél tobbszor nézzen ki a babakocsibol
(lasd: 7. pont).

Kossiik a gyermek csukldjara 1éggombot, hogy megfigyelhesse.

Adjunk a kezébe csorgd, hangot ad¢ targyakat, hogy azokat mozgathassa, nézeget-
hesse.

Akasszunk az agya folé elérhet6 tavolsagban jatékokat.

Néhany honapos kortdl kezdve rovid idére tobbszor tamasszuk fel félig 16 helyzet-
be, hogy mas latoteret nyerjen.

Mikor a gyermek arra néz, tegytink a kezéhez kozel kis miianyag jatékot, csorgot.
Akasszunk az agy folé, elérhet6 szalaggal kis harangot vagy csorg6t, hogy ha eléri
megszolaltathassa.

Mikor a gyermek hason fekszik, mozgassunk a szeme el6tt ide-oda csorgét, lassan
felfelé és tavolodva - ez a fej és a vallak emelését is Osztonzi.

Héton fekvésben emeljiik fel kissé a labait, hogy a gyermek azokat is lathassa és meg
is foghassa.

Tegytink elé nagy keljfeljancsi babat, hogy a diilongélését, hangjat figyelhesse.
Porgessiink el6tte bugdcsigat.

Lébaljunk eldtte hosszabb zsindron feltiing targyat.

A f61don tlve guritsunk ide-oda egy nagyobb labdat.

Tegytlink a gyermek elé az asztallapra csillogo vagy szines, vilagité gombokat, és
mozgassuk el6tte.

Jatsszunk kisebb golyokkal, kisautokkal golydpalyan, mutassuk meg a gyermeknek,
ahogy a jatékok legurulnak cikkcakkban a négy ferde sikon.

Ugraltassunk az asztallapon el6tte pingponglabdat.
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35.

36.

37.
38.
39.
40.
41.

42.

43.

44.
45.

46.

47.

48.
49.

50.

51.

Végezziink a gyermekkel egyszemes gyakorlatokat (felvaltva hol az egyik, hol a ma-
sik szemét kossiik be): ide-oda és le-fel mozgassunk a szeme el6tt szines targyat,
a mozgast kisérjiik énekkel.

Etetéskor, pelenkazaskor és a vele valoé barmilyen foglalatoskodaskor beszéljiink
minél tobbet a gyermekhez.

Keltsiink zajt a gyermek figyelmének felkeltésére kerepl6vel, csorgdvel.
Szolaltassunk meg egyszerii dallamot, példaul egy zenél6 orat.

Rovidebb idére szoélaltassunk meg lemezjatszot, radiot.

Ismertessitk meg a gyermekkel a csengettyti és a kis harang hangjat.

Kosstink a gyermek két bokajara két kis harangot, és figyeljiik meg, ahogy a mozgas
keltette hangok felkeltik az érdeklédését.

Adjunk a gyermek kezébe korben mozgd targyat, hogy kovesse a mozgast a tekin-
tetével.

Biztositsuk a gyermek szamara, hogy a csalad mindennapi életében részt vegyen.
Hagyjuk, hogy a konyhdban, a szobaban szabadon szemlélédjon.

Kapcsoltassunk be és ki lelogo zsindrral miitkodtethetd kis falilampat, s mikozben
a kezét vezetjiik, szavakkal is fejezziik ki a tapasztalatunkat: a lampa ég, a lampa
nem ég.

Mutassuk meg a gyermeknek a sajat titkorképét.

Kozelitsitk a gyermek arcat lassan a tiikorhoz, érintse meg orraval, homlokaval,
majd tavolodjon el téle.

Mutassuk meg a gyermeknek a tiikorben sajat szemét, orrat, szajat, hajat stb.
Hivjuk fel a figyelmét az anya (apa) tiikorképére, érzékeltessiik vele a valdsagban
meglévé és a titkorben lathatoé dolgot felvaltva.

Mutassunk a gyermeknek ismert targyakrol, személyekrdl fényképeket, és mutas-
suk meg a fényképen lathato targyat, személyt élében is neki.

Ablakbdl, erkélyrdl figyeltessitk meg a kertben, utcan zajlo életet, stirgés-forgast,
jarmiiveket, embereket, allatokat stb.

Hallas

Ll o

Fektessiink a gyermek mellé konnyd, finom hangu csorgét a kisagyba.
Hallgattassuk vele rovid ideig az dra ketyegését.

Fiityoréssziink vagy furulyazzunk a gyermeknek.

Szolaltassunk meg a gyermek szdmara lathatatlanul kis harangokat a szoba kiilon-
boz6 sarkaiban.

Jelezziink a gyermeknek minden alkalommal hangosan is, ha kozelediink hozza
vagy tavolodunk téle.

. Gytirjiink 6ssze a gyermek kozelében papirt.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Helyezziink el az agy kozelében kis forgot.
Erésitstink az agyara elérhetd tavolsagban kis harangot vagy csengettyfit.

. Razzuk a csorgét a gyermek el6tt, mogott, illetve két oldalan, ezzel is érzékeltetve

a testéhez képest a kiilonboz6 iranyokat.

Lépkedjiink a gyermekkel a karunkon fol-le, a 1épések ritmusaban énekelve vagy
mondodkazva.

Adjunk a gyermek kezébe csorgét, és biztassuk, hogy csalogasson eld bel6le hangot:
ha megfogta, mozgassuk a kezét, hogy rajojjon, ezzel a mozgassal keletkezik a csor-
g6 hangja.

Zorgessen a gyermek selyempapirt, alufoliat, adjuk a kezébe, és nyomjuk ossze,
hogy lassa, hogyan keletkezik a hang.

Adjunk a gyermek kezébe sipol6é gumiallatot, mutassuk meg, hogyan ad ki hangot
ez a jaték, nyomjuk meg az oldalat. Kérdezzitk meg a gyermektdl: Hallod? Utanoz-
zuk a sipolast szajjal is.

Adjunk a gyermek kezébe egy palcara erdsitett csengettytit, harangocskat, hagyjuk,
hogy jatsszon, ismerkedjen ezekkel a targyakkal.

Adjunk neki zsinorra felfizott csengettytiket.

Jatsszunk a csengettytikkel gy, hogy a gyermek hata mogott jobbrol majd balrol
felvaltva szélaltatjuk meg. Csingi-lingi-ling, hol a cseng6?

Porgessiink és bugassunk a gyermek el6tt bugdcsigat. Hagyjuk, hogy kézbe vegye,
és megtapasztalja, ha felveszi, vége a jatéknak. Kés6bb buzditsuk, hogy varja meg,
amig a jaték magatél megall, hogy tjraindulhasson.

Mutassunk a gyermeknek kiilonb6z6 hangokat, zorejeket tigy, hogy ne lassa, de hiv-
juk fel ra a figyelmét: vizfolyas, csengetés ajton, kandllal hangkeltés pohar oldalan
stb.

Asztalon vagy kemény padlon pattogtassunk a gyermeknek pingponglabdat.
Felfujhaté6 mtianyag labdaba helyezziink csengettytt, és igy gurigazzunk a gyer-
mekkel.

Adjunk a gyermek kezébe tamburint vagy dobot.

Adjunk neki egy lapos badogdobozt, hogy azzal keltsen hangokat.

Helyezziik a gyermek egyik ujjat az ajtocseng6re, hogy 6 nyomja meg a csengégom-
bot.

Mutassuk meg a gyermeknek, hogyan kell felhtizni egy jatékorat, és mi torténik ek-
kor - az dra tik-takol, illetve csorog, ha a csorg6t is felhuizzuk. Kezdetben vezessiik
a kezét.

Minél tobbszor hivjuk fel a figyelmét a kiils6 zajokra: madarcsicsergés, bogarziim-
mogés, szél hangja, jarmuvek hangja stb.
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Korai fejlesztés a motorika terliletén

A kovetkezékben javasolt gyakorlatok tulnyomorészt olyan ingereket valtanak ki,
amelyek alkalmasak az értelmi fogyatékos gyermekeknél meghatarozott mozgas- és
magatartasformak stimulalasara és motivalasara. Csatlakoznak ezekhez az altalanos
csecsemdtorna teriiletérdl az izomzat erdsitése szempontjabol fontos gyakorlatok, vala-
mint néhdny olyan timogaté fogas és segitd helyzet leirasa, amelyek a motorosan retar-
dalt gyermek meghatdrozott mozgasait és mozgasmintdit hivatottak el6késziteni. Moz-
gassériiltség esetén ezek a gyakorlatok semmiképpen sem helyettesithetik a gyoégytor-
nat. Amennyiben az jsziil6ttnél egyes reflexek hianyoznak vagy a szokasosnal tovabb
fennadllnak, és ha talfokozott vagy csokkent izomtonus alapjan spasztikus vagy petyhiidt
cerebral-paralizisre lehet kovetkeztetni, gy amilyen koran csak lehet, gyégytornasznak
kell az orvos altal el6irt kezelést megkezdenie.

A pontos diagnozis az els életév betoltése elott gyakran nem lehetséges. A késdbbi
spasztikusok, életiik elsé honapjaiban ,,altalaban csak a mozgas altalanos elmaradasat
mutatjak, és csak ritkan szamottevé mértékd spaszticitast a 6. honap vége el6tt” (K.
BoBATH, 1963) Ezért a csecsemO ,viselkedésének és tartdsainak minden aszimmetrid-
ja” (BoBATH) mar gyandus, és utalhat centralis eredetli mozgaszavarra. Idében elkezdett
gyogytornaval azonban még lehetséges a kdros mozgasok és tartasok, valamint az azok-
kal 6sszetiiggd deformaciok és kontakturak kialakuldsanak és rogzédésének megel6zése.
Ezen gyermekek szdmdra a gimnasztikai és torna jelleg(i gyakorlatok nem érvényesek.

A Down-szindrémaban szenvedd gyermekeket is a lehetd legkorabban, nagyjabol
a harmadik honaptdl fizioterapids kezelésbe kell venni. Igy a , tipikusnak” t{ing, késébbi
sajatossagok (petyhiidt izomzat, darabos jaras, a karok és véllak lelogasa) kialakulasa
messzemenden megel6zhetd.

Rugdalézas

El6zetes megjegyzések: mivel a mozgasszegény csecsemd az elsé hetekben egydltalan
nem vagy csak keveset rugdaldzik, viszont ezek a mozgasok az izomzat erésitéséhez,
valamint az aktivitds altalanos fejlédéséhez is fontosak lennének, meg kell kisérelni en-
nek a tevékenységnek a mesterséges létrehozasat (gimnasztika, béringerek), valamint
a csecsemOt ezekre a mozgasokra motivalni (felk6tott csengettytik). El kell érni, hogy
a gyermek fokozatosan 6romét lelje a mozgasban, és hogy végiil a rugdalézas is az 6rom
és a jo kozérzet kifejezdjévé valjon.

1. Csiklandozzuk gyengéden a gyermek sarkait.

2. Simitsuk végig a sarkakat, labat vattapalcikaval vagy tollakkal.
3. Huzzuk végig finoman a kormiinket a sarkakon.
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Simitsuk végig a sarkakat gyengéden kefével.

Simitsuk végig a gyermek labait tollal vagy kefével.

Gyakoroljunk gyenge nyomast (tenyérrel) a sarkakra, amire mozgasvalasz varhato.
A labakat combnal megfogva, nyujtsuk-hajlitsuk.

Tegytik ugyanezt mindkét labbal egyszerre.

Tegytik ugyanezt felvaltva mindkét labbal.

Mozgassuk, kezdetben a gyermek passziv részvételével a labakat, egy-egy csengety-
tytt kotve a bokdkra.

. Kossiink egy-egy csengettytit a gyermek mindkét cipcskéjére.
12.

A fiirdékadban is torndzhatunk: a labakat emeljiik fel, tegyiik vissza, illetve hajlit-
suk-nyujtsuk.

A fej forditasa, emelése

A kovetkezokben javasolt gyakorlatok egytttal a latasi és hallasi észlelésekre vonatkozo
ingerajanlatok is.

1.

2.

11.

Mozgassunk a haton fekvé gyermek el6tt 45°-0s szogben egymas utdan mindkét
oldalon fényforrast.

Mozgassunk a haton fekvd gyermek latoterében 45°-os szogig lassan egy fénylé
pontot vagy szinesen (piros, illetve narancs) vilagito targyat.

. Fektesstik a gyermeket tobbszor hasra ugy, hogy karjai behajlitva szorosan a test

mellett legyenek. Megszolitassal és vilagito, figyelemfelkelto targgyal probaljuk a fi-
gyelmét felkelteni, hogy a fejét felemelve tartsa.

Mozgassunk a haton fekvé gyermek latoterében lassan fényforrast (zseblampa) vagy
jatékot, mindkét oldalon, 90°-ig.

. A haton fekvé gyermek latoterébdl hatrafelé, a feje felett mozgassunk lassan fény-

forrast vagy jatékot.

. A haton fekvé gyermeket htizzuk fel mindkét karjanal fogva lassan, majd fektessiik

vissza. Azt kell elérniink, hogy a fejét is emelje és tartsa 6nalloan.

A hason fekvo gyermeket mindkét karjanal fogva lassan huzzuk fel, majd fektesstik
vissza (lasd: 6. pont).

A hason fekvo gyermek el6tt egy feltiing targyat 180°-ban, egy-egy oldalra 90°-ban
lassan mozgassunk.

. Szoélaltassunk meg a gyermek mogott jobbrol és balrdl csengettytit.
. Csusztassuk be a haton fekvé gyermek hata ala a kezlinket tobbszor, hogy elérjiik

a fej és a vallak aktiv emelését.
Tavolitsunk lassan a haton fekvé gyermektdl csengettytit vagy feltiind szinti targyat
ugy, hogy a gyermek az utdnanézéskor emelje a fejét és a vallait.
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12.

Mozgassunk lassan, hatrafelé korozve a széken iil6 gyermek el6tt feltiing vagy ked-
velt targyat.

A test forditasa és forgatasa

1.

Forditsuk tobbszor hasrdl hatra és hatrol hasra a csecsemét.

2. Késobb huzzuk a gyermeket, mikozben az fogja az ujjunkat, oldalfekvésbe, majd

engedjiik visszagurulni.

. Rézzunk csorgét, csengessiink a haton fekvé gyermek oldalanal, majd helyezziik

a targyat elérhetd tavolsagra a gyermek mellé, igy motivaljuk az oldalra fordu-
lasra.

. Mutassunk a haton fekvé gyermeknek jatékot, majd azt tegyiik az elérhet6nél kissé

messzebbre (hatrol oldalra, hasra gurulas).

. Tartsunk oldalrél hason fekvésben, a gyermek latdszogében kedvelt jatékot, majd

lassan a gyermek felett felemelve, vigyiik at a mésik oldalra. Igy a gyermek a jaték
kovetése kozben a hatdra, majd a masik oldalara fordul.

Biztosan iil6 gyermekkel jatszhatjuk azt, hogy egy kivant vagy felttiné targyat lassan
korbevisziink koriilotte.

Kuszas és maszas

1.

Mar a kis csecsemdvel gyakoroljuk a ,vajdongolés” mozdulatait, hogy a karokat
és a vallakat erdsitstik: a karokat felvaltva nyujtjuk-hajlitjuk (jobb-bal), emelésnél
nyujtjuk, leengedésnél hajlitjuk.

Fektessiik a gyermeket hasra a szényegen.

. Tegyiik a hason fekvé gyermek elé kedvelt jatékat, elérhetd tavolsagon kiviil, de nem

tul messze. A kovetkezd segitségeket adjuk:
Maszaskor tamasszuk meg a felkart, majd a konyokben meghajlitott karokat toljuk
eldre és nyomjuk utdna a popsit.

. Tamasszuk meg a labakat a fels6 combnal, a térdeket felvaltva toljuk meg oldal-

iranybdl és a popsit nyomjuk uténa.

Tamasszuk meg a labakat a sarkaknal, hogy az ellokéshez tartast adjunk.

Tegyiik a hason fekvé gyermek elé kedvenc jatékat, majd azt zsinéron, kozvetleniil
az elérhetd tavolsagon kiviil, huzzuk el a kiisz6 (maszo) gyermek eldl, de figyeljiink
arra, hogy azért miel6bb sikerélményt, nyujtsunk neki.

. A kuszas beallitasa (kétszemélyes gyakorlat):

o A gyermeket a kezére és a térdére allitjuk.
e Huzzunk at a gyermek hasa alatt egy keskenyre hajtogatott toriilkozét, és fogjuk
oOssze foliil, hogy a gyermeket jol meg tudjuk tartani.
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e Hatulrdl a térdeket - ugy, hogy az alsé combot fogjuk meg - felvaltva egy-egy
darabkanyit eldretoljuk (ezaltal a karokat arra kényszeritettiik, hogy eléremoz-
dulva megtdmaszkodjanak. Ennél a gyakorlatnal is 6sztonozziik a gyermeket egy
a szdmara kedves targgyal, amit nem tul nagy tavolsagban tesziink elé (labda,
jaré allat, auto, kedvenc jaték zsindrra kotve).

9. Ezutan a szényeg helyett sima padlon masszon kedves targya felé.

10. Ismételjiik meg a gyakorlatot ferde feliileten (enyhén lejtésre bedllitott széles desz-
kan vagy enyhe kerti lejtén).

11. Majd végezziik el egyenetlen talajon a szabadban, fiivon is.

12. Masszon at akadalyokon (parna, tekercs, feltekert szényeg, a szényeg ala rejtett
megfelel6 targyak, matracdarabok alkalmasak erre.

13. Lassan tiintessiik el valamely kedvelt targyat egy erny6 vagy mas mogott — a gyer-
mek pedig mdsszon utdna és keresse.

Oszténzés a felemelkedésre, lltetés, felhuzddzkodas, allas és jaras (4-5. hdnaptdl)

1. A racsos agy vagy a jaroka folott — keresztben — l6gassunk olyasmit, amibe bele-
kapaszkodva a gyermek fel tudja hizni magat. Ez lehet példaul egy fogantyukkal
ellatott rad is.

2. A haton fekvd gyermeket gyengéden huzzuk fel tilésbe, iigyelve arra, hogy a gyer-
mek egyszersmind emelje a vallai kozé huzott fejét is.

3. Mindkét mutatéujjunkat nyujtsuk a gyermeknek, hogy erésen megfoghassa, igy
felhtzzuk tlésbe.

4. Elégyakorlatként a késébbi felalldshoz, hagyjuk a gyermeket lagyan szokdécselni
ugy, hogy kozben a héna alatt fogjuk (érezzen a talpa alatt ellenallast, és feszitse
neki a labait).

5. A felemelkedés hason fekvésbdl gyakorlatnal a gyermek szeme el6tt lassan magasra
emeliink egy jatékot, a gyermek emelje fel a vallait és a fejét, tamaszkodjon a tenye-
rén, amikor megfogja a targyat, akkor csak az egyiken.

6. Oldalt, a kisagy racsara feliil akasszuk vagy kossiik fel a gyermek valamely kedvelt
jatékat, ezzel arra késztetjiik, hogy oldalt feltamaszkodva, a masik kezével a racsba
kapaszkodva, iilésbe hizza fel magit.

7. Az ilésben egyensulyozas gyakorlasa: a gyermek elé és mellé tegyiink egy-egy jaté-
kot ugy, hogy elére kelljen hajolnia és kdzben megtamaszkodnia ahhoz, hogy a tar-
gyat el tudja érni, illetve oldalvast kelljen megtamaszkodnia az oldalra helyezett
targy megszerzéséért.

8. Sarokiilésbdl térden allasba huizas: az anya a f61don il a gyermekkel szemben, aki az
anya kinyujtott labai kozott a sarkan iilve, megkapaszkodik a felé nyujtott mutato-
ujjakban, és igy az anya felhtizza 6t térden allasba.
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10.

11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

Osztonzés: az anya nyakldnca, jaték az anya valldn vagy vélla mogott. A sikeres fel-
térdelés utan jutalomként dicséret, puszi, dlelés stb.

Folytatasként valamely a gyermek szamara vonzd targyat helyeziink el gy, hogy azt
a gyermek csak térdre felhuizodzkodva érje el — példaul egy székre, a jaroka racsa-
ra, a masodik-harmadik lépcséfokra stb. Sziikség esetén adjunk segitséget a popsi
felnyomasaval.

A jaroka racsat fiiggonyozziik el, a kis harangot tartsuk f6lé, csengessiink, majd vi-
gytik el a harangot a gyermek latoterébdl, igy tudjuk a gyermek szamara nem latha-
t6 eszkozzel csengetve csalogatni és hivni: ,,Hol van a kis harang?” Ha kell, tobbszor
ismételjitk meg a harang eltiintetését és Gjra megjelenését.

Ismételjitk meg a 11. pontban leirtakat egy kedvelt jatékkal (baba, labda, lanc).
Ugyanezt jatsszuk el a mamaval: ,,Hol van a mami?”

Térdelésbdl allasba vald felemelkedés: a gyermek mindkét kezével megfogja a jardka
racsat, s segitségiil valamelyik labszarat el6retolva, ugyanazt a labat talpra allitjuk.
A masik oldalon a gyermek hdna ala nyulunk, s a felallitott térdet feliilrdl ellentartva,
a masik labat is felhuzza a gyermek.

Osztonézziik a gyermeket a felhuzodzkodasra: a gyermek kedvenc jatékét tegyik
lathatéan az asztalra.

A gyermek el6tt térdepl6 anya allitsa fel a mutatéujjaba kapaszkodé gyermeket tér-
delésbél, majd jutalmazza meg.

A jarékaban, agyban vagy korlat mellett kapaszkodd, mar allni tudé gyermeket va-
lamely jaték felmutatasaval és annak lassu, oldaliranyu tavolitasaval késztessiik arra,
hogy kapaszkodva, oldaliranyba megtegye az elsé [épéseit.

A két kezénél fogott gyermekkel végeztessiink néhany 1épést el6re, mikozben az
anya vele szemben all és hatrafelé halad.

Nyujtsunk a kezek helyett keresztben tartott rudat a gyermeknek, hogy abba kapasz-
kodhasson (példaul sepritinyél).

Fogas és kéztevékenység

1.

Tegyiik ujjunkat a csecsemd tenyerébe.

2. Adjunk a kezébe jol megfoghat6 targyat (golyo, kocka, plissallat stb.)

3.

A gyermek ujjhegyét érintsiik meg egy jol megfoghato targgyal (fa- vagy
plasztikkarika, csorg6 stb.). Ha a gyermek nem fog r, tegyiik a kezébe, majd a kezét
a targgyal egyiitt mozgassuk.

. Tegyiik a gyermek mellé elérhet6 tavolsagban feltling szinu targyakat (fényes, na-

rancs, piros).

. Akasszunk a kisagy vagy kocsi folé, elérheté tavolsagban golyofiizért vagy harang-

jatékot, illetve mas, hangot ad¢ targyat.
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13.

14.
15.

16.
17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.
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Nyujtsunk a gyermek felé egyszerre két targyat, hogy megfoghassa azokat.
Fiirdéskor fektessiink a vizre usz6 allatkakat.

Tegytik a vizre valamely kedvelt plasztik- vagy gumiallatkajat, jatékat.
Utogettessiink a gyermekkel dobot, tamburint vagy lapos badogdoboz fenekét.
Adjunk a kezébe valamit, amivel szilardan all6 targyat tud iitogetni (csorgével a kis-
agy racsat, székében iilve, kanallal az asztal lapjat stb.)

. Adjunk mindkét kezébe egy-egy kockat, hogy azokat egymashoz iitogesse.
12.

Tegytik kedvelt jatékat a racsos agyon, illetve a jarékan kiviilre ugy, hogy azt a gyer-
mek csak helyvaltoztatassal érhesse el.

Az asztalnal Gl6 gyermek el6tt, az asztalon gurigassunk kis golyét vagy labdat ide-
oda, a gyermek nyuljon a mozg6 targy utan.

Nyuljon egy hosszu zsinéron lassan himbal6zé targy utan.

Tegylink az asztallapra a gyermek elé fényes, csillogé targyat, s segitsiink neki, hogy
hiivelyk- és mutatoujjat rategye (feliigyelet!).

Tegytink két-harom apro targyat a gyermek kezébe, s 6 tartsa azokat (feliigyelet!).
A gyermek kezét vezetve tapsoljon tenyeriinkbe, kozben mondjunk ritmusos mon-
dokat, esetleg zenei alafestéssel.

Adjunk a kezébe kis harangot, csengettytt, kezét vezessiik, hogy razza a targyakat.
Mindkét kezébe adjunk papirt, és biztassuk, hogy tépje, mutassuk meg ennek maéd-
jat (feliigyelet!).

Huzzon fel jatékorat zsindrral, vezessiik kozben a kezét.

Usson meg a gyermek dobot dobverével.

Emelje ki egy nagy, nyitott dobozbdl, fiokbdl valamely kedves targyat.

Emeljen ki épit6kockat bogrébdl, poharbol, majd kovetkezd lépésként biztassuk,
és a kezét vezetve segitsiik, hogy visszaejtse a targyat az edénybe.

Helyezziink el karikat vagy mas jatékot zsindrra kotve ugy, hogy a gyermek ne érje
el, majd adjuk a kezébe a zsinor végét, és vezessiik a kezét, hogy hizza magahoz
a végére kotott jatékot.

Ismételjiik meg ezt Ggy, hogy a jatékra kotott zsinor végét egyediil is megfoghassa.
Tegytink egy jatékot edénybe, és takarjuk le feddvel. A fed6 tobbszori felemelésével
mutassuk meg a jatékot, majd vezessiik a gyermek kezét, és 6 is emelje fel a fed6t.
Adjunk a gyermeknek egy-egy eltéré nagysagu, lireges kockat, és biztassuk, hogy
helyezze bele a kisebbet a nagyobba.

Tiintessiink el egy targyat egy dobozba, taskaba, zsebbe, mutassuk meg a gyermek-
nek, és kezdetben a kezét vezetve, biztassuk arra, hogy vegye ki onnan.

Adjuk a gyermek egyik kezébe két kockat.

Adjunk neki egyszerre tobb targyat, hogy jatsszon vele.

Tegytink tobb targyat dobozba (szines golyok, kockak, karikak, lanc stb.).

Tegylink kosarba ruhacsipeszeket, és 6sztonozziik a gyermeket a ki- és berakodasra.

149



~Down-baba sziiletett...”

Helyzet- és mozgasérzet (kinesztétika), a térbeli képzeletalkotds képessége

(Lasd a fogasra ingerl6 gyakorlatok kozott is a kiviil-beliil, edény és tartalma, fent-lent
érzet fejlesztése.)

1.
2.

3.
4.

*®

10.
11.
12.
13.

14.

Fektessiik a gyermeket felvaltva a hatara és hasara, majd ringassuk a karunkban.
Haton fekvésben emeljiik a karjait a feje f6lé és vissza, mindkét labat hajlitsuk be,
majd nyujtsuk ki.

Guritsuk a gyermeket a hatardl az oldalara és a hasara, majd vissza.

Emeljiik fel a gyermeket magasba a levegGbe, engedjiik vissza, és mondogassuk:
fol-le.

Rovid idére 16gassuk a gyermeket fejjel lefelé.

Hét hénapos kor utdn az lben tartott gyermekkel jétsszunk Igy lovagolnak a hu-
szdarok-jatékot.

A karunkban tartott gyermekkel forduljunk meg a sajat tengelyiink kordl.
Végezziink hasonld forgégyakorlatokat a tavolsag valtoztatasaval fol-le.

A gyermeket vegyiik az 6liinkbe, és tegyiink elé az asztalra szamara érdekes targyat.
Forduljunk el vele egyiitt, hogy prébéljon visszafordulni az asztalhoz (targyhoz).
Tiintessiink el egy jatékot a hatunk mogott.

Tuntessiink el jatékot a gyermek hata mogott.

Masszunk a gyermekhez, majd vissza, hogy megtanulja a tavolsagbecslést.
Engedjiik a gyermeket egy mindkét oldalén eltorlaszolt szék alatt atmészni. Oszto-
nozzik erre egy el6tte zsinéron lassan huzott targgyal.

Vegyiik a gyermeket a karunkra, és énekeljiink, tancoljunk vele, tancoljunk zenére.
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11.2. Korai fejlesztés (2)

Javaslatok a korai beszédfejlesztésre

Altalanos utmutatasok a mindennapi gyakorlatokhoz

A gyakorlatokat a gyermekkel szemmagassagban szembefordulva, téle mintegy 60 cm
tavolsagra elhelyezkedve végezziik. Gyakorlas kozben tartsunk a gyermekkel testi kon-
taktust, érintsitk meg minél gyakrabban, minél valtozatosabb médon. A naponta vissza-
térd tevékenységeket kisérjitk mindig ugyanazokkal a szavakkal. A verbalis felszolitaso-
kat kisérjiik kezdetben gesztusokkal, majd fokozatosan hagyjuk el azokat.

Beszédfunkciok

Légzésfejlesztés

1.

AN e

% N

Ne sziintessitk meg a gyermek minden sirasat ugy, hogy azonnal teljesitjiik a kivan-
sagat.

Mozgassunk a gyermek arca el6tt zsindrra kotott tollat, és erds fijé hangot kiadva
mutassuk meg neki, hogyan lehet a tollat a fajassal megmozditani.

Fuajjunk meg forgot, kis zaszlot, dudald papirkigyot, gyertyat.

Fujjunk a gyermek kezére, majd biztassuk, hogy 6 is tegye meg ugyanezt.
Szalmaszallal fujjunk és szivjunk a gyermek kezébe, és biztassuk utdnzasra.

Fujjon meg a gyermek szdjharmonikat, gyermekeknek valé trombitat. Ha ez nem
sikertl, segitsiink ugy, hogy megkérjiik, fogja be a sajat orrat.

Jatsszunk elfajos jatékokat vattaval, tollal, szalmaszallal stb.

. Szivjon fel a gyermek folyadékot egy rovid szivoszalon.

Az éllkapocs mozgékonysaga

1.

Uvegbél val6 téplaldsndl csak olyan kis lyukat vagjunk a cumin, hogy azzal a szopd-
reflexnek megfelel6 ellenallast biztositsunk. (Palmer szerint a felforditott cumis-
ivegbdl harom masodpercenként j6jjon egy csepp.)

. Oszténozziik a gyermeket szivdsra, szopdsra cukorba mértott cumival, tejbe mér-

tott kendével.

Masszirozzuk az all alatti teriiletet, ujjunkkal a nyak felé simitva.

Mozgassuk 6vatosan keziinkkel a gyermek alsé allkapcsat fel-le, ide-oda, félpuha
étel (bandn) etetésekor le-fel.

. Mutassunk be a gyermeknek kifejezé ragomozdulatokat szemmagassagban, majd

a kezét megfogva, tapinttassuk meg vele a felnétt rigémozdulatait. Ereztessiik a sa-
jat kezével a sajat allkapcsanak mozgasait is.
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6.
7.

8.

Térjlink ra fokozatosan, aztatott kenyéren at a pépesrol a szilard ételre.

Adjunk a gyermeknek ragokarikat vagy mas alkalmas targyat, amit szajjal is meg
tud vizsgalni.

Feliigyelet mellett adjunk neki kenyérhéjat, hogy azt szopja és ragja.

A nyelv mozgékonysaga

Gk WD =

Masszirozzuk a gyermek nyelvét és szajpadlasat.

Konnyed csiklandozassal 6sztonozziik a nyelvét aktiv mozgasra.

Itatasnal iiltessiik fel a gyermeket, hogy a nyelve a folyadékot a garatba tovabbitsa.
Kinaljuk meg mézbe martott kanallal, és engedjiik, hogy lenyalja.

Kinaljuk meg cukorkaval, nyaldkaval, fagyival, hogy nyalogassa, szopogassa ezeket
az ételeket.

Kenjiink szét az ajkan egy csepp mézet. El6szor kenjiik a mézet az ajkak kozépsé
részére, majd egyre szélesebben a szajzugok felé haladjunk. Biztassuk a gyermeket,
hogy nyalja le az ajkardl a mézet.

A gyermeket utanzasra biztatva, dugjuk ki-be a nyelviinket t6bbszor egymas utan,
majd nyalogassuk az ajkainkat, ugyanebbdl a célbol.

Az ajkak mozgékonysaga

00N W

Nyomjuk eldre a gyermek orcait ujjainkkal.

Felvaltva huzzuk szét és nyomjuk 6ssze ajkait.

Masszirozzuk korkorosen a szaj-, allkapocs- és arcizomzatot.

Vibraltassuk felvaltva a gyermek fels6- és alsoajkat.

Biztassuk, hogy sajat kezével is dorzsolgesse, vibraltassa az ajkait.

Ecsettel vagy kendével csiklandozva a szaj koriili részeket, valtsunk ki mozgasokat.
Adjunk a gyermeknek kanallal folyadékot.

Itassuk a gyermeket poharbdl, bogrébdl, elébb félfekvs, majd il6 helyzetben.

A veliink szemben iil6 gyermeknek arcmagassagban mutassuk a kovetkezé gyakor-
latokat, kozben utdnzasra biztatva 6t:

e az ajkak csokra csiicsoritése,

e egymasra tett ajkak Osszeszoritasa majd szétpukkantasa,

e az alsé ajaknak a felsére tolasa és forditva,

e aleveg6t kifajva az ajkakkal vibralni (brrrrrrrrrrrr).
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11.2. Korai fejlesztés (2)

Hallasfunkciok

(Ezen a teriileten fontos kiegészitések az optikai érzékelése vonatkozd gyakorlatok.)

1.

0 0N U

11.

12.

Prébaljuk ugyanazt a zajt tobbszor is 1étrehozni ugy, hogy a gyermek ne lassa a for-
rast (csorgd, dob, sipolo baba, gong, csengettyt stb.).

. Hozzuk létre a zajt oldaliranybol, hogy a gyermek a fejét a hangforras iranyaba

forditsa.

. Szoélaltassunk meg a gyermek szamara nem lathaté targyat, majd hozzuk lassan

a latoterébe.

Vegyiik 6lbe a gyermeket, és hozzunk létre egytitt kiillonboz6 zajokat (razzunk csor-
g6t, doboljunk, nyomkodjunk sipol6 babat stb.).

Enekeljiink a gyermeknek.

Hallgattassunk vele radiérol, lemezrél vagy magnordl zenét.

Szélaltassunk meg zenélé orat.

Engedjiik a gyermeknek, hogy 6 huzza fel a zenél§ orat.

Hivjuk fel a gyermek figyelmét a kornyezet hangjaira: telefoncsengés, vonat, auto,
repiil6 hangja. (,,Figyelj! Hallod?”)

Hozzunk létre egymas utan két nagyon kiilonboz6 zajt (csengd — dob).
Kerestessiik meg a gyermekkel a hangforrast (pl. elrejtett helyen mikodé bugocsi-
ga).

Két hangszer koziil szolaltassunk meg egyet, és a gyermek talalja ki, melyik szolt.

Beszédértés

G WD =

N

10.

Széljunk a gyermekhez, miel6tt a kisagydhoz lépnénk.

Ha rosszkedvi, beszéljiink hozza, igy probaljuk megnyugtatni.

Lefektetés utan is beszéljiink hozza még egy ideig.

Néha megszakitva a beszédet, csak a gyermek reakcidjara kezdjiik azt gjra.

Az egyes szavak és mozdulatok kozott hozzunk létre szoros kapcsolatot (pa-pa, ké-
rem-kérem, ilyen nagy). Eleinte végezziik a mozgast a gyermekkel egyiitt.
Nevezziik meg a gyermek spontan tevékenységeit.

Kisérjiik szavakkal a gyermek altal gyakran végzett tevékenységeket (kinyilik-be-
csukodik az ajto).

Minden alkalommal hasznaljunk azonos koszonési, illetve bucstzasi formakat.

. A felszolitasokat (gyere ide, ilj le, add ide, vedd el stb.) végezziik a gyermekkel

egylitt.
Nevezziik meg a gyermek valamely kedvenc targyat sokszor és nyomatékkal, majd

vegyiik el6 varatlanul (zsebbdl, csomagbol), és nevezziik meg tjra. Ezutan dugjuk
el, és keressitk meg a gyermekkel egyiitt.
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11.

12.

13.

14.

Mondjuk a kedvenc targyrol mondatokat (Itt van a..., Elhozzuk a..., Megkeressitk
a..., Elbgjt a..., Add nekem a...).

A mar sokszor megnevezett targyat hozzuk a gyermek latoterébe, és kérdezziik: Hol
van a...? Majd a gyermek tekintetét kovetve mondjuk: Itt van a...

Kerestessiik ki a tobbszor megnevezett targyat tobb targy koziil, kozben mondjuk:
Add ide nekem a..., Hozd ide nekem a...

Hasznaljunk fel tobb azonos, majd hasonlé targyat a gyakorlashoz.

Segitségadas a beszéd meginduldsahoz

PN P =

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.

Mozgassuk ritmikusan a hatan fekvé gyermek labait, kozben énekeljiink.
Mozgassuk a karjait, és kozben énekeljiink.

Enekeljiink a gyermeknek, mikdzben a karunkban ringatjuk.

A karunkon il6 gyermekkel menjiink at a szoban, kozben énekeljiink.

Jarjunk vele tanclépésben, énekelve.

Ultessiik a gyermeket a térdiinkre, énekeljiink, mondjunk mondékét, jatsszunk vele.
Szolitsuk a gyermeket tobbszor a nevén, ritmikusan.

Hintaztassuk a gyermeket, mikozben egyszerti dalocskakat énekeliink neki, és tap-
solunk a kis kezével, vagy dobolunk vele az asztallapon.

Kisérjiik a dalt a gyermek kezét vezetve, az asztalon dobolva, kés6bb pedig onélléan
doboljon az énekiinkhoz.

Doboljunk egyiitt a gyermekkel a dalokhoz.

Ismételjitk meg azokat a helyzeteket, amelyekben a gyermek gdgicsélt.

Ha gégicsélt, azonnal ismételjiink, hogy megerdsitsiik az adott hangot.
Osztonozziik a gyermeket gagyogdsra, gbgicsélésre ugy, hogy az éltala kiadott han-
got a lehetd legpontosabban utanozva adjuk vissza neki.

Minden gdgicséld, gagyogd hangot dicsérjiink, jutalmazzunk meg (simogatas, pu-
szi, olelés, finom falatka vagy korty).

Erositsiik fel a gyermek gégicsélését mikrofonnal.

Vegyiik fel hangrogzitdre, és jatsszuk vissza a gyermeknek Gjra meg tjra.
Szajmozdulatokkal jol lathatova tett szotagsorokat a gyermek arca felé iranyitva,
kifejezett szajmozgassal kell elémondani (da-da, ba-ba, ma-ma stb.)

A szotagokat énekeljiik is el.

Meghatarozott szituacidkat kisérjink mindig a hozzdjuk valasztott hangokkal és
mimikaval (mmmm - finom [evésnél], iii — vizes [nedvesség], hi - hideg).

Adjunk el6 a gyermeknek allathangokat (brummogas, csipegés, csettintés stb.).
Adjunk ki hangokat csukott szajjal.

Tapintsuk meg a gyermek kezével a beszél6 ajkait és gégéjét.

Tegyiik ugyanezt a sajatjaval is.
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11.2. Korai fejlesztés (2)

Osztonzések a korai neveléshez a szocialis és érzékelési teriileteken

B6rkontaktus

Vegyiik a gyermeket a karunkba.
Szoritsuk magunkhoz.
Dajkaljuk a karjainkban.
Arcunkat dorzsoljiik az 6 arcahoz (,.eja-jaték”).
Fogjuk meg a kezét.
Mozgassuk mindkét kezét.
Simogassuk meg a gyermek kezét.
Fogjuk 4t a gyermek kezét, és titogessiik 0ssze iitemesen.
9. Ujjainkat fektessiik a gyermek tenyerébe.
10. Csiklandozzuk meg a gyermek tenyerét.
11. Nyomjuk a gyermek kezét a felnétt ajkaira, és fajjunk bele.
12. Haton fekvésbdl huzzuk fel a gyermeket a két kezénél fogva.
13. Simogassuk meg gyengéden a gyermek fejét és orcait.
14. Fogjuk a gyermek kezét, és simogatva huzzuk végig az anya arcan.
15. Simogassuk meg a gyermek karjait.
16. Erintsitk meg ujjainkkal az ajkait, az orrocskajét.
17. Dorzsoljiik 6ssze finoman az orrunkat az 6 orraval.
18. Erintsitkk meg a gyermek hasat.
19. Csiklandozzuk meg a hasat.
20. Gurigassuk a gyermeket ide-oda az agyban.
21. Emeljiik a magasba.
22. Vegytk olbe.
23. Tartsuk oda a keziinket a gyermeknek, hogy jatsszon vele.
24. Hordozzuk korbe a gyermeket a szobaban.
25. Kindljunk a gyermeknek jatékot a taktilis (érintési) kapcsolat megteremtése érdeké-
ben (ragdkarikat, macit stb.).
26. Ultessiik a térdiinkre, és végezziink ritmikus mozdulatokat (hopp-hopp).

PN R

Tekintet-kapcsolat

1. Gyakran menjiink oda az ébren 1év6 gyermek dgyahoz.

2. Kozelitsiik arcunkat a gyermek arcahoz, majd egyre jobban tavolodjunk el téle.

3. Mozgassuk fejiinket ide-oda, ingassuk a fejiinket, bologassunk.

4. Kezeinket mozgassuk a gyermek szeme eltt.

5. Kozelitsiink jatékokat a gyermek arcahoz, majd lassan tavolitsuk el téle egyre messzebbre.
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11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.

Mosolyogjunk a gyermekre, nézziink a szemébe.

Vigyiik a gyermeket hordozéban vagy székben az anya kozelébe, hogy figyelhesse,
ahogy az dolgozik.

Tegytink mellé a jarokaba hasonl6 kort gyermeket.

Nyujtsuk ki jol a karunkat, amikor a gyermeket felvessziik.

. Jatsszuk bujocskat a gyermek kozvetlen kozelében, takarjuk el az arcunkat a ke-

ziinkkel, majd vegyiik el a keziinket, és mosolyogjunk.

Jatsszuk ugyanezt a jatékot messzebbrol: [épjlink az agy vagy az ajté mogé, kukkant-
sunk ki onnan és mosolyogjunk a gyermekre.

Kinaljunk jatékot a gyermeknek, mozgathatdan akasszuk az agyara.

Ultessiik a gyermeket egy tiikor elé.

Simogassuk a macijat, majd adjuk oda a gyermeknek.

Mutassunk a gyermeknek jatékokat, majd tartsuk ket a gyermek elé.

Kinaljuk fel a mindennapi élet targyait (kanal, bogre stb.).

Nyujtsunk a gyermeknek nyitott tenyérrel targyakat, tekintetiinkkel biztatva arra,
hogy vegye el.

Erjiik el, hogy az elvett targyakat visszaadja nekiink (vedd és add-jaték).

Guritsuk a gyermekhez a labdat.

Mimikaval és gesztusokkal kezdeményezziik a gyermeknél, hogy a labdat visszagu-
ritsa nekiink.

Kérdezziink ra a helyiségben 1év6 személyekre: Hol van a papa?

Kérdezziink a helyiségben taldlhat6 targyakra: Hol a labda?

Hallasi kapcsolat

P—
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Elérecsiicsoritett ajakkal hallassunk hangokat: szuszogjunk, fajjunk stb.
Csettintsiink a nyelviinkkel.

Doromboljunk, adjunk ki bugé hangot.

Tapsoljunk.

Razzuk a csorgét.

Csengessiink kis haranggal.

Nyomogassuk a sipolé gumiallatkakat.

Halkan fiitytljink.

Dudoljunk egyszerti dallamokat.

Enekeljiink révid dalokat.

. A gyermek etetését fessiik ala hangokkal (nyammm, mmmmm, hamm stb.).
. Hozzunk létre egyenletes hangokat a sajat als6 ajkunk ismételt lenyomasaval, majd

tegylik ugyanezt a gyermekkel is.

. Idézziink el6 kellemes zorejeket, és ezeket hallassuk kiilonb6z6 iranyokbdl.
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11.2. Korai fejlesztés (2)

14.
15.

16.
17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.

Forduljunk a gyermekhez hangokkal és hangcsoportokkal (du-du, nana stb.).
Kisérjiik a taktilis (érintési) és vizualis kapcsolatokat kis szotagokkal (eja, ja-ja,
kille, kille stb.).

Beszéljiink a gyermekhez.

A napi tevékenységek soran visszatérd helyzeteket kisérjiik mindig azonos, megtar-
tott szavakkal.

Mondjunk versikéket, és gyakran ismételjiik meg azokat.

Orommel iidvozoljiik a gyermek gdgicsélését, gagyogasat, viszonozzuk a gogicsé-
lést utanozva.

Beszéljiink kiilonb6z6 iranyokbol.

Valtoztassuk meg a hangfekvésiinket (magas, mély).

Valtoztassuk a tempét (gyors, lasst).

Valtoztassuk a hangerét (halk, hangos).

Nevezziink meg személyeket.

Nevezziink meg targyakat.

Ujj-jatékok

Az a fontos, hogy a jatékokat kettds kapcsolatban jatsszuk, €s a sziilok ne csak abban
meritsék ki a gyermekkel valé foglalkozast, hogy annak jatékszereket biztositanak és
nyujtanak at.

A kovetkezd jatékok arra szolgalnak, hogy mind az akusztikus, vizualis és taktilis, mind
az emocionalis (érzelmi) kapcsolatokat erdsitsék. Az anya valaszthat a felsorolt jatékok
koziil néhanyat, amelyet a legjobbnak tart a gyermekével valo kapcsolat megteremtése
érdekében, vagy sajat maga altal kitalalt verseket és rimeket hasznalhat fel.

1.
2.
3.

Jatsszunk a gyermekkel ujj-nyitogaté jatékokat (példaul: Ez elment vadaszni...).
Mondoékaval kisérve, érintsitk meg a gyermek arcanak egyes részeit kiilon-kiilon.
A gyermek nyitott tenyerét paskoljuk meg, majd csiklandozzuk, mondokaval ki-
sérve.

Jatsszunk jatékot a gyermek karjat simogatva, csiklandozva, a megfelel6 monddka-
val (Cir6ka-marodka).

. Fogjuk meg a gyermek kezét, és iitogessitk egymashoz, kozben monddkazva (Siiti-

stiti pogacsat).

. Forgassuk a keziinket a gyermek szeme el6tt ide-oda, tegyiik ugyanezt a gyermek

kezével is, mikozben széllel, viharral és forgassal kapcsolatos mondokat mondunk.
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Figyelem

Az emocionalis teriilet szorosan kotodik a szocidlis teriilethez. Az el6bbiekben a kap-
csolatteremtés céljara megadott lehetdségek messzemenden szolgaljak mind az érzelmi
tertilet, mind a szocializacio fejlesztését.

A kovetkezokben kiegészitd 6sztonzo lehetdségeket sorolunk fel az alapvetd €rzésalla-
potok, mint a jé kozérzet, megelégedettség és a biztonsag elérése érdekében.

Etetések alkalmaval mindig legyiink a gyermekkel nagyon tiirelmesek.
Vegyiik fel a gyermeket, és szoritsuk magunkhoz.
Valasszunk olyan izlésiranyt, amit a gyermek kedvel.
Firosszitk szamara kellemes héfokon.

Csorgassunk meleg vizet a hasara és a hatara.

Hagyjuk bepelenkazas el6tt rugdaldzni.

Bicikliztessiik a labait.

Hasznadljunk kellemes, nem tul sztik ruhazatot.

Lépjiink a gyermek agyahoz.

Beszéljiik hozza baratsagosan.

. Mosolyogjunk ra.

. Adjunk neki jatékot.

. Mutassuk neki a cumisiiveget, és adjuk is oda.

. Vigyiik kocsival, testen viselhet6 babahordozéban sétalni.

VXN W
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IIl. Ovodas koru gyermekek
fejlesztése
A Macquarie Egyetem
fejleszt6 programja

El6szo6 és bevezeto
Szamolas
Korai olvasastanitas

Rajzolasfejlesztés és irasel6készités






lll. Ovodas koru gyermekek fejlesztése

Eloszo és bevezeto

a Macquarie Egyetem szamoldsi, olvasdsi
és irdselGkészitési fejleszté programjdahoz

Kedves Sziilotarsunk!

Osszedllitdsunkban kozzétesziink egy olyan programot, amelyet az ausztraliai Macquarie
Egyetem munkatdrsai a sajat gyakorlatuk és tapasztalataik alapjan allitottak ossze, isko-
lakezdés el6tt all6 (5-6 éves) kort Down-szindromas gyermekek fejlesztésére.

Mint ahogy kordbban olvashattak, a Down-szindromaval sziiletett gyermekek fej-
lesztésének a hatdrai még nem ismeretesek, ezért kiemelten fontos a sziil6k és a szii-
kebb csaladi, illetve a tagabb kornyezet tamogato, segit6, biztatd hozzaallasa, amelynek
eredményeképpen gyermekiinkbdl a képességeinek megfelel6 maximumot hozhatjuk
ki, mindenki megelégedésére.

Ha figyelmesen elolvassak a program mindharom részteriileten kidolgozott anyagat,
latni fogjak, hogy egyéltalan nem csak szakembereknek sz6l, hiszen a leirasok ponto-
sak és részletesek, vagyis belemélyedni és megérteni az alapelvet és a 1ényegét, biztosan
senkinek sem okoz nehézséget. F6ként, hogy gyermekiink segitése jelentés motivalo
tényez6 ebben az esetben. Lassanak hat hozza bétran, és osszak meg tapasztalataikat
egymassal és a segité szakemberekkel, igy az esetleg felmeriilé nehézségek kapcsan biz-
ton szamithatnak a segitségre.

A gyermekkel val6 otthoni foglalkozas, a program kozos elvégzése sok 6romet, ta-
pasztalatot és vidam perceket, féként pedig sok-sok sikerélményt hozhat minden részt-
vevd szamara, mivel a készit6k nagy figyelmet forditottak arra, illetve a program egyik
meghatarozé alapelve, hogy a gyermeknek a feladatok elvégzése kozben csak sikerél-
ményben legyen része. Ezzel a program a kiilonboz6 részteriileteken nyujtott fejlesztd
hatasan feliil novelhetjiik a gyermek 6nbizalmat, motivacidjat a tanulds irant, és a kozos
munkdnak, élményeknek kdszonhetéen mélyiil a vele valé kapcsolatunk is.

A kiadvany szerkeszt6i
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Szamolas

A Macquarie Egyetem fejleszté programja
Forditotta: Gyongy Anna

Bevezetés

A kovetkez6 program arra vald, hogy segitségével kisiskolds korta Down-szindrémas
gyerekek elsajatitsanak egy alapvet6 szamolasi készséget, s ezaltal konnyebben beillesz-
kedjenek valamely normal kisiskolas csoportba.'*

A célunk az, hogy a program befejeztével képes legyen a gyerek

1. kivalasztani egy halmazbdl adott szamu - 1 és 10 kozotti — elemet;

2. hozzarendelni halmazokhoz azok nagysaganak megfeleld - 1 és 10 kozotti — nyom-

tatott szamot;

3. elszamolni adott szamig 1 és 10 kozott;

4. ramutatni egy adott nyomtatott szamra 1 és 10 kozott.

A leirasban részletezziik a sziikséges alapfeltételeket, a feladatok sorrendjét és a tanitas
modjat. Kés6bb arrdl is beszéliink, milyen segédeszkozokre lesz sziikség egy-egy feladat
kivitelezéséhez, és milyen tanitasi stratégiak kozott valaszthatunk, hogy lekiizdjiik a fel-
meriilé nehézségeket.

Modszeriinket 1978-ban egy kutatasi program keretében fejlesztettiik ki. A kisérleti
programban nyolc Down-szindromas gyermek vett részt, 3 és 5 év kozottiek. A velitk
elért eredmények igazoljak a modszer hatékonysagat [1]. Okkal feltételezhetjiik, hogy
a program jol hasznalhaté mas — lassan tanul6 vagy egyéb értelmi fogyatékos — gyerme-
kek fejlesztésére is, akiknek nehézségeik vannak a szamolassal.

Elméleti meggondolasok

Kutatasunk célja az volt, hogy meghatarozzuk, milyen részletesen kidolgozott pedago-
giai eljaras segithet 6vodas kort Down-szindrémas gyermekekkel megismertetni, meg-
értetni a szamokat, és teheti képessé Oket egyszerli szamolasi miiveletek elvégzésére.
A teriilet legtijabb irodalmanak alapos attanulmanyozasa mar kezdetben egész eddigi
gondolkodasmodunk és stratégiank megvaltoztatasara késztetett. Gelman és tarsai ([2]-
[8]) ugyanis azt allitjak, hogy a gyerekek legkorabbi stratégidja annak megallapitasara,

14 Ausztrélidban az iskola 6téves kortdl kezdédik.

165



~Down-baba sziiletett...”

vajon megegyezik-e két halmaz elemeinek a szama: mindkét halmaz elemeinek a meg-
szamolasa. Csak késdbb alakul ki az a képességiik, hogy alkalmazzak az egy az egynek
valé megfeleltetést az ekvivalencia megallapitasara, miutan mar nagy tapasztalattal ren-
delkeznek a szamolasi stratégia hasznalataban.

Ezt figyelembe véve az eddiginél nagyobb hangsulyt helyeziink a szamolasi készség
korai fejlesztésére, a szamok hasznalatara és a halmazoknak szamokkal val6 6sszekap-
csolasara. Masrészt késébb kezdjiik el gyakoroltatni az egy az egynek valo megfeleltetést
és a mintaval valo egyeztetést, noha ezeknek el6zéleg elsddleges szerepet tulajdonitot-
tunk.

Az ezzel kapcsolatos elméleti megfontolasokat egy masik munkankban fejtjik ki
részletesebben [9].

A szamolas tanitasa

A fentieknek megfeleléen thztiik ki a feladatokat. Sorrendjiiket az 1-3. tablazat tartal-
mazza.

1. tablazat

1.1 Szamolas 1-5-ig

1.2 Sorba rakott targyak szamolasa, N< 5

1.3 Egy sorban allé képek szamolasa, N <5

1.4 Egy-egy halmaz elemeinek a megszamoldsa, N< 5

1.5 Szamolas 1-t6l 10-ig

1.6 Sorba rakott targyak megszamolasa, N < 10

1.7 Egy sorban 1év6 képek megszamolasa, N < 10

1.8 Egy-egy halmaz elemeinek a megszamoldsa, N < 10

1.9 Szamolas egy megadott N < 5 szamig

1.10 Nagyobb halmazbdl egy-egy adott szamu N < 5 elem kivalasztasa
1.11 Széamolas egy megadott N < 10 szamig

1.12 Nagyobb halmazbdl egy-egy adott szamu N < 10 elem kivalasztasa
1.13 N < 5rendezetlen targy megszamolasa

1.14 N <5 rendezetlen kép megszamolasa

1.15 N <10 rendezetlen targy megszamolasa

1.16 N <10 rendezetlen kép megszamolasa
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2. tablazat

2.1 Az 1-5szamok egyeztetése

2.2 Egy-egy adott szam kivalasztasa az 1-5 szamok koziil

2.3 Az 1-5 szamok megnevezése (a szamok sorban vannak)
2.4 Az 1-5 szamok megnevezése (a szamok rendezetlenek)
2.5 Szamolas 1-5-ig a szamokra valé ramutatassal

2.6 Az 1-10 szamok egyeztetése

2.7 Egy-egy adott szam kivalasztasa az 1-10 szamok koziil
2.8 Az 1-10 szamok megnevezése (a szamok sorban vannak)
2.9 Az 1-5 szamok megnevezése (a szamok rendezetlenek)
2.10 Szamolas 1-10-ig a szamokra valé ramutatassal

3. tablazat

3.1 Szamolas egy felmutatott szamig, N< 5

3.2 A megfelel6 nyomtatott szam hozzarendelése egy N < 5 elemt halmazhoz
3.3 N <5 nyomtatott szamnak megfelel6 halmaz el6allitasa

3.4 Szamolas egy felmutatott szamig N < 10

3.5 A megfelel6 nyomtatott szam hozzarendelése egy N < 10 elemt halmazhoz
3.6 N < 10 nyomtatott szamnak megfelel6 halmazok eléallitasa

3.7 Szamkartyak sorba rakédsa 1-5-ig

3.8 Szamkartyak sorba rakdsa 1-10-ig

3.9 N <5 nyomtatott szamnak megfelel6 halmazok kivalasztasa

3.10 N < 10 nyomtatott szamnak megfelel6 halmazok kivalasztasa

3.11 Megfelel6 halmazokhoz 1-5 koz6tti nyomtatott szamok hozzarendelése
3.12 Megfelel6 halmazokhoz 1-10 koz6tti nyomtatott szamok hozzarendelése

Nehézségi sorrend
Az egyes tablazatok feladatai nehézségi sorrendben kovetik egymast. Az els6 és a maso-
dik tablazat feladatait egyszerre kezdhetjiik el gyakoroltatni a gyerekekkel. A harmadik-
ban szereplék viszont feltételezik az el6z6 két feladatsor elsajatitasat.

Véarhat6 eredmény
Eredeti célunk az volt, hogy mire elkezdik a gyerekek az iskolat, meg tudjanak birkézni

mind a harom tablazat feladataival. A tanitdsi modszerek fejlesztésével, a gyermekek
koncentraloképességének a novelésével a jovoben ez varhatoéan elérhetd, a mi progra-
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munkban részt vett gyermekek koziil azonban csak egynek sikeriilt az dsszes feladatot
teljesiteni.

A program elkezdéséhez sziikséges alapfeltételek

1. A gyermek nyugodtan tudjon iilni az asztalnal; ldba az asztal alatt legyen, két keze az

6lében, 6 maga készen arra, hogy meghallgassa a feladatot.

A gyermek legyen képes szemkontaktust teremteni a tanarral.

Hallgassa végig a feladatot, csak azutan valaszoljon, vagy tegye, amit kell.

Mikor a tandr bemutatja, mit kell csindlni adott esetben, a gyerek utanozni tudja.

Mikor a tanar azt kéri: ,Mondd ezt!”, és kozli a helyes valaszt, a gyermek meg tudja

azt ismételni.

6. A gyermek értse és megfelelden teljesitse a tanar kéréseit. ,Add ide a...”, ,Tedd ra
a..-ta...-ra’stb.

DA

Kezdeti felmérés

Ha a gyermeknek mér a program megkezdése el6tt van némi szamolasi készsége, az
1. tablazat feladatainak segitségével — mivel azok nehézségi sorrendben kovetik egy-
mast — felmérhetjiik a tudasat, és a neki megfeleld szinten kezdhetiink el dolgozni vele.

Kritériumszint

Mivel a feladatok egyszertien és vilagosan vannak megfogalmazva, az is egyértelmd,
hogy elfogadhatjuk-e a megoldast vagy sem. Akkor tekinthetjiik képesnek a gyermeket
egy-egy feladat elvégzésére, ha azt hairom egymast koveté alkalommal az esetek 80-
100%-aban helyesen megoldja. Ennek pontos megfigyelésével biztosithaté, hogy ne tér-
jen at a gyermek id6 el6tt a kovetkezd 1épésre, masrészt viszont olyan gyorsan haladjon,
ahogy az csak lehetséges.

Adatgydijtés

Minden gyermek napi elérehaladasarol jegyzetet készitiink. Ez segit eldontentink, hogy
valtoztassunk-e a tanitds modjan, vegyilink-e még el6 mds anyagot, vagy esetleg kisebb
lépésekben haladjunk tovabb. Ha a gyermek megakad valamelyik szinten, az adatok
pontosan meg fogjak mutatni, hol vannak problémai. Ekkor ugy is donthetiink, hogy
visszatériink az el6z6 szintre, de gy is, hogy kisebb 1épésekre bontunk egy-egy felada-
tot, és lassabbra fogjuk az titemet. A fiiggelékben megtalalhat6 adatlapminta a napi fel-
jegyzésekre, és egy Osszefoglalo adatlap is, annak feltiintetésére, mikor tett eleget a gyer-

168



lll. Ovodas koru gyermekek fejlesztése

mek az egyes feladatok kritériumainak. Ez utébbin jol nyomon kovethet6 a szamolasi
programban valo el6rehaladasa.

A tanitas maddja

Azt hihetnénk, hogy a feladatok 6sszeallitasa utdn nincs mas hatra, mint hogy egysze-
riien megtanitsuk, és aztan gyakoroltassuk ket a gyermekkel. Pedig minden feladat
teljesitése olyan Osszetett, bonyolult szellemi miivelet, kiillondsen kisebb gyermekek sza-
mara, hogy nem sokra jutnank, ha nem igyekeznénk minden egyes feladatot aprobb
lépésekre bontani.

A siker megkivanja, hogy gyakori, révid és izgalmas foglalkozasokat tartsunk. Bar
a programban részt vett gyerekekkel egyénileg foglalkoztunk (naponta kb. 5-10 percig),
a leirt modszer azonos szinten 1évé gyerekek kis csoportban folytatott oktatasara is al-
kalmas. Lassuk, melyek is ezek:

Bemutatas

A tandr kér valamit a gyermektd], példaul: ,Mondd azt, hogy egy” (szébeli segités),
s aztan maga is megismétli: ,Egy” (bemutatas). Ezzel segit a gyermeknek, hogy helyes
valaszt adjon.

Szobeli gesztusokkal torténd vagy fizikai segitségnyujtas
Ha nem valaszol a gyermek a kérdésiinkre, megfoghatjuk a kezét, és ugy késztethetjitkk
a helyes valaszadasra. Ez a fizikai segitségnyujtas. Vagy ha példaul a tapsolast tanitjuk
neki, jo, ha megfogjuk a kezét, és osszeiitjitk. Ahogy iigyesedik a gyermek, természete-
sen fokozatosan csokkenthetjiik, majd elhagyhatjuk a segitséget.

Vizualis segitségnyujtas, ha példaul arra kérjiik a gyermeket, hogy legyen csendben,
s ujjunkat az ajkunkra helyezziik.

Szébeli segitségnyujtas lehet példaul az ,,6” hang kiejtése, miutan mar arra kértitk
a gyermeket: ,Mondd azt, hogy 6t”. Ha nem valaszol, a tanar azt mondja: ,,6...?” (szobe-
li segitség). A gyermek erre tobbnyire kiejti a vart szamnevet. ,,6t”.

Formalas

A jé valaszt azonnali jutalom vagy megerdsités kell hogy kovesse. Azt mondjuk példa-
ul: ,,Ugyes vagy!” Vagy: ,Igen, kettd, ez j6.” Kezdetben esetleg nem ad tokéletes valaszt
a gyermek, de ezért is megdicsérjiik. Példaul a harmas szam irasat tanulja, s el3szor egy
nagyon iigyetlen format ir le. Az elismerést azonban ezért is megkapja. A rakovetkezd
probalkozasoknal aztan fokozatosan visszatartja a tanar a jutalmazast, mindaddig, amig
a leirt szam meg nem felel a kovetelményeknek. Ez alapvet6 tanitdsi modszer, neve: for-
malds, vagy a cél fokozatos megkozelitésének jutalma.
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Jutalmazas
A jutalmazas célja, hogy serkentsiik a gyermek valaszadasi készségét. Nem megfeleld
viselkedés vagy valasz esetén a jutalom elmarad. Ezzel biintetjiik a gyermeket.

A jutalomnak mindig az adott gyermekhez kell igazodnia. Széles valasztékra van
szitkség, hogy mindig az adott pillanatnak legmegfeleldbbet alkalmazhassuk, s megfe-
lel6 hatast érjiink el vele.

A szocialis jutalmazasi formakat, mint példaul a dicséret, a tapsolds, a mosolygas,
allandéan hasznaljuk minden gyermeknél. Bélyegek, matricak osztogatasa, a homok-
ora hasznalata és egyéb kivételes eldnyok szintén hasznos jutalomként szolgalhat-
nak.

Tanitasi segédeszkdzdk

Ezekre nézve lesznek még javaslataink, de altalaban véve torekedniink kell minél val-
tozatosabb tanitasi eszk6zok beszerzésére, amelyek segitenek allandoan ébren tartani
a gyermekek érdeklddését, és ravezetni 6ket, hogy a megtanult dolgokat mas-mas hely-
zetekben is alkalmazni tudjdk.

Atdolgozott kiadas (1981)

Az eredeti programhoz [1] képest megvaltoztattuk a tanitds menetét. Az Gsszegyujtott
adatok azt mutattak, hogy a feladatok nehézségi foka a jelenlegi sorrendnek felel meg.
A mozgathat6 és nem mozgathaté targyak kezdeti megkiilonboztetése késdbb kevésbé
tlint fontosnak, mint a valddi targy és annak képe kozotti killonbségtétel. Lattuk azt is,
mennyire fontos a szamolasnal el6bb sorrendben helyezni el a targyakat, és csak késébb
rendezetleniil. Arra is fontos megtanitanunk gyermeket, hogy amikor rendezetlen tar-
gyakat akarnak megszamolni, balrél jobbra vegyék sorra ¢ket. Kutatasi eredményeink
részletesebb leirasa a [12] hivatkozasban taldlhaté meg.

A tanitas modjanak részletes kifejtése
1. Szamolasi készség 1-t6l 5-ig

1.1. Szamolas 1-t6l 5-ig

A feladat targya: A ,,Szamolj 6tig!” kérésre a gyermek mondja el a szamokat egyt6l
oOtig, mégpedig a helyes sorrendben.
Segédeszkiz: dob, dobiitok.
Feladatfeltevés:
(1) Azt mondjuk a gyermeknek: ,,Szamolj 6tig!”
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)

(1)

2)

A gyermeknek azt kell mondania: ,,Egy, kett6, harom, négy, 6t”

Otnél nem kell megéllnia. Nem sziikséges az sem, hogy dsszekdsse a szdmokat vala-
mi konkrét dologgal. Erdekesebbé tehetjiik azonban a feladatot, ha a gyermek iito-
geti az asztalt, tapsol vagy egy dobot {itdget szamolas kozben.

Nagyon kicsi gyermekek nehezen tanuljak meg a szamok egymasutanjat. Sziikség
lehet ra, hogy kisebb lépésekre bontsuk a feladatot.

Tanitdsi menet kisebb lépésekben:

Bemutatjuk a szamolas technikajat: Azt mondjuk: Kett6ig szamolok - egy, kettd”,
vagy: ,Haromig szamolok - egy, kett6, harom” Bemutatunk egy sor példat, majd
visszatériink az eredeti feladathoz.

Bemutatjuk a feladatot, és a gyermeknek utanoznia kell minket. ,,Szamoljunk kett-
ig - egy, kett6” A gyermek utanunk kell hogy mondja: ,,Egy, kett6.”

(3) A gyermek a ,,Szamolj kett6ig!” kérésre elszamol kettdig, vagyis azt mondja: ,,Egy, kett6””

1.2.

(1)
)

1.3.

Ahhoz, hogy a gyermek attérhessen valamelyik allépésrél a kovetkezore, a felada-
tot harom napon keresztiil az esetek kétharmad részében helyesen kell elvégeznie.
A fenti alpontokat megismételjiik a 3-ig, a 4-ig, majd az 5-ig valo elszamolasra.
A lépések a gyermektdl fiigg6en lehetnek nagyobbak vagy még kisebbek.

Sorba rakott targyak megszamoldsa, N < 5

A feladat targya: A gyermek szamoljon meg N < 5 sorba rakott kockat (vagy bar-
mely mas targyat), ha azt mondjuk neki: ,,Szamold meg a kockakat!”

Segédeszkioz: Barmely haromdimenzids targy, példaul kockak, kisautdk stb.
Feladatfeltevés: Tegytink 6t kockat egymas mellé az asztalra ugy, hogy maradjon
kozottiik valamennyi tavolsag.

Azt mondjuk a gyermeknek: ,,Szamold meg a kockakat!”

Sorra mindegyik kockara ra kell mutatnia, és hozzamondania a helyes szamot. ,,Egy,
kettd, harom, négy, 6t

Vigyazzunk, hogy megfeleld sorrendben mutasson a kockakra, és egyszerre csak
egyre.

Az utolso6 kocka utdn hagyja abba a szamolast. Kezdjiik el6szor kevesebb targgyal,
és fokozatosan jussunk el az 6tig.

Ha sziikséges, az el6z6ho6z hasonlo kisebb 1épésekre bonthatjuk ezt a feladatot is.

Egy sorban all6 képek megszamlaldsa, N < 5

A feladat tdrgya: Szamoljon meg a gyermek N < 5 sorba rajzolt cicat (vagy barmely
mas képet), ha azt mondjuk neki: ,,Szamold meg a cicdkat!” Rogzitett targyak (pél-
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(1)
(2)

1.4.

(1)
(2)

(1)

(2)
(3)

(4)

daul lyukakba helyezett palcikak) megszamlalasa atmenetet képezhet a 2. és a 3. fel-
adat kozott.

Segédeszkoz:

Szamoldkonyvekben, képes ujsagokban talalhatunk megfelel képeket, de mi ma-
gunk is konnyen készithetiink ilyeneket.

Az atmeneti 1épéshez: falitabla lyukakkal és bele valé palcikakkal, sorkirakok.
Feladatfeltevés: mint az 1.2. feladatban

A gyermeknek nem mindig sikeriil a szamolasra is figyelnie, és arra is, miket sza-
molt mar meg és miket nem. Mas gyakorlatokkal is igyekezziink elérni, hogy szink-
ronba tudja hozni a sz6 kiejtését a targyra valé ramutatassal. Példaul kisérje a sza-
molast tapsolassal.

Egy-egy halmaz elemeinek a megszdmolasa, N <5

A feladat targya: Adva van N <5 darab targy. A gyermek a ,,Hany darab ez?” kérdés-
re szamolja meg Sket, majd adja meg a valaszt, pl. azt, hogy ,,Ot darab”
Segédeszkioz: Mozgathato vagy rogzitett targyak.

Feladatfeltevés:

A tanar megkérdezi: ,,Hany darab kocka ez?”

A gyermek szamol: ,,Egy, kettd, harom, négy, 6t — 6t kocka”

Ez a feladat megkoveteli, hogy a gyermek megértse: az utolsé szam, amit kiejtett
a szajan, a halmaz nagysagat jeloli, vagyis elemeinek szamat. Egy sor példaval segit-
hetiink neki abban, hogy felfogja: szamolasunk épp azt a célt szolgalja, hogy meg-
tudjuk, milyen nagy egy halmaz.

Tanitdsi menet kisebb lépésekben:

Bemutatjuk a feladatmegoldas menetét.

»Hany kocka van itt? Megszamoljuk: Egy, kett6, harom” (hangsulyozzuk a végered-
ményt). Megismételjiik a kérdést: ,,Hany kocka? Harom.” J6 néhany mas példan
mutassuk be ugyanezt.

Bemutatjuk a feladatot, a gyermek utanunk csinalja.

»Hany kocka? Egy, kettd, harom. Hany kocka? Harom.”

Elkezdjiik bemutatni a feladatmegoldas menetét, de nem mondjuk ki a végsé va-
laszt. ,Hany kocka? Egy, kettd, ... Hany kocka? ..” Es azt, hogy ,Harom”, mar
a gyermek mondja ki.

A gyermek a ,Hany kocka?” kérdésre elkezd szamolni: ,,Egy, kett6, harom”, majd
mikor megismételjiikk a ,,Hany kocka” kérdést, kimondja a végs6 eredményt: ,,Ha-

»

rom.
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1.5. Szamolas 1-t6l 10-ig

Ismételjitk meg az 1.1. pontban leirtakat az 1-10 szamokra.

1.6. Sorba rakott targyak megszamoldsa, N < 10

N < 10 darab targgyal ismételjiik meg az 1.2. pontban leirtakat.

1.7. Egy sorban 1évé képek megszamolasa, N < 10

N < 10 képpel ismételjiik meg az 1.3. pontban leirtakat.

1.8. Egy-egy halmaz elemeinek a megszamolasa, N < 10

N < 10 darab targgyal ismételjiik meg az 1.4. pontban leirtakat.

1.9. Szamoldas egy megadott N < 5 szamig

A feladat targya: A gyermek a ,,Szamolj ...-ig!” (példaul 5-ig) felszolitasra szamol-
jon el a magadott szamig, és ott alljon meg.

Segédeszkiz: szamkartyak 1-t6l 5-ig.

Feladatfeltevés:

(1) A tanar azt mondja: ,Szamolj 6tig

(2) A gyermek szamol: ,Egy, kett6, harom, négy, 6t”

Ez nagyon nehéz feladat. Megkoveteli, hogy a gyermek a szamolas kozben is fejében
tartsa a megadott szamot, majd megalljon, ha elérkezett odaig. Nem fogadhatjuk el,
ha tovabb szamol, vagy kihagy kozben szamokat.

Kezdetben tartsunk fel egy szamkartyat, és mondjuk a gyermeknek: szamoljon el
kartyan latott szamig, és ott alljon meg. (Példaul ,,Szamolj el 6tig, és allj meg!”) Ez-
zel segitiink neki, hogy emlékezzen, meddig kell elszdimolnia. Ehhez azonban sziik-
séges, hogy mar felismerje tig az irott szamokat.

Tanitasi menet kisebb lépésekben:

(1) Bemutatjuk a feladat megoldasanak menetét: ,Haromig szamolok (és feltartjuk
a 3-as szamkartyat, vagy ramutatunk arra), egy, kettd, harom”, majd ajkunkra he-
lyezziik a mutatéujjunkat, vagy azt mondjuk: ,,...és megallok” Ugyanezt elismétel-
jitk a négyes, majd az 6tos szammal.

(2) Bemutatjuk megint a feladatot, a gyermek pedig utanunk csindlja.

* ,Haromig szamolok (és feltartjuk a 3-as szamkartyat, vagy ramutatunk), egy, kettd, ha-
rom’, majd ajkunkra helyezziik a mutatéujjunkat, vagy azt mondjuk: ,,...és megallok”

!)7
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* ,Most te szamolj haromig!” - mondjuk a gyermeknek, és feltartjuk a 3-as szam-
kartyat, vagy ramutatunk. Miutdn a gyermek azt mondta. ,,Egy, kett6, harom”, mu-
tatoujjunkat az ajkunkra helyezziik, vagy azt mondjuk: ,,...és megallok”. Ahogy
egyre jobban megy a gyermeknek a szamolas, ugy csokkentsiik, majd hagyjuk el
lassanként a segitséget.

(3) Kérésiinkre a gyermek elszamol egy adott szamig, ha feltartjuk a megfelel6 szam-
kartyat.

= ,Szamolj haromig” - mondjuk a gyermeknek, felemeljiik a 3-as szamkartyat, és
ramutatunk.

= A gyermek azt mondja: ,Egy, kett6, harom?”

(4) Ugyanazt csinaljuk, mint az el6bb, de lassanként elhagyjuk a kartyat. Esetleg el is
takarjuk, mig valaszt nem kapunk.
(5) A gyermek kartya nélkiil is elszamol a kért szamig, majd ott megall.

[Az 1.10-1.16. szamu feladatokat a korabbiak mintéjara végeztetjiik el a gyerme-
kekkel.]

2. Szamfelismerés

2.1. Az 1-5 szamok egyeztetése

A feladat targya: Keresse meg a gyermek az 1 és 5 kozotti szamoknak a parjat, ami-
kor azt kérjiik téle, hogy példaul: ,Tedd a 3-ast a 3-asra!”

Segédeszkiz: 2 sorozat kartya 1-t6l 5-ig.

A tanitds menete: Az asztalra helyezziik az 1-es szamu szamkartyat, felemeljiik
a parjat, és azt mondjuk: ,,Ez az 1-es” Majd ramutatunk az asztalon fekve kartyara.
»Ezis 1-es. Az 1-esre teszem az 1-est” (rd is tessziik). ,,Most te csindld!” (Elvessziik
a fels6t, és a gyermek kezébe adjuk.) ,Tedd az 1-est az 1-esre!”

Ezt elismételjiik az 6sszes szamkartyankkal.

Mikor a gyermek az asztalon fekvé egyik szamkartyaval helyesen végrehajtja a fel-
adatot, két kartyat teszlink az asztalra, és egyet a keziinkben tartunk. Példaul letesz-
sziik az asztalra a 2-es és a 4-es szamkartyat, azutan a 2-esnek a parjat felemeljiik, és
azt mondjuk: ,, Tedd a 2-est a 2-esre!” Az asztalon fekvd kartyak szamat fokozatosan
noveljitk otig. Ha a gyermek ekkor is sikeresen elvégzi az azonositast, jatszhatunk
vele olyan lottojatékot is, amelyben egytdl 6tig terjedé szamok szerepelnek. Ha sie-
tdsen teszi le a gyermek a kartyat, és ebbdl adoddan figyelmetlenségében emiatt hi-
bat vét, kérjitk meg, hogy el6bb mutasson ra mindig a helyes szamra, és csak utana
tegye ra a parjat.
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2.2. Egy-egy adott szam kivalasztasa az 1-5 szamok kozil

2.3.

24.

A feladat tdrgya: A ,Mutass rd a ... szamra!” kérésre mutasson ra a gyermek a szam-
kartyak koziil a megfeleldre.

Segédeszkoz: Szamkartyak 1-t6l 5-ig.

A tanitds menete: Tegyiik az asztalra az 1-es szamkartyat. Mondjuk: ,,Mutass ra az
1-es szamra!” Majd helyezziik mellé a 2-est, és mondjuk: ,,Mutass ra a 2-es szam-
ral”

A kovetkezokkel segithetiink:

* ramutatunk a megfelel6 szamra;

* letakarjuk a nem megfelel6t;

* eldretoljuk a helyes szamot.

Sorban a kovetkez kartyak szerepeljenek:

(a): 1 (b): 1,2 (01,3 (d):2,3
(:1,2,3  (f):1,4 (©):2,4 (h):3,4
(i):1,2,3,4 (j):1,5 (k):2,5 ():3,5
(m): 4,5 (n):1,2,3,4,5

Az 1-5 szamok megnevezése (a szamok sorban vannak)

A feladat targya: A gyermek az 1-5 rendezett sorbol felszolitdsra barmely szamot
nevezze meg.

Segédeszkoz: Szamkartyak 1-t6l 5-ig.

A tanitds menete: El6szor emeljiik fel az 1-es kartyat, és mondjuk: ,Ez az 1-es -
mondjad, 1-es! Melyik szam ez?” Fokozatosan csokkentsiik a segitséget, és végiil
csak kérdezziik. ,,Melyik szam ez?”

Az 1-5 szamok megnevezése (a szamok rendezetlenek)

A feladat tdrgya: A gyermek a rendezetleniil el6tte 1év6 1-5 szamok koziil felszoli-
tasra barmelyiket nevezze meg.

Segédeszkoz: Szamkartyak 1-t6l 5-ig.

A tanitds menete: Emeljiik fel egyenként a kartyakat. Kérdezziik: ,Melyik szam ez?”
Majd mutassunk ra sorban a rendezetleniil letett szamkartyakra, és ugy kérdezziink
r4, hogy melyiknek mi a szama.
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2.5.

Szamolas 1-5-ig a szdmokra valé rdmutatassal

A feladat targya: A gyermek szamoljon, s kozben mutassa a megfelel6 szamot is.
Segédeszkozok: Szamkartyak 1-t8l 5-ig.

A tanitds menete: Tegytk le sorban az asztalra az 6t szamkartyat. Mondjuk: ,,Sza-
moljunk!”, és mutassunk ra egymas utan a kartyakra. El6sz0r nevezziik is meg 6ket
sorban, majd fokozatosan hagyjuk el a segitséget.

Szadmfelismerés 1-t61 10-ig

3.1

3.2.

Ismételjiik meg a 2.1.-2.5. feladatokat fokozatosan, egészen 10-ig terjedd szamok-
kal (2.6, 2.7, 2.8, 2.9 és 2.10-es feladatok).

3. A szamolasi és a szamfelismerési készség egyiittes fejlesztése

Szamolas egy felmutatott szdmig, N < 5

A feladat targya: A gyermek szamoljon el egy felmutatott szamig, és ott alljon meg.
Segédeszkozok: Szamkartyak 1-t8l 5-ig.

A tanitds menete: Felmutatunk egy szamkartyat, és azt mondjuk: ,,Szamolj el eddig
a szamig!”

Ez a feladat megkivanja, hogy a gyermek felismerje a szoban forgé szamot (mivel
mi nem mondjuk meg, hanyas szdmot tartunk fel). Igy tud csak elszdmolni az adott
szamig, és ott megallni. Mutassuk be a gyermeknek a feladatot, dicsérjiik, és ha
sziikség van ra, segitsiink neki! A részfeladatok hasonloak lehetnek, mint az 1.9-es
feladatban, de a kartya szamanak megnevezése nélkil.

A megfelel6 nyomtatott szdm hozzérendelése az N < 5 elem( halmazokhoz

A feladat targya: A gyerek a ,Hany kocka ez?” kérdésre szamolja meg a kockakat
(ha torténetesen éppen kockakkal dolgozunk), és az 5 szamkartya koziil valassza ki
a kockak szamanak megfelel6t.

Segédeszkoz: Kockak, képek, kisautok stb. Szamkartyak 1-t6l 5-ig.

A tanitds menete: El6sz6r magunk mutatjuk be a feladatot. ,Hany kocka ez? - Egy,
kettd, harom. Melyik a 3-as szam?” S felemeljiik a 3-as szamkartyat. Aztan mindezt
megismételjiik, de mar ugy, hogy a gyermek folyamatosan utdnozza is azt, amit csi-
nalunk. Gyakoroljuk mas targyakkal is a feladatot, amig csak meg nem érti a gyer-
mek, mirdl van szo.
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3.3.

Kezdjiik kis halmazokkal és kevés szamkartyaval, majd fokozatosan noveljiik mind-
kett6t, amig a gyermek ot kartya koziil is biztonsagosan ki nem valasztja a megfele-
16t (lasd az 1.4. feladatot).

N < 5 nyomtatott szamnak megfelelé halmazok el&allitasa

A feladat tdrgya: Egy nagyobb halmazbdl vélasszon ki egy gyermek egy-egy nyom-
tatott szamnak megfelel6 szamu elemet.

Segédeszkoz: Kisautok, kockak vagy mas mozgathato targyak készlete. Szamkartyak
1-t6l 5-ig.

Feladatfeltevés: Felemeliink egy szamkartyat, és azt mondjuk a gyermeknek: ,,Adj
ide nekem ennyi kockat!”

A feladat megkivanja, hogy a gyermek el tudja olvasni a kartyan 1évé szamot, és
hogy ki tudja valasztani az annak megfelel6 szamu kockat.

Mutassuk be a feladatot, segitsiink a gyermeknek, ha sziikséges, és ne felejtsiik el
kozben dicsérni sem.

3.4. Szamolas egy felmutatott szamig, N < 10

3.5.

3.6.

3.7.

A 3.1. feladathoz hasonl6an jarunk el.

A megfelelé nyomtatott szdm hozzérendelése egy N < 10 elem( halmazokhoz

A 3.2. feladathoz hasonl6an jarunk el.

N < 10 nyomtatott szdmnak megfelel6 halmazok eléallitasa

A 3.3. feladathoz hasonléan jarunk el.

Szamkartyak sorba rakasa 1-5-ig

A feladat targya: A ,Szamolj el otig!” kérésre a gyermek rakja sorba 1-t6l 5-ig
a szamkartyakat.

Segédeszkoz: Szamkartyak 1-t6l 5-ig.

A tanitds menete: Tegytk le a szamkartyakat rendezetleniil az asztalra. Mondjuk:
»Most elszamolok 6tig” Amikor kimondjuk az 1-est, vessziik a megfelel6 szamkar-
tyat, és a sor elejére helyezziik, majd igy tovabb, egészen 5-ig. Aztan szamolassal
ellendrizziik, hogy megfelel sorrendben vannak-e a szamok: ,,Egy, kettd, harom,
négy, 6t A kovetkezé menetben mar megkérjiik a gyermeket, hogy 6 csinalja, amit
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3.8.

3.9.

az el6bb mi. Segitlink, ha sziikséges, mig csak a ,,Szamolj 6tig!” kérésre egyediil
sorba nem teszi a szamkartyakat.

Szamkartyak sorba rakasa 1-10-ig

A 3.7. feladathoz hasonléan jarunk el.

N < 5 nyomtatott szamnak megfelelé halmazok kivalasztasa

A feladat tdrgya: A gyermek tobb halmaz kozil kivalasztja azt, amelyik megfelel az
adott szamkartyan allé szamnak.

Segédeszkiz: Kisautdk, kockak készlete vagy képes kartyaké, amelyeken példaul egy,
két vagy harom kutya, cica, kishaz stb. képe lathato. Szamkartyak 1-t6l 5-ig.

A tanitds menete: Az asztalra helyezziik az 1-es szamkartyat és két képes kartyat,
vagy két kiilonb6z6 nagysagu készletet valamibdl. Mutassunk ra a szamkartyara, és
kérdezziik meg: ,Hanyas szam ez? 1-es? Igen, 1-es.” Most a targyakra, illetve a képes
kartyakra mutatunk. ,Mutass itt nekem valamit, amibdl egy van” Ha a gyermek
nem valaszol, azt mondjuk: ,Itt van az, amibdl egy van.” Kezdetben két olyan hal-
mazt valasszunk, példaul 1 és 4 elemdt, amelyek nagysagban jelent6sen eltérnek
egymastol.

3.10. N < 10 nyomtatott szdamnak megfelel6 halmazok kivalasztasa

A 3.9. feladathoz hasonléan jarunk el.

3.11. Medfelel6 halmazokhoz 1-5 kdz6tti nyomtatott szamok hozzarendelése

A feladat tdrgya: Tobb halmazunk és tobb szamkartyank van. A gyermek a ,,Melyik-
b6l mennyi van?” kérdésre rendelje hozza az 1-5 szamkartyakat a megfelel nagy-
sagu halmazokhoz.

A tanitds menete: Ez valojaban a 3.9. feladat nehezitése. Kezdjiik el6szor a két szam-
kartyaval. A feladatot akkor tekinthetjitk megoldottnak, ha a gyermek az 1-5 szam-
kartyak kozil barmely harmat hozzarendeli a megfelel6 nagysaga halmazokhoz
vagy képes kartyakhoz.

3.12. Medfelel6 halmazokhoz 1-10 kdz6tti nyomtatott szdmok hozzérendelése

A 3.10. feladathoz hasonléan jarunk el.
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A program kiegészitése

Ha a gyermek megbirkdzott az eddigi feladatokkal, a kovetkezdkkel egészithetjiik ki
a szamolasi programot. (A mi kisérleti csoportunkban csak egyetlen egy gyermek jutott
el idaig.)

1.

12.

13.

14.

0 XN RN

Visszafelé szamolas 10-tSl.

A szamok leirdsa 1-10-ig.

Szamolas 40-ig.

Szamok sorba rakasa 1-t6l 20-ig.

Mondja meg a gyermek — 1 és 20 kozott —, mikor melyik szam kovetkezik.
Mondja meg, melyik szam hianyzik a felsoroltak koziil.

Mondja meg, melyik a nagyobb a két szam kozil.

Mondja meg, melyik a kisebb a két szam koziil.

Rendeljen hozza az 1 és 5 kozotti szamokhoz olyan targyakat, amelyek méretben,
szinben, alakban stb. kiillonboznek, de szimban megegyeznek.

. 1-5 darabos készletnél szamolds nélkiil, ranézésre donti el valaminek a szamat.
11.

Allitson el6 egy adott halmaz nagysagénak megfelel6 mésik halmazt (1 és 10
kozott).

Allitson el8 olyan halmazt, amely az adott halmaznal eggyel kevesebb elemet
tartalmaz (1 és 10 kozott).

Allitson el6 olyan halmazt, amely az adott halmaznél eggyel tobb elemet tartal-
maz (1 és 10 kozott).

Valaszoljon helyesen 10 kiilonb6z6 6sszeadasi feladatra, amelyben az egyik 6sz-
szeadand6 1 vagy2 (pL. 7+ 1=;2+6=).
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Adatgyiijto lap

NV o
SZzULetéSi 1dD: o.vvniiirie i

Déatum

Feladat:

(=3 e [ NS OV N O]
(=1 N I NS 2 RS I YN ) |
(=1 N I NS I RS I Y SN O, |
(=N N I NI RS I SN O, |
S| [N [W ks [U
(=1 N I NI RS I S O, |
(=1 N I NS 2 RS I S O, |
O (N |[W [k |un
O = [(N|[W [k |un
O [(N|[W kU

Déatum

Feladat:

O (N |W k|
O (N |W k|
S| =[N |W [k |[u
S| =[N |W k(U
S| [N |W [k (U
S| N |W k(U
S| N |W k(U
O (N |W [k |un
O |N|W |k |un
S| |N|W |k |u

Datum

Feladat:

O =[N |W |k |Un
SN |W ks |[U
O || |W k|
S =N |W [k U
SN |W [k |[U
SN |W [k [u
(=3 N I NS S I YN ) |
S~ |IN|W [k |[un
(=3 NN I NS RS I SN ) |
O | |N|W k|

Megjegyzés: Naponta szamoljuk meg a kapott ,,+” jeleket, és a kapott szamokat karikaz-
zuk be.

Kritérium: Harom egymast koveté napon legalabb 4 ,,+” legyen.

180



lll. Ovodas koru gyermekek fejlesztése

e

Adatgyiijtoé lap Il.

Jelolés: P=probalkozas, K=kritériumszint elérése

Az elsé foglalkozas datuma

1.1 Szamolas 1-5-ig

1.2 Sorba rakott targyak szamolasa, N< 5

1.3 Egy sorban allé képek szamoldsa, N< 5

1.4 Egy-egy halmaz elemeinek a megszdmoldsa, N< 5

1.5 Szamolas 1-t61 10-ig

1.6 Sorba rakott tirgyak megszdmoldsa, N< 10

1.7 Egy sorban 1év6 képek megszdmoldsa, N < 10

1.8 Egy-egy halmaz elemeinek a megszdmoldsa, N < 10

1.9 Szdmolas egy megadott N < 5 szamig

1.10 Nagyobb halmazbol egy-egy adott szamu N < 5 elem
kivalasztasa

1.11 Szdmolas egy megadott N < 10 szamig

1.12 Nagyobb halmazbol egy-egy adott szamu N < 10 elem
kivélasztasa

1.13 N < 5 rendezetlen targy megszamoldsa

1.14 N < 5 rendezetlen kép megszdmoldsa

1.15 N < 10 rendezetlen tirgy megszdmoldsa

1.16 N < 10 rendezetlen kép megszd moldsa

Az els6 foglalkozds datuma

2.1 Az 1-5 szamok egyeztetése

2.2 Egy-egy adott szam kivalasztasa az 1-5 szdmok koziil

2.3 Az 1-5 szamok megnevezése (a szamok sorban vannak)

2.4 Az 1-5 szamok megnevezése (a szamok rendezetlenek)

2.5 Szamolas 1-5-ig a szdmokra valé rdmutatdssal

2.6 Az 1-10 szamok egyeztetése

2.7 Egy-egy adott szdm kivélasztdsa az 1-10 szdmok koziil

2.8 Az 1-10 szdmok megnevezése (a szdmok sorban vannak)

2.9 Az 1-5 szdmok megnevezése (a szimok rendezetlenek)

2.10 Szamoldas 1-10-ig a szdmokra valé rdmutatassal
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Az els6 foglalkozds datuma

3.1 Szdmolas egy felmutatott szamig, N< 5

3.2 A megfelel6 nyomtatott szam hozzarendelése egy N < 5 elemil
halmazhoz

3.3 N < 5 nyomtatott szamnak megfelel halmaz eléallitasa

3.4 Szamolas egy felmutatott szamig N< 10

3.5 A megfelel6 nyomtatott szam hozzarendelése egy N < 10 elemil
halmazhoz

3.6 N < 10 nyomtatott szamnak megfelel6 halmazok elddllitasa

3.7 Szamkartyak sorba rakdsa 1-5-ig

3.8 Szamkartyak sorba rakdsa 1-10-ig

3.9 N < 5 nyomtatott szamnak megfelel halmazok kivélasztasa

3.10 N < 10 nyomtatott szimnak megfelel halmazok kivalasztasa

3.11 Megfelel6 halmazokhoz 1-5 koz6tti nyomtatott szamok hoz-
zarendelése

3.12 Megfelel6 halmazokhoz 1-10 kozotti nyomtatott szamok hoz-
zarendelése
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Korai olvasastanitas

A Macquarie Egyetem fejleszté programja
Forditotta: Gyongy Anna

Bevezetés

Régebben azt hitték, hogy a Down-szindromas gyermekek nem tudnak megtanul-
ni irni-olvasni (Kirk, 1962). A Tanitasfejlesztési Kisérleti Kozpontban, Seattle-ben
(USA, Wash.) végzett kutatdsok azonban bebizonyitottak, hogy ezek a gyerekek nem-
csak a képolvasast képesek elsajatitani, hanem a fonetikus olvasas alapjait is (Oelwein,
1975).

Az olvasni tanitas fontos részét képezi a Macquarie Egyetem (Ausztralia) Down-
szindromas fejleszté programjanak. A program célja az, hogy fejlesszék az értelmileg
fogyatékos gyermekek intellektualis képességeit, s egyben el6készitsék dket arra, hogy
belépjenek a mindennapi tarsadalmi életbe.

Az olvasas tanitdasa nemcsak onmagaért fontos. Hasznos eszkoze a kifejezOképesség
fejlesztésének is, st tapasztalataink szerint a programban részt vett gyermekek koziil né-
hanynak az artikulacidja is hatdrozottan javult. Az olvaso- és beszédfejleszté program
egylittes eredményeként a gyermekek fokrol fokra tobbféle mondattipust kezdtek el hasz-
nalni.

A Macquarie-olvasoprogram Pat Oelwein munkajan alapszik (Oelwein, 1975).
A program els6 1épései személyre szabottak: 9sszeallitasuknal messzemenden figyelem-
be kell venniink a gyermek egyéni érdeklédését és nyelvi készségét. Mikor ily modon
mar 20-30 szoképet elsajatitott, akkor térhetiink at vele a kereskedelemben is kaphato,
egyszeri szovegli konyvek olvasasara. A fonetikus olvasas tanitasat akkor lehet elkezde-
ni, ha a gyermek mar 80-100 szoképet el tud olvasni.

A gyermekek egyénileg vesznek részt egy-egy, napi tizperces foglalkozason, ahol
minden masodik alkalommal keriil sor az olvasdsra. Idonként a tanteremben, a tobbi
gyermekkel egyiitt is kapnak olyan feladatokat, amelyek fejlesztik olvasasi készségiiket.
Az egytttmiikodésre kész sziil6k otthon is gyakoroltathatjak a mar elsajatitott dolgokat
azzal, hogy meghallgatjak a gyermek olvasasat, vagy gondolkozhatnak réla, hogy ottho-
ni kornyezetében is talalkozhasson a mar megtanult szoképekkel.

Otéves korukra koriilbeliil 6tven szoképet sajatitottak el azok a gyermekek, akik
részt vettek a Macquarie Egyetem fejleszt6 programjaban, és az itt ismertetett modszer-
rel tanultak olvasni. Egyikiik, mire iskolaba ment, a fonetikus olvasas szintjére is eljutott,
és nehézség nélkiil olvasott elsé osztalyosoknak irott konyveket.
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A program sikeréhez hozzajarult a mintdval valo egyeztetés modszerének az alkalma-
zasa. E modszer azon alapul, hogy a megtervezett feladatsorral a gyermeknek minimalis
lehetésége van a tévedésre (Thorley, 1978).

A lépésekre felbontott, egyénre szabott program, a rendszeres adatgytjtés, a megfele-
16 segitségnyujtas, a rendszeres dicséret és jutalmazas olyan gyermekek szamara is elér-
het6vé teszi, hogy megtanuljanak olvasni, akik erre egyébként nem volnanak képesek.

l. szint
A VIZUALIS MEGKULONBOZTETES 1. LEPESE — A KEPLOTTO

Célkitiizések és eldfeltételek
Szamos képesség elsajatitasahoz, igy az olvasashoz is alapvetden fontos, hogy a gyer-
mek kiilonbséget tudjon tenni a szinek, alakok, képek és szimbolumok kozott. Ezt az
alapkészséget sikeresen tudtuk kifejleszteni a lottokartyakkal — olyanokkal, amelyeken
képek és szimbdlumok lathatok.
A lottokartya-program céljai a kovetkezok:
o akiilonféle képek és szimbolumok egyeztetésével javitani a vizualis megkiilonboz-
tet6 képességet, s ugyanakkor
e javitani a hallasfigyelmet és a beszédértést is azzal, hogy a gyermeknek szébeli
kérésiinkre kell kivalasztania a megfelel kartyat.
A lottokartya-programba valé bekapcsolodashoz sziikséges, hogy a gyermek
odafigyeljen az utasitasokra, és teljesitse azokat;
kiilonbséget tudjon tenni targyak kozott, illetve azonositani tudja 6ket;
megértse az ilyen utasitasokat: ,Nézz ide!”, ,,Add ide!”, ,Vedd el!”, ,Tedd le!” stb.;
rendelkezzen megfeleld latassal és hallassal.

A lottoprogram harom alapvetd részbdl tevodik dssze:
(a) megfeleltetés,
(b) kivélasztas,
(c) osztalyozas.

A program egyes pontjai egymas utan kell hogy kovetkezzenek, tehat a 2. feladatra csak
az 1. feladat teljesitése utan lehet ratérni, hacsak masképp nem szol az utasitas.

A tanitds modja:

A program sikeréhez a kovetkezdket kell figyelembe venniink:

(1) A program egyéni foglalkozasra épiil. A gyermek kényelmesen iiljon az asztalnal,
szemben a tanarral.
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(2) Egyértelmt utasitasokat adjunk neki. Hasonl6 alkalommal lehet6leg ugyanazokat
a szavakat hasznaljuk.

(3) Csak akkor kezdjiik el a feladatot, ha figyel rank a gyermek. Amit mutatunk neki, az
mindig a szemmagassagaban legyen.

(4) Haa ,Vedd el!” vagy a ,,Talald meg a parjat!” utasitasokra a gyermek nem mozdul,
a kérés megismétlésekor iranyitsuk a kezét, hogy teljesiteni tudja, amit kériink
téle.

(5) Ne engedjiik, hogy hibazzon a gyermek. Ha ugy latjuk, hogy helyteleniil késziil
valaszolni, vagy a kezét iranyitsuk, vagy ramutatassal, illetve széval segitsiik, hogy
ne tévedjen.

(6) Ne felejtsiik el minden helyes vélasz utan megdicsérni a gyermeket, akkor se, ha
mi segitettiink neki. Mondjuk péld4ul: ,Ugyes vagy, a labdét a labdara tetted” Ha
a dicséret hatastalannak latszik, ennivaléval is jutalmazhatunk, és kisérjék dicsérd
szavak az ennivalot is, hogy ez utobbit késébb fokozatosan elhagyhassuk.

(7) Készitsiink rovid jegyzeteket a gyermek feladatmegoldasairdl, hogy pontosan
tudjuk, mikor léphetiink tovabb. Altalidban akkor tekinthetiink befejezettnek
egy feladatot, ha a gyermek azt harom egymast kovet6 alkalommal az esetek 80-
100%-aban helyesen oldja meg. Az adatgytjtés részletes leirasa a fiiggelékben
talalhato.

Segédanyag:

Lottokartyak a kereskedelemben is kaphatdk, de mi is konnyen elkészithetjiik dket.
Az elsé hat feladathoz hétkoznapi targyak jol felismerhet6 abraival ellatott 5x5 cm-
es kartydkra van sziikségiink. Mindegyik képbdl kett6 azonos legyen.

Feladatok

1. feladatsor

(a) Megfeleltetés 1:1
Mutassunk a gyermeknek példaul egy labdat abrazolé kartyat. Mondjuk neki: ,,Ez
labda’, és tegyiik elé az asztalra. Emeljiik fel most a kartya parjat, azzal: ,,Itt a masik
labda. Tedd a labdat a labdara!” Ismételjiik meg ugyanezt még kétszer. Sziikség ese-
tén segitsiink, és ne felejtkezziink el a dicséretrol.

(b) Kivalasztas 1:1
Az el6bbi feladat befejezése utan azt mondjuk a gyermeknek: , Kérem a labdat!”
(Fel kell emelnie a kartyat az asztalrdl, és felénk nyujtania.) Csinaljuk meg ezt ha-
romszor. El6szor segithetiink neki azzal, hogy kérés kozben kinyujtjuk a keziinket
a kartyaért.
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Ismételjitk meg a feladatot egy mésik, példdul cicat 4brézold kdrtyaval. (Ugyeljiink
arra, hogy a képek is 1ényegesen kiilonbozzenek egymastol, és annak neve is, amit
abrazolnak, nehogy 0ssze lehessen téveszteni 6ket. Ha gyermek mindkét kartyaval
eleget tett a kovetelményeknek, attérhetiink a 2. feladatsorra.

2. feladatsor

(a)

(b)

Megfeleltetés 1:2

Mutassuk meg a gyermeknek kiilon-kiilon az el6bbi kartyakat, és mondjuk neki:
»Ez labda” — vagy egyszertien. ,Labda” és ,,Ez cica”. Majd tegyiik le mindkett6t elé
az asztalra. Aztan adjuk oda neki példaul a labda parjat, és mondjuk neki: ,,Tedd
a labdat a labdara!” Ehhez észlelnie kell a kiillonbséget a két fekvé kartya kozott,
hogy a kezében 1évét a megfelelére tehesse ra. Elszor talan segiteniink kell neki
azzal, hogy ramutatunk az azonos abraju kartyara, vagy letakarjuk a masikat, ne-
hogy hibazzon. Ismételjitk meg a feladatot a masik kartyaval is. Mindkét kartya két-
szer keriiljon sorra. Cseréljiik fel kdzben az asztalon 1évé kartyak sorrendjét, hogy
a megfelel6 valasztas hol a bal, hol a jobb oldalra essék.

Kivdlasztds 1:2

Miutan egyeztette a gyermek a kartyakat, kérjiik téle: ,, Add ide nekem a labdat!” Ha
megkaptuk, tegyiik vissza a kartyat az asztalra, és mondjuk: ,Most add ide nekem
a cicat!” Vagy: ,Vedd el a labdat!” Azt is kérhetjiik, hogy mutasson ra a megfeleldre.
Kétszer keriiljon sor mindkét kartyara.

3. feladatsor

(a)

(b)

Miel6tt attériink az 1:3 megfeleltetésre, ismételjilk meg az 1. (a) és az 1. (b) felada-
tot egy harmadikfajta kartyaval, amely dbrazolhat példaul egy asztalt vagy akarmi
mast.

Megfeleltetés 1:3

Mutassuk meg a gyermeknek egyenként a mar ismert harom kartyat. Mondjuk:
»labda’, ,asztal’, ,cica’, és tegylik le ket az asztalra. Valamelyiknek a parjat adjuk
a kezébe, és kérjitk példaul arra. ,,Tedd a cicat a cicara!” A maradék kettvel ismétel-
jitk meg ugyanezt. Elegend6, ha minden kartyara kétszer keriil sor.

Kivilasztds 1:3

Miutan az el6bbi feladatot a gyermek jol megoldotta, kérjitk meg, hogy mutasson
ra egy adott kartyara, vagy adja oda, vagy vegye el. Mindegyikfajta kartya kétszer
keriiljon sorra.
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4-6. feladatsor

Ismételjiik meg az el6bbi feladatsorokat négy, ot illetve hat kiillonb6z6 kartyaval. He-
lyezziik el 6ket két oszlopba és két vagy harom sorba. Ne felejtsiik el cserélni az asztalon
a kivalasztandé kartya helyét. Ha konnyen teljesiti a gyermek a feladatokat, a négyféle
kartyarol kozvetleniil attérhetiink a hatfélére.

7. feladatsor

(a)

(b)

Segédanyag: Harom vagy négy 10x15 cm-es tabla, amelyeken hat hétkoznapi targy
vilagosan felismerhet6 képe lathato, és a hat kép kiilon is szerepel egy-egy kicsi
kartyan.

Megfeleltetés: 1:6

A feladat célja, hogy a gyermek kell6 gyakorlatra tegyen szert egymas mellett elhe-
lyezked6 nagyobb szamu kép megkiilonboztetésében.

Tegyiik az asztalra az egyik tablat, és adjuk egyenként a gyermek kezébe a hat kis
egyeztetendd kartyat. Kérjik, hogy tegye 6ket sorban, mindegyiket a maga megfe-
lel6 helyére. Elég, ha egyszer fedjiik le a kartyakkal a teljes tablat.

Kivdlasztds 1:6

Miutan lefedtiik a teljes tablat, kérjiik meg a gyermeket, hogy sorra vegye el, és adja
a keziinkbe a megnevezett kartyakat.

(c) Osztdlyozdis 1:6

Miutan az el6z6 feladatokkal megbirkézott a gyermek, a kovetkez6 1épés az, hogy
onalloan rakja a tabla megfeleld helyére az egyeztetend kartyakat.

Helyezziik az asztalra, a gyermek elé a tablat s az Osszes hozza tartozo kartyat.
Mondjuk neki: ,,Tegyél minden képet arra, amelyik ugyanilyen!”

Mikor az els tablan sikeresen elvégezte a feladatot, Gjabb tablakat vegyiink eld, és
azokon is gyakoroltassunk.

8. feladatsor

Ismételjitk meg 9 képes tablakkal a 7. (a) — 7. (c) feladatokat.

9. feladat - Sziluett-lotto

Hasznalhatunk a kereskedelemben kaphato sziluett-lottot (pl. Bruna Lottino), de
mi magunk is konnyen készithetiink ilyent. A tablan a targyak korvonalai vannak
csak feltiintetve, de a kartydkon a teljes képek lathatok. Igy a gyermeknek a targyat
a korvonalaval kell egyeztetnie.
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10. feladat — ABC-lottd

Rajzoljunk hat kisbettit abrazold lottokartyat, példaul a kovetkez6t:

p S|t
m k a

Készitstik el a megfeleltetendd kartydkat ugyanezekkel a bettikkel. A bettitdblan is-
mételjitk meg a 7.(a) - 7. (c) feladatokat.

Il. szint
A VIZUALIS MEGKULONBOZTETES 2. LEPESE — A SZOKEPLOTTO

Az olvasas elsajatitasdhoz is sziikséges, hogy egy adott sz6 szimbdlumat meg tudjuk kii-
l6nboztetni mas szavak szimbolumaitél. Ennek a vizualis megkiilonboztetd képesség-
nek a fejlesztéséhez allitottuk Ossze azt a feladatsor, amelyet a lottokartyakkal nyitunk
meg, aztan fokozatosan haladunk elére az egyre bonyolultabb szavak kozétti kiilonbség-
tételhez. A legegyszerlibb szoképtablakon csupan két szo szerepel. Ezen a szinten még
csak kiilonbséget kell tenni a szavak kozott, nem sziikséges, hogy a gyermek el is tudja
olvasni ¢ket. Mikor azt kérjiik téle: ,,Tedd ezt arra, amelyik ugyanilyen!” csak fognia kell
a kartyat, és a megfelel helyre helyeznie a tablan.
A program II. szintjének feladatai a kovetkezok:

1. feladat — megfeleltetés 1:2

A feladat targya: A gyermek kiilonbséget tudjon tenni két a Z
sz6 kozott, vagyis a két azonositand6 szoképkartyat megfe-
lel6 helyre tudja tenni a tablan.

Segédanyag:

(a) Kétszavas szoképtabla, példaul: e g 5}
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(b) Az ennek megfelel6 szoképkartyak.
Kezdetben hangzasban (hangtanilag) és a sz9 leirt alakjaban (alaktanilag) is kiilon-
b6z6 szavakat hasznaljunk.
A tanitds modja: Tegytk az asztalra a gyermek elé a tablat. Emeljiik fel szemma-
gassagaba az egyik szoképkartyat, és mondjuk neki: ,Tedd ezt arra, amelyik ugyan-
ilyen!”
Sziikség szerint segitsiik a kovetkezdkkel:

(a) ramutatunk a megfelelére, és azt mondjuk: ,,Ide vald’, ,,Ez ugyanilyen”;

(b) letakarjuk a nem megfelel6t, hogy ne tudjon hibazni a gyermek.
Ismételjitk meg ugyanezt a masik kartyaval. Ne felejtsiik el feljegyezni az adatokat
arrol, hogyan haladunk a program teljesitésében.

2. feladat - medfeleltetés 1:4

A feladat tdrgya: A gyermek a lottotabla négy kiillonb6z6 szava kozott legyen képes
kiilonbséget tenni oly modon, hogy talalja meg a szoképkartyaknak megfelel6 sza-
vakat a tablan.
Segédanyag:

(a) Négy tabla, alakilag és hosszusagukban is eltérd szoképekkel.
Példaul:

a7z 1S
van @ elefant

(b) A megtelel6 szoképkartydak.
A tanitds modja: Az 1. feladathoz hasonléan jarunk el.

3. feladat - megfeleltetés 1:6

A feladat targya: A gyermek a lottétabla hat kiilonb6z6 szava kozott legyen képes
kiilonbséget tenni oly mddon, hogy taldlja meg a szoképkartyaknak megfelel6 sza-
vakat a tablan.
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Segédanyag:
(a) Hat tabla, alakilag és hosszusagukban is eltérd szoképekkel.
Példaul:

1S alma

van az
celefant labda

(b) A megteleld szoképkartyak.
A tanitds modja: Az 1. feladathoz hasonldan jarunk el.

4. feladat — gyakorlas

A feladat targya: A gyermek a kereskedelemben kaphaté szoképlotto-jatékokkal is
tudjon jatszani.

Ezt a feladatot altaldban nem a gyermek egyéni foglalkozasan végeztetjiik, hanem
arendes osztalyteremben, az éra keretében. Itt nem gytjtiink adatokat a gyermekek
teljesitményérdl, de ha sokat hibazik valamelyikiik, vele egyéni dérajan is gyakoro-
lunk, amig csak bele nem jon.

Kritériumszint

Az egyéni foglalkozasokon mindennap feljegyezziik az adatokat egy-egy gyermek ha-
ladasarol. Akkor léphetiink tovabb barmelyikiikkel a kovetkez6 szintre, ha harom egy-
mast kovetd alkalommal az esetek 80-100%-aban sikerrel teljesitette a fenti 3. feladatot
is. Az alland¢ adatfelvétel révén nyomon tudjuk kévetni mindegyik gyermek fejlodését,
és azt megfelelden iranyitani tudjuk. Ez fontos biztositéka munkank sikerének.

Ha az egyéni foglalkozason a gyermek mar elsajatitotta a 4. feladathoz sziikséges
alapkészséget, azt a tovabbiakban az osztalyteremben, a tobbi gyermek kozott, gyako-
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roltathatjuk vele az egész olvasoprogram keretében. De nagyon fontos, hogy gyakorol-
tassa a sziil6 is otthon.

lll. szint
EGYENRE SZABOTT OLVASASTANITAS

A 1I1. szint az el6z6 kettdre épiil, vagyis feltételezi, hogy a gyermeknek mar nem jelent
problémat a kép- és a szoképegyeztetés.

Az olvaséprogram ,els6 szavait” mindig nagy koriiltekintéssel valaszuk ki, hogy
megfeleljenek a gyermek érdeklédésének és képességeinek. Nagyon fontos, hogy min-
dig 6romét lelje az olvasasban. A kisérleti programunkban részt vett gyermekeket a sajat
neviik, valamint csaladtagjaik, osztalytarsaik, illetve allataik neve motivalta legjobban,
ezért mi valamennyiiiknél ezzel kezdtiik az olvasast.

Az egyénre szabott program ot alapfeladatra épiil, amelyet minden Ujonnan beve-
zetett névnél, szonal végig kell jarnunk, meg kell oldanunk. A sziikséges 1épéseket az
I. tablazat foglalja Ossze.

|. tablazat
Lépés Feladatfeltevés Feladat

1. |Szdékép, ,Tedda...!” Széképmegfeleltetés
2. |Szb megnevezése + szOkép Széképmegfeleltetés
3.  |Szd megnevezése + szokép Sz6 ismétlése + megfeleltetése
4. | Kép segit - ,Ki ez?” Sz6 megnevezése
5. |Szokép + megnevezés: ,Mutass a ...-ra!” | Sz kivalasztasa
6. |Szokép Sz6 megnevezése

1. feladat

A feladat targya: Tudjon a gyermek kiilonbséget tenni a neki megtanitando két elsé
sz6 kozott oly médon, hogy a széképkartyakat a megfeleld helyre helyezi a tablan.
Segédanyag:

(a) Tabla a két els6 tanitandé szoval, példaul. ,Mama’, ,,Péter”.

(b) A megtelel6 szoképkartydak.

(c) Haa gyermek mar megtanulta az els6 két szoképet, tjabb tablakat készitiink, tovab-
bi megtanulandé szavakkal. Maximum hat sz6 legyen egy ilyen tablan.
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A tanitds mddja: Hasonldan jarunk el, mint az olvaséprogram II. szintjének 1. fel-
adatanal, mikor bevezetjiik a szoképkartyakat.

Helyezziik a tablat a gyermek elé az asztalra. Emeljiik fel szemmagassagaba az egyik
szoképkartyat. Mondjuk: ,,Tedd ezt arra, amelyik ugyanilyen!”

Itt még ne nevezziik meg a sz6t. Ahol sziikséges, segitsiink. Az adatgytijtésnek egy
egyszert modja talalhat6 a mellékletben.

2. feladat

A feladat targya: Miutan a tanar — vagy otthon a sziilé - feltartotta és megnevezte
a szoképkartyat, a gyermek rakja azt a tablara, a megfelel6 helyre.

Segédanyag: Ugyanaz, mint az elsé feladatban.

A tanitds médja: Ez a feladat csak abban kiilonbozik az el6z6t6l, hogy meg is nevez-
zitk a kartyan szerepl6 szot. A tablat az asztalra helyezziik, a szoképkartyat a gyer-
mek szemmagassagaba emeljiik, és azt mondjuk: ,,Ide az van irva: Péter. Tedd a Pé-
ter szot a Péter széra!”

3. feladat

A feladat targya: Mikor a tanar — vagy a sziil6 — kimondja a szdt, a gyermek hango-
san ismételje meg.

Segédanyag: Ugyanaz, mint az el6z6 feladatban.

A tanitds médja: Amikor a gyermek rateszi a kartyat a parjara, mondjuk ki megint
az adott szot. Biztassuk a gyermeket arra, hogy mondja utanunk.

»JOl van, ratetted a ’Péter’ kartyat a "Péter’ szora. Ide az van irva: Péter. Mi van ide-
irva?” — ,Péter” (A gyermek megismétli a sz4t.)

4. feladat — bevezetés a konyvolvasasba

A feladat targya: A gyermek olvassa el a ,,konyvébe” irt szavakat kép segitségével —
vagy anélkiil.

Segédanyag: Ures rajzfiizet. Ezt nevezziik ki kdnyvnek. A mar megtanult szavaknak
megfelel6 fényképek, képek. (Példaul a sziil8k, testvérek, rokonok, baratok, otthoni
kisallatok fényképei.)

A tanitds médja: Megismertetjiik a gyermeket elsé ,,olvasokonyvével”. A rajzfiizet
els6 oldalara ragasztjuk a sajat fényképét, és jol olvashatdan ala irjuk a nevét. Min-
den olvasdfoglalkozas utdn elévessziik a ,konyvét”, és az alabbi lépéseket kovetve
biztatjuk, hogy olvassa el a beragasztott kép alatt talalhato szot:

194



lll. Ovodas koru gyermekek fejlesztése

(a) Vessziik a szoképkartyat, és a 2. feladatban leirt médon megkérjitk a gyermeket,
hogy keresse meg annak a parjat a ,,konyvében”.

(b) Ramutatunk a fényképre, és megkérdezziik téle: ,Ki ez?” Ha nem valaszol, mi
mondjuk ki: ,,Ez Péter. Ez te vagy!”

(c) Ramutatunk a nevére, azzal: ,Ide az van irva: Péter. Mi van ideirva, Az, hogy Péter.
Mondd: Péter!”
Ha helyesen valaszol, nagyon dicsérjitk meg, hiszen most kezdett el ,,olvasni”.
Ennek a sajat magunk készitette konyvnek az olvasasat jutalomként is hasznalhatjuk.
Ha a gyermek aznap jol dolgozott, mondhatjuk példaul: ,,Ma olyan rendesen dolgoztal,
hogy olvashatod a konyvedet” A gyermek ekkor haza is viheti a ,,konyvet’, és otthon,
a csalddjanak is elolvashatja. Ahogy Ujabb és tjabb szavakat ismer meg, gyarapitsuk
a fuzetét a megfelel6 képekkel, és irjuk alajuk a hozzajuk tartozé neveket, szavakat.

5. feladat

A feladat targya: Valassza ki a gyermek két irott sz6 koziil azt, amelyet megneve-
ziink.
Segédanyag:

(a) tabla két szoképpel;

(b) a megfelel6 szoképkartyak.
A tanitds modja: Az asztalra helyezziik a tablat, és azt mondjuk: ,Mutasd meg ne-
kem, hova van irva az, hogy Péter!” Vagy: ,Mutass ra a Péter szora! Az a te neved.”
Ha sziikséges, az alabbiak szerint segithetiink a gyermeknek:

(a) ramutatunk a helyes szora;

(b) iranyitjuk a kezét;

(c) letakarjuk a nem megfelel6 szot (ill. szavakat), hogy csak egy valasztasi lehetGség
maradjon.
Minden helyes valaszaért dicséret jar.

6. feladat

A feladat targya: A gyermek olvassa el az elé tett szot.

Segédanyag: Szoképkartyak a mar tanult szavakkal.

A tanitds médja: A tanar a gyermek szemmagassagaba emeli a szoképkartyat, azzal:
»Mi van ideirva?” Vagy: ,Ide az van irva, hogy ...”

Ha kérdezziik, s nem valaszol, azt mondjuk neki:

»lde az van irva: Péter. Mondd: Péter!” Majd tegytik fel neki tjra az eredeti kérdést.
Mikor a gyermek mar el tudja olvasni a vele eddig megismertetett valamennyi szot,
takarjuk le a képeket az olvasokonyvében. Mostantol fogva csak akkor nézheti meg
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(a)
(b)

Oket, ha mar elolvasta az alattuk all6 szt illetve nevet. Szines papirbdl készithetiink
ehhez takarolapokat, s a gyermek maga emelheti fel 6ket az olvasas utan, hogy lassa,
helyes volt-e a valasza.

A 4. és 5. feladatot, vagyis a szavak kivalasztasat és elolvasasat minden alkalommal
csinaltassuk végig a gyermekkel. Az 6sszes addig tanult szot ismételjiik el, még ha
aznap ujat vesziink is el8. Ezzel elérhetjiik, hogy

a gyermek nem felejti el a mar ismert szavakat;

nem keveri ezeket 0ssze az ujakkal.

Kiegészit6 feladatok

(a)
(b)

Osztalyozds

A feladat targya: A gyermek minden egyes 4j sz6t meg tudjon kiillonboztetni a mar
el6z6leg tanultaktol. Az tjat (Gjakat) is tartalmazo 6-8 szavas lottotablan helyezze el
a megfelel6 szoképkartyakat.

Segédanyag:

6-8 szavas alaptabla,

minden szoképbdl 4-4 kartya, mas-mas szind tintaval irva, kiilonb6z6 betlimére-
tekben.

A tanitds modja: Odaadjuk a gyermeknek a szoképkartyakat. Elétessziik a tablat,
és azt mondjuk neki: ,Tedd a szavakat ugyanazokra a szavakra!” Sziikség esetén
segitsiink neki.

Képlotté-tabla

(a)
(b)

(a)

(b)

A feladat tdargya: Valassza ki a gyermek a képnek megfelel6 szt vagy mondatot.
Segédanyag:

Tabla, a gyermek altal elsajatitott szavaknak megfelel képekkel;

egy masik tabla, a gyermek altal elsajatitott mondatoknak megfelel képekkel.

A tanitas modja:

A gyermek elé helyezziik a tablat, felemeliink egy szoképkartyat, és azt mondjuk:
»Hova vald ez?” Vagy: ,Tedd a megfelel6 képre!”

Nem mondjuk ki a sz6t. Neki kell elolvasnia, megértenie és a megfelel helyre tennie.
Most a masik tablat tessziik elé. Ezen olyan képek vannak, amelyeknek megfeleld
mondatokat a gyermek mar el tud olvasni. Példaul: ,, A fia iil” ,, A kutya til” A tablan
két kép lesz, az egyiken egy fiu iil, a masikon egy kutya. Ezeknek kell megfeleltetni
az el6bbi mondatokat.

Egy magasabb szinten mar négy kép is allhat a tablan, egy 1l és egy 4llo fiuval,
s egy 1l6 és egy allo kutyaval.
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Beszédfejlesztés és olvasas

Az egyénre szabott olvasastanitasba beagyazhatjuk a gyermek beszédének fejlesztését
is. Példaul ha nemigen haszndl cselekvést jelentd igéket, és ezen szeretnénk javitani,
a kovetkez6képpen valaszthatjuk meg elsé mondatait: ,Kati ugrik” ,Kati eszik” ,,Papa
ugrik” ,Papa eszik”

Képes kartyakkal ellendrizhetjiik, vajon megértette-e a gyermek a mondatokat.
Spontan kérdéseket is feltehetiink neki a nap folyaman (példaul: ,,Mit csinalsz?”), hogy
lassuk, alkalmazza-e 6ket a mindennapi nyelvi érintkezésekben is.

IV. szint
OLVASASFEJLESZT® KONYVSOROZATOK

Ha mar el tud olvasni a gyermek 10-20 szoképet, ratérhetiink az olvasasfejleszté konyv-
sorozatokra. Ezek hasznalatanak szamos el6nye van.
1. Az els6 konyv minddssze néhany szot tartalmaz, s ezek gyakran ismétlédnek az
egész sorozaton keresztiil.
2. Eltér6 szovegkornyezetben és szituaciokban fordulnak el6 ugyanazok a szavak, igy
fejlesztik az altalanositashoz sziikséges készséget.
De tovabbi szempontokat is érdemes figyelembe venniink:
1. A konyvek témaja az dvodaskort gyermek érdeklddési korébe essék.
2. Szovegiik jol olvashaté legyen.
3.Jol érthet6 képek legyen benniik, a szovegtdl elszeparalhatdan, letakarhatéan.
Angol nyelvteriileten a Ladybird-konyvsorozat az itt felsorolt harom tovabbi feltételt
is kielégiti, mi is sikerrel hasznaltuk a programban részt vevé gyermekekkel. A sorozat
mas nyelvekre is adoptalhato.
Néhany aprobb eltéréstdl eltekintve ugyantgy tanitottuk meg a gyermekeket a konyv-
sorozatban el6forduld szavakra, mint azokra, amelyek el6zdleg egyéni programjukban
szerepeltek.

1. feladat

A feladat targya: A tanitdsra hasznalt sorozat els6 6t szavanak szoképkartyait he-
lyezze ra a gyermek a tablan talalhat6 azonos képekre.
Segédanyag:

(a) Tébla a valasztott sorozat 1. kotetének — vagy a hazilag készitett hasonld kotetnek -
az elso ot szavaval.
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(b) A megteleld szoképkartyak.
A tanitds médja: A gyermek elé helyezziik a tablat, felemeliink egy szoképkartyat,
és megkérdezziik: ,Hova vald ez a s26?”
Ha sikeriil mind az 6t sz6 helyét megmutatnia, tovabbléphetiink.

2. feladat

A feladat targya: Miutan a tanar feltartotta és megnevezte a szoképkartyat, a gyer-
mek helyezze azt ra a tablara, a megfelel6 helyre.

Segédanyag: Ugyanaz, mint az elsé feladatban.

A tanitds mddja: A gyermek szemmagassagaba emeljiik a kartyat, és azt mondjuk:
»Ezen az all: Péter. Tedd a Péter kartyat a Péter széra!”

A fentieket a tablan talalhato Gsszes szora elismételjiik.

3. feladat - az els6 nyomtatott konyv olvasasa

A feladat tdrgya: A gyermek a nyomtatott — vagy hazilag készitett — konyvben is olvas-
saelaz 1. és a 2. feladatban megtanult szavakat.

Segédanyag: Azok a konyvek, amelyeket a tanar valaszt, vagy a célnak megfelel6en készit.
A tanitds médja: Engedjiik, hogy a gyermek mindaddig lapozza a konyvet, amig
el nem éri az els6 képet. Beszélgessiink vele a képrél, s tegyiink fel neki kérdéseket
azzal kapcsolatban. Példaul: ,,Ez fia vagy lany?” ,,Mi van a kezében?” (Egy labda)
,Olvassuk el a nevét! Mi van ideirva?”

Sziikség esetén segitsiink. Mikor a gyermek mar olvasni tudja a konyvet, takarjuk
le a képeket, és csak akkor mutassuk meg, ha mar elolvasta a hozzajuk tartozé szo-
veget. Mindig akkor kezdjiink bele egy-egy tjabb oldalba, ha az ott talalhato Gj szot
ill. szavakat el6tte mar megtanitottuk a gyermeknek.

Minden gyermek produkciojardl a foglalkozas utan készitstink jegyzeteket. (A mel-
lékletben megtaldlhat6 egy adatgyjté lap mintdja.) Igy elérhetjiik, hogy mindig uj
sikerélmények részesei legyenek valamennyien, az olvasastanulas minden szintjén.

4, feladat

A feladat targya: Valassza ki a gyermek tobb szokép koziil azt, amelyet megneve-
ziink.

Segédanyag: Tabla szoképekkel.

A tanitds médja: A gyermek elé helyezziik a tablat, és azt mondjuk: ,,Mutass rd a Pé-
ter szora!”

Segitsiink, ha sziikséges.
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5. feladat

A feladat tdrgya: Olvassa el a gyermek a felmutatott szoképkartyat.

Segédanyag: Szoképkartyak.

A tanitds médja: Feltartjuk a kartyat, és azt mondjuk: ,Ide az van irva, hogy ..”
Vagy: ,Mi dll ezen a kartyan?”

Segitsiink, ha sziikséges.

Minden tjonnan bevezetett sz6 esetében menjiink végig az 1-5. feladatsorozaton.

Kiegészit6 tevékenységek

1

. Szavak osztdlyozdsa: Ugyanugy kell csinalni, mint el6zéleg, csak most a valasztott

konyvsorozatban - vagy hazilag készitett kotetekben — szerepl szavakkal.

2. Az olvasdstudds elmélyitése: Kilon kartonpapirra ragasztjuk a kis kotetek szavait

és mondatait, hogy azok olvasasat a gyermekek egyénileg is gyakorolhassak.

. Csoportfoglalkozds: Az osztalyban is elévehetik olvasofoglalkozason a kotetek

szavait. A tanar feltehet ilyen kérdéseket: ,, Ki van itt ma?” vagy olvastathat a gyer-
mekekkel ilyen mondatokat: ,,Sara itt van.” ,,Péter itt van”

4. Ismétlés: Egy héten egyszer minden gyermeknek beiktatunk egy ismétl6orat,

s azon atvessziik vele az addig tanult szavakat. Ha kideriil, hogy vannak olyan
szavak, amelyeket nem tud konnyen elolvasni, ezeket vegyiik be a kovetkez6 fog-
lalkozasok megfeleltetd, kivalaszto olvaso feladataiba.

. Otthoni gyakorlds: Minden készség alapos elsajatitasahoz fenntartdsahoz és al-

taldnositasahoz elengedhetetleniil sziikséges az otthoni gyakorlas, kiilonosen ha

a gyermek nem jar mindennap iskolaba. Hazamenetelkor minden gyermek kap

egy olyan listat, amelyen a sziileivel vagy testvéreivel gyakorolhato feladatok sze-

repelnek. Példaul:

(a) Ajanljuk ezen a héten ennek és ennek a konyvnek az olvasasat. David sorban
mutasson ra a szavakra, és uigy olvassa el 6ket. Csak akkor segitsiink neki, ha
sziikséges.

(b) Andrasnak a kivélasztast kell gyakorolnia ezen a héten. Tegyiik a szoképeket
tartalmazo tablat az asztalra, és mondjuk: ,,Mutass ra erre és erre a szora!”
Nem kell hangosan elolvasnia a sz4t, csupan ramutatnia arra, amelyet meg-
neveziink.

Nagyon fontos folyamatosan informalnunk a sziiléket a gyermek fejlédésérdl. Di-
csérjilk meg Oket, amiért segitettek ilyen szintre eljuttatni a gyermekiiket.
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V. szint
FONETIKAI PROGRAM

A fonetikus olvasas tanitasat akkor kezdhetjiik el, amikor a gyermek mar kozel 50 sz6-
képet ismer. Ezt parhuzamosan folytatjuk az el6z6 szinten elkezdett konyvsorozat olva-
sdsaval.
A program célkitiizései a kovetkezdk:

1. mondjon ki a gyermek hangosan egy-egy bettinek megfelel6 hangot, ha az 6nallo-

an szerepel egy kartyan;

2. mondjon ki ilyen betlikbdl all6 egyszert szavakat;

3. tudjon elolvasni egy magan- és egy massalhangzobdl all6, valamint

4. massal-, magan-, massalhangz¢ felépitésii szavakat.

1. feladat — bettihangok

A feladat targya: Ha mutatunk a gyermeknek kartyan egy kisbettit, adja meg annak
a hangjat.
Segédanyag:

(a) Kartyakon az abécé kisbetii.

(b) Betttablak, killon-kiilon kis négyzetbe nyomtatott vagy irott 4-6 kiilonb6z6 beti-
vel.

(c) Abécéskonyv.

(d) Kartyakon olyan targyak egyszer(i képei, amelyeknek a neve egybetiis hanggal kez-
dédik.
A tanitds mddja: A betihangok tanitdsa folyaman ugyanugy jarunk el, mint azt
a szoképolvasasnal tettiik.

A tanitas lépései roviden a kovetkezok:

1. A betiik egyeztetése (4-6 bett alljon egy tablan).

2. A betiik egyeztetése, mint az elébb, de mikor egyeztet egy betlit a gyermek, mi

ejtstik ki a megfelel6 hangot.

3. Ha kiejtettiink egy hangot, a gyermek mutasson ra a tablan a megfeleld bettire.

4. Az altalunk kiadott betiihangot az egyeztetéskor ismételje meg a gyermek is.

5. A betliknek megfelel6 hangot az egyeztetéskor magatdl is ejtse ki a gyermek.
Ezeket a l1épéseket vegyiik sorra minden jonnan tanitott betticsoport esetében. Min-
den héten egyszer ismételjiik at az dsszes addig tanult bettihangot. A programnak ezen
a szintjén dbécéskonyveket hasznalhatunk, és egybetiis hanggal kezd6d6 targyak képeit,
hogy kapcsolatot talaljon a gyermek a szavak és hangok kozott. Ezeket a konyveket és
képeket a gyermekkel haza is kiildhetjiik, hogy ezzel is buzditsuk 6t az otthoni kiilon
gyakorlasra.
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2. feladat - szocsaladok 6sszeallitasa

A feladat targya: A ,Csinald meg azt a szot, hogy ...” kérésre a gyermek allitsa 6ssze
a szdt, és olvassa is el.

Segédanyag:

a) 4x4 cm-es kartyak, amelyeken példaul az all: ar) éz’;

b) 4x4 cm-es kartyak a kiilonallo bettikkel.

A tanitds médja: Akkor kezdiink el foglalkozni a szocsaladokkal, ha a gyermek mar
minden betlihangot ismer. A szocsaladok segitségével probaljuk ravezetni arra,
hogy a mar elsajatitott szoképfelismerési készség és a betlihangok ismerete révén
hogyan tudja ,,dekddolni”, vagyis valoban elolvasni az irast.

Az asztalra helyeziink egy szocsalad-kartyat, példaul az ’ar’-t. Folé tessziik az s’ be-
tiikartyat. Bemutatjuk a feladatot. ,Most megcsindlom a ’sar’ szot, s-ar’; ‘sar. Most
te csinald meg a ’sar’ szot!”

Ha a gyermek mar megbirkdzik ezzel a feladattal, tegyiink elé egyszerre két vagy
még tobb bettikartyat, és mondjuk: ,Csindld meg azt a szdt, hogy ’zar’ stb.” Segit-
stink neki a helyes valaszadasban azzal, hogy el6retoljuk a megfelel$ bettit, vagy
letakarjuk a nem megfeleléket.

Ahogy gyakorlotta vélik a szavak gyartasdban, mar mindjart a foglalkozasok elején te-
gylink egy-egy betiikartyat a szocsalad-kartya elé, és kérdezziink ra: ,Mi van ideirva?”
Segithetiink is neki: ,,Az van ideirva: k-éz, kéz. Most te mondd!

Megjegyzés

Dicsérjiik meg a gyermeket, ha megkisérli elolvasni a szét, de ne engedjiik elked-
vetlenedni: ha 10 masodpercen belill nem megy a szé elolvasasa, segitsiink neki.
Aztédn ahogy iigyesedik, csokkentsiik a segitséget. Igy tegyiink egyébként minden
feladatnal.

3. feladat — egy magan- és egy massalhangzobol 4ll6 sz6 elolvasasa

A feladat tdrgya: Olvasson el a gyermek egy magan- és massalhangzdobdl allo szo-
tagot.

Segédanyag: 5 tabla 6t-hat olyan jol olvashatd szotaggal, amely egy-egy magan- és
massalhangzobdl dll. A maganhangzdk egy-egy tablan ugyanazok, csak a massal-
hangzok kiillonboznek.

A tanitds médja: Tegyiik a gyermek elé az els6 tablat. Mutassunk ra az els6 szotagra,
és mondjuk neki: ,,Itt az 4ll: é-g — ég. Most te olvasd el!” Segitsiink neki, hogy helye-
sen olvassa el a szot.

Utdna sorra ramutatunk az egyes szdtagokra, és kérjiik, hogy olvassa el azokat is. Ha
nem megy neki, olvassuk el helyette.
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Kezdetben egy tablan csak egy maganhangzo szerepeljen. Ha gyermek jol halad
eldre, olyan tablakat is készithetiink, ahol a magan- és massalhangzok is kiilonboz-
nek.

4. feladat — massal-, magan- és massalhangzobdl 4116 hdrombetus szavak elolvasdsa

A feladat tdrgya: A gyermek olvasson el massal-, magan- és massalhangzdobdl allo
harombettis szavakat.

Segédanyag: 6-8 szavas szotablak. Kezdetben egy tablan csak egy maganhangzo sze-
repeljen.

A tanitds médja: A tablat a gyermek elé tessziik, ramutatunk az elsé szdra, és azt
mondjuk: ,Itt az all: kar, k-ar, kar. Most te olvasd el!”, aztan folytassuk a 3. feladat-
ban leirtak szerint.

5. feladat - az olvasott dolgok megértése

Kezdett6l fogva arra toreksziink, hogy amit olvas a gyermek, azt meg is értse. A fej-
lesztést mar az els6 olvasasa kozben megkezdjitk. Ahogy elolvas egy-egy mondatot
a gyermek, kérdéseket tesziink fel neki, de eleinte mi magunk feleliink ezekre. ,,Mit
csinal Péter? Péter eszik. Latod?” Majd biztassuk, hogy 6 is vélaszoljon.

Mikor mar egyszert torténeteket is el tud olvasni, 6t-hat mondatonként is feltehet-
jlik a kérdéseket. Igy érhetjiik el, hogy minden részt megértsen, és emlékezzen is ra
a torténet végégig s azon tul is.

Adatfelvétel

Az olvasoprogram sikeréhez, a teljesitése kozben ad6do problémak felismeréséhez na-
gyon fontos, hogy napi feljegyzéseket vezessiink a gyermek elérehaladasarél. Az olvasas
mindig 6romet kell, hogy szerezzen neki. A gondosan megtervezett tanitasi menet ré-
vén mind Gjabb sikerélményhez jut el a tanar is.

Kisérletiink soran az adatok gyors lejegyzésére az alabbi adatlapokat allitottuk ossze.
Természetesen ki-ki tetszése szerint készithet maganak masmilyeneket is, ha ez neki
jobban megfelel.

Az1. ésall. szinten az otproba-lapot hasznaljuk, amelyre mindig ra van irva a feladat
targya. A feladatot 6tszor végeztetjiik el. Ha az els6 probalkozasnal segitség nélkiil meg-
oldotta a gyermek, az 1-es szam mellé odairunk egy plusz (+) jelet. Ha segiteniink kell,
S bettit irunk mellé, ha semmi vélaszt nem kaptunk, akkor egy negativ (-) jelet. A ma-
sodik probalkozas eredményét a 2-es szam mellé irjuk, és igy tovabb. Az 6t probalkozas
utan megszamoljuk a '+’ jeleket, és a megfelel6 szamot bekarikazzuk.
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Masnap tjra megszamoljuk az aznapi pluszokat, és ismét bekarikazzuk a megfelelé
szamot. Ha a bekarikdzott szam harom egymast kovetd nap 4 vagy 5, attérhetiink a ko-
vetkez6 feladatra.

Amikor a gyermek eljut a III. szintre, a szoképolvasas kezdetéhez, masik adatlapra
tértink at. Egy-egy foglalkozas utan minden ott el6forduld szdéra nézve lejegyezziik, ho-
gyan sikeriilt a gyermeknek egyeztetnie, kivalasztania, illetve elolvasnia. A harmadik
adatlapot arra hasznaljuk, hogy egy pillanat alatt lassuk:

* milyen tipusu feladatoknal (példaul az egyénre szabott olvasasnal vagy a konyv-

olvasasnal) tart a gyermek;

* mennyi a vele mar megismertetett szavak szdma;

* melyik nap kezdtiik el tanitani az egyes szavakat;

* hany foglalkozasra volt sziikség ahhoz, hogy a gyermek az egyes szavakra nézve

elérje a kritériumszintet.
Az adatlapok segitségével megbizhatdan kovethetjiik a gyermek fejlddését, és pontosan
lathatjuk mindig, mely teriileteken vannak nehézségei.
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Adatgyiijto lap 1.
Név: Péter
Sziiletési adat: 77.03.23.
ven |8 |8 18] 8] [8] |8 € |8 |¢
s |8 |8 |8 |8] |8 |8 |8 |3
Feladat 5 5 5 5|1+|5 5 5 5 5
Egyeztetés 1:3 | 4 4 4 41+ |4 4 4 4
labda 3 3 3 31813 3 3 3 3
asztal 2 2 2 21 +1]2 2 2 2 2
cica 1 1 1 1{s]1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0
Datum
Feladat 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Egyeztetés 1:3 | 4 4 4 4 4 4 4 4 4
labda 3 3 3 3 3 3 3 3 3
asztal 2 2 2 2 2 2 2 2 2
cica 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Datum
Feladat 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Egyeztetés 1:3 | 4 4 4 4 4 4 4 4 4
labda 3 3 3 3 3 3 3 3 3
asztal 2 2 2 2 2 2 2 2 2
cica 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0

Megjegyzés: Naponta szamoljuk meg a kapott ,+”-okat, és a kapott szamot jeloljitk
(karikdzzuk) be.

Kritérium: Harom egymast kévetd napon legalabb 4 ,,+”

Jelolés:

+ = helyes valasz

- = helytelen valasz

S = segitséggel oldotta meg
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Adatgyiijté lap Il.
Részletes kiértékelés
Név: David
2.12.(2.13.|2.14.|2.19.|2.20. {2.21.|2.26.|2.27.|2.28.] 3.5. | 3.6. |3.10.|3.12.|3.13.|3.26.|3.27.|3.28.
El + |+ |+ |+ ]|+ |+ |+
Péter | K| - - + + - + +
of - - - - - + | +
El + |+ |+ |+ |+ ]|+ ]|+
Anna (K| - - - - + + +
of - - - - - + | +
E + |+ | + | +
és K -+ o+ |+
O - -+ |+
E + + + + + + +
van K SO IR A IRRN AR R
O - - - - - + | +
E + |+ |+
itt K A R
o -l -]+
E + |+ |+
A K S I
O - - |+
E - + | +
kutya |K - + | +
Y - -]+
Jelolés:

+ = helyes valasz

- = helytelen vélasz
E = egyeztetés

K = kivalasztas

O = olvasas

Megjegyzés: a gyermek elsé valaszat jeloljiik.
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e

Adatgyiijto lap lll.

Osszefoglal6 kiértékelés
Elolvasott szavak és a kritériumszint eléréséhez sziikséges foglalkozasok szama

Név: David

Sz6 Kezdés idopontja | Foglalkozasok a kritériumszint eléréséig
Péter 2.12. PPPPPPK
Anna 2.12. PPPPPPK

és 2.20. PPPK
itt 2.20. PPPPPPK
van 3.10. PPPPPPK
a 3.26. PPK
kutya 3.26. PPK
A 4.24. PK
itt 4.24. PK
szereti 4.24. PK
bot 5.25. PK
jaték 5.25. PPK
Jelolés:

P = prébalkozas
K = kritériumszint elérése
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Rajzolasfejesztés és iraselokészités

A Macquarie Egyetem fejleszté programja
Forditotta: Gyongy Anna

Bevezetés

Ez a flzet a fejlédésiikben megkésett gyermek Macquaire-fejleszté programjanak egy
részét alkotja, de ondlldan is hasznalhaté. A kittizott 15 feladat nehézségi sorrendben
koveti egymast.

Kezdeti felmérés

A program megkezdése el6tt mérjiik fel a gyermekek képességeit, hogy mindegyikiik
a sajat szintjének megfelel6 feladatokkal kezdhesse el a munkat. A felmérést tobb napon
at folytassuk, és mindennap tobb probalkozasra is adjunk méodot a gyermekeknek.

A program minden feladata egyértelmd, s a végrehajtas modja is korvonalazva van.
Utdna megadjuk a kritériumszintet, vagyis hogy mikor fogadhato el a feladat végre-
hajtasa. Segitési lehetdségeket is felsorolunk arra az esetre, ha a gyermek eleinte nem
boldogul a feladattal.

A tanitas lépcsofokai

Ha a gyermek nem tud megbirkdzni a feladattal, nekiink kell ravezetniink a megoldasra.
Ennek modjai a tanari segitség egyre fokozédobb mértéke szerint a kovetkezdk lehet-
nek:

1. Bemutatjuk, hogyan kell elvégezni a feladatot, kozben szavakkal kisérjiik azt, amit

csinalunk.

2. Megmondjuk a gyermeknek, 6 hogyan hajtsa végre a feladatot.

3. Segitiink a rajzolasban, példaul egy félig megirt bettivel.

4. Iranyitjuk gyermek kezét.
Néhany gyermeknél feladatrol feladatra végig kell jarni majdnem mindegyik, vagy akar
mindegyik lépcséfokot. Sokuknal elég csak demonstralni a feladatot (1. pont), és gya-
koroltatni 6ket. Megint masoknal el kell menniink a 2. pontig, vagy esetleg a 3.-ig és igy
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tovabb. A tanar a gyermek egyéni képességeinek megfelelden valassza ki a segitségnyuj-
tas modjat.

A mellékletben megtalalhato egy feljegyzési lap és a programhoz sziikséges tanari
anyag is.

Elofeltételek

Bizonyos alapkészségekkel mar rendelkeznie kell egy gyermeknek ahhoz, hogy bekap-
csolodhasson az irasel6készité programba. Ezek kozé tartozik, hogy legyen képes fi-
gyelmesen végighallgatni és teljesiteni utasitdsokat, tudjon utanozni, vastag zsirkrétat
a kezében tartani és azt a papirra tenni. A Macquarie Egyetem kézikonyvében, mely
a fejlddésben megkésett gyermekek fejleszté programjat ismerteti, a kovetkezd tovabbi
el6feltételek vannak felsorolva:

1. spontan firka (ez a képesség altaldban 18 honapos kor koriil jelenik meg a gyer-

mekeknél);

2. masokat kovetve fligg6leges vonalat huz (2-2,5 éves kor);

3. masokat kovetve vizszintes vonalakat haz (2-2,5 éves kor).
Egy gyermek altalaban haroméves kora koril kezdi el harom ujjal (hiivelyk, mutatd
és kozépso6 ujj) tartani a ceruzat. Ez az érettebb ceruzafogas azonban nem el6feltétele
a programba val6 bekapcsolddasnak.

Kiegészito tevékenységek

Fontos, hogy az irasel6készitd programot kiegészitsiik az iras fejlodését kozvetve befo-
lyasold mas tevékenységekkel is. Ezek kozé tartozik az ujjal valo festés, a ragasztas, a kis
és nagy ecsettel valo festés.

A szem-kéz koordinaciot fejleszti a gyurmazas, agyagozas, épitékockakbdl valo épi-
tés, gyongyflzés, olldval vald vagas és szamos kirakos jaték is.

Ahhoz, hogy megtanuljon irni egy gyermek, fejlett finommozgasra és jé utanzo ké-
pességre van sziiksége. Biztatnunk kell, hogy jol figyeljen oda, amikor bemutatunk va-
lamit, és nézze meg alaposan a kész rajzot, hogy megfeleléen le tudja masolni. Utanzo
képességét szamos tevékenységgel kiilon is fejleszthetjiik.
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Osszefoglalas

Pontokba szedtiik az iras elsajatitasahoz sziikséges alapkészségeket, és azokat a legtobb gyer-
meknél érvényes — nehézség szerinti — sorrendbe allitottuk. Egyénenként valtozik, kinél
mennyi id6t vesz igénybe egy-egy feladat teljesitése. De akarmennyit is, arra kell toreked-
niink, hogy elejétdl végéig érdekessé tegyiik a gyermek munkdjat, amennyire csak lehet.
Az irds nagyon sok gyakorlatot igényel. Kell6 taldlékonysaggal a feladatok véltozatos
prezentaldsaval azonban elkeriilhetjiik, hogy az unalmassa valjék a gyermek szdmara.

1. feladat

A feladat targya: ,Rajzolj egy kort!” felszolitasra a gyermek masoljon le egy kort.
Feladatfeltevés: Mutassunk meg neki egy elére megrajzolt kort azzal: ,,Ez egy kor. Rajzolj
te is egy kort!”

Kritérium: A gyermek atfed6 vonalak nélkiil rajzol egy zart kor alakot. Ha ez elsére nem

sikeriil neki, tobb-kevesebb segitségre szorul.

Tanitdsi lehetdségek:

(a) Bemutatjuk, hogyan rajzolunk egy kort. Kézben ezt mondjuk: ,,Megyek korbe, és
megallok. Most te mész korbe, és megallsz”

(b) Mikor csak a gyermek rajzol, ezt mondjuk neki: ,,Kérbe mész, és megallsz”

(c) Fogjuk a kezét, ugy iranyitjuk, hogy valéban valami korfélét rajzoljon.

(d) Rajzoljunk egy kiindulasi és egyben végpontot. Mondjuk: ,Megyek korbe, és meg-
allok itt a pontnal. Most te csinald!” Kozben segitsiink neki, ha kell, vagy azzal, hogy
mindig megmondjuk, mit csindljon, vagy iranyitsuk kozben a kezét is.

(e) Adjunk egy milianyagkarikat a gyermeknek, hogy azzal rajzoljon kéroket.

(f) Biztassuk, hogy végezzen korkoros mozgast a levegében a zsirkrétaval.

2. feladat

A feladat tdrgya: ,Rajzolj egy keresztet!” felszolitasra a gyermek masoljon le egy keresz-

tet.

Feladatfeltevés: Mutassunk neki egy el6re megrajzolt keresztet, azzal: ,,Ez kereszt. Rajzolj

te is egy keresztet!”

Kritérium: A gyermek segitség nélkiil rajzol egy keresztet. (Elég, ha két egymast metsz6

vonalat rajzol, s ezek nem kell, hogy egyenesek legyenek.) Ha ez eleinte nem sikeriil neki,

a kovetkezoket csinalhatjuk attol fiiggéen, milyen mértéki segitségre van sziiksége.

Tanitdsi lehetdségek:

(a) Mutassuk be a gyermeknek a kereszt rajzolasat. Mondjuk kézben: ,Megyek lefelé,
és keresztbe. Most te csindld ugyanezt!”
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(b) Mikozben rajzol, mondjuk neki: ,,Mész lefelé, és keresztbe”
(c) Fogjuk meg a kezét, és iranyitsuk olyan finoman, ahogy csak lehet.

3. feladat

A feladat tdargya: ,Rajzolj egy V-t!” felszolitasra masoljon le a gyermek egy V-alakot.

Feladatfeltevés: Mutassunk a gyermeknek egy el6re megrajzolt V-t, azzal: ,,Ez egy V betd.

Rajzolj te is egy V-t

Kritérium: Elfogadhatjuk, ha a gyermek egy olyan V-t rajzol, melynek nagyjabdl meg-

felel$ az iranyultsaga, és a két vonal hegyesszoget zar be egymassal. Ha ez nem sikeriil

neki, tobb-kevesebb segitséget kell kapnia.

Tanitdsi lehetdségek:

(a) Mutassuk meg a gyermeknek, mi hogyan rajzoljuk le a V-t. Mondjuk kozben: ,,Me-

gyek ferdén lefelé, és ferdén folfelé. Most te csinald ugyanezt!”

(b) Mikozben rajzol, mondjuk neki: ,,Mész ferdén lefelé, és ferdén folfelé”

(c) Fogjuk meg a kezét, és iranyitsuk, olyan finoman, ahogy csak lehet.

(d1) Mutassuk be, hogy huzunk ferde vonalat, de csak az egyik iranyba - balrdl jobbra,
lefelé. Mondjuk kozben: ,,Menj ferdén lefelé, és allj meg itt!”

(d2) Most a masik iranyba huzzuk ferde vonalat, vagyis szintén balrol jobbra, de most
felfelé. Kozben mondjuk is: ,,Menj ferdén folfelé, és allj meg itt!”

(d3) Ezutan mutassuk be megint a V rajzolasat.

4, feladat

A feladat tdrgya: Rajzoljon a gyermek egy arcot, amelyen legalabb harom részlet a he-

lyén van.

Feladatfeltevés: Mondjuk neki: ,Rajzolj egy arcot!” Vagy: ,,Rajzold le a mama arcat!”

Kritérium: Elfogadhatjuk, ha felismerhetd arcot rajzol a gyermek, harom megfelel6 hely-

re helyezett részlettel (példaul szemek, orr, szaj). Ha ez nem sikertil neki, a kovetkezoket

csinalhatjuk.

Tanitdsi lehetdségek:

(a) Mutassuk be a gyermeknek egy arc megrajzolasat. Mondjuk is kozben, mit csina-
lunk. ,,Rajzolok egy kort, két szemet, egy orrot és egy szajat”

(b) Mikozben dolgozik, mondjuk neki is: ,,Rajzolj egy kort, jol van. Most két szemet, ez
is jo. Most egy orrot és egy szdjat.”

(c) Ha masként nem megy, fogjuk meg a kezét, és segitsiink neki, amig meg nem rajzol
egy teljes arcot.

(d) Rajzoljunk egy olyan arcot, amelyr6l egy fontos részlet hianyzik. Kérjitk meg a gyer-
meket, hogy rajzolja be a hianyzo részt. Példaul: ,,Rajzolj neki egy szajat!” Végezzitk

!n
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ezt el az arc minden fontos részletével. Ha a gyermek egyenként mar mindent oda
tud rajzolni, egyszerre két, majd harom részlet rajzolasat kérjiik téle.

5. feladat

A feladat targya: ,Rajzolj egy négyzetet!” felszolitassal masoljon le a gyermek egy négy-

zetet.

Feladatfeltevés: Mutassunk neki egy el6re megrajzolt négyzetet azzal: ,Ez négyzet. Raj-

zolj te is egy négyzetet!”

Kritérium: Elfogadhatjuk, ha a gyermek rajzol valamit, aminek négy sarka van. A sar-

kokban metsz8d6 vonalaknak koriilbeliil merélegeseknek kell lenniiik. Az nem jo6, ha

a talalkozasnal legombolyodnek, vagy ha tul hegyes szoget zarnak be. Ez esetben segit-

ségre van sziiksége a gyermeknek.

Tanitdsi lehetdségek:

(a) Mutassuk be a négyzet rajzolasat. Mondjuk kozben: ,, Lefelé megyek, oldalra, folfelé
megyek, oldalra. Most te csinald ugyanezt!”

(b) Mikdzben rajzol, mondjuk neki is: ,,Menj lefelé, j6l van; most oldalra, ez is jo; most
folfelé és megint oldalra”

(c) Ha masként nem megy, fogjuk meg a kezét, és iranyitsuk, olyan finoman, ahogy
csak lehet. Minden saroknadl alljunk meg, miel6tt ratérnénk a négyzet kovetkezd
oldalara.

(d) Rajzoljunk négy pontot a papirra. Mondjuk a gyermeknek: ,,Nézd, 6sszekotom
a pontokat, és kapok egy négyzetet” Most rajzoljunk ujabb négy pontot, és kérjiikk
meg, hogy 6 kosse ket dssze. Fogjuk meg a kezét is, ha kell, és iranyitsuk. Majd
rajzoljunk tjabb és Gjabb pontokat, s ahogy tigyesedik, ugy csokkentsiik a segitség-
nyujtast.

6. feladat

A feladat targya: Rajzoljon a gyermek egy emberalakot, legyen feje, torzse, legyenek

végtagjai, mind a megfeleld helyen.

Feladatfeltevés: Mondjuk a gyermeknek: ,Rajzolj egy embert!” Vagy: ,,Rajzold le a pa-

pat!”

Kritérium: Elfogadhatjuk a rajzot, ha az emberalak arcan legalabb harom részlet a he-

lyén van; ha kerek a torzse, és helyén vannak a végtagjai is. Ellenkezd esetben segitentink

kell a gyermeknek.

Tanitdsi lehetdségek:

(a) Mutassuk be neki egy emberalak megrajzolasat. Magyarazzuk kozben, mit csina-
lunk. Mikor befejeztiik, kérjitk a gyermektdl, hogy most 6 rajzoljon egy embert.
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(b) Mikozben dolgozik, mondjuk neki: ,,Rajzolj egy kort, ez lesz a feje. Most két szemet,
egy orrot és egy szdjat. Jol van! Most rajzold meg a hasat. Ez is jo! Aztan a kezét, egy,
kettd, aztan a labait, egy, kettd. Kitiné!”

(c) Fogjuk meg a kezét, ha kell, és segitsiink neki. Kézben mindig mondjuk, mit rajzo-
lunk. Ahogy tigyesedik, egyre kisebb erével iranyitsuk a kezét, amig csak egyediil is
el nem boldogul.

Az emberalak rajzolasakor féleg a kovetkezdkre tigyeljiink:

1. Tal sok kezet vagy labat rajzol a gyermek.

o Ezelkeriilhetd, ha rajzolaskor mindig mondjuk, mi torténik. Példaul: ,,Most rajzo-
lod a labakat! Egy, kett6.”

e Mutassunk a gyermeknek egy félig kész rajzot, amelyen az emberalaknak csak
a feje és a torzse van. Kérdezziik meg téle: ,Mi hianyzik?” Aztdn egészitsiik ki
a rajzot a kezekkel és a labakkal, ugy, hogy szamolunk is hozza.

2. Az emberkének van feje, vannak végtagjai, de nincs hasa.

e Helyezziink hangsulyt a has megrajzolasara. Mondjuk: ,,Rajzold meg a fejét! Jol
van! Most a hasat, gy, menj szépen korbe, aztan allj meg. Ez az! Ez is megvan!”

¢ Rajzoljuk meg az emberalak fejét és a végtagjait, a hasa helyét azonban hagyjuk
ki. Aztan kérdezziink ra: ,Mi hianyzik? A hasa? Rajzold be a hasat is, menj korbe,
aztan allj meg”

7. feladat

A feladat targya: ,Rajzolj egy haromszoget!” felszolitasra masoljon le a gyermek egy

haromszoget.

Feladatfeltevés: Mutassunk neki egy elére megrajzolt haromszoget, azzal: ,,Ez harom-

sz0g. Rajzolj te is egy haromszoget!”

Kritérium: Elfogadhato, ha a gyermek harom nagyjabdl egyenes vonallal hatarolt ha-

romszoget rajzol, kellden hegyes szogekkel, amelyek nincsenek lekerekitve. Ha ez nem

megy, a kovetkezdket csinalhatjuk:

Tanitdsi lehetdségek:

(a) Mutassuk be, mi hogyan rajzoljuk a haromszoget. Mondjuk kozben: , Lefelé me-
gyek, aztan oldalra, aztan vissza. Most te csinald ugyanezt!”

(b) Mikozben rajzol, mondjuk neki is: ,,Menj szépen lefelé, j6l van; most oldalra, ez az!
Most megint f6lfelé, oda, ahol elkezdted...”

(c) Sziikség esetén fogjuk meg a kezét, és iranyitsuk minél finomabban. Minden sarok-
ndl alljunk meg, miel6tt ratérnénk a kovetkezd vonalra.

(d) Rajzoljunk harom pontot a papirra. Mondjuk a gyermeknek: ,Nézd, 6sszekotom
a pontokat, és kapok egy haromszoget” Aztan rajzoljunk ujabb harom pontot, és
kérjitk meg, hogy 6 kosse ossze 6ket. Fogjuk meg esetleg a kezét is, és iranyitsuk.
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Majd rajzoljunk ajabb és tjabb pontokat, s ahogy tigyesedik, ugy csokkentsiik a se-
gitségnyujtast.

Kiegészité rajzolasi tevékenységek az 1-7. feladat utédn

1. Egyszerii képek rajzoldsa az eddig megtanult formdk felhaszndldsaval
Példaul:
e egyszert haz — négyzetekbdl és haromszogekbdl,
e fik — vonalakbdl és korokbol,
e hajok - haromszogekbdl és korokbol.

2. Kép rajzoldsa pontok Osszekotésével
Olyan képekkel kezdjiik, amelyeknek konnyen kovetheté korvonalai vannak, s nem
kiillonosebben bonyolult a pontok dsszekotési sorrendje. Ilyenek lehetnek példaul
az allatalakok. Ha mar tud szamolni a gyermek, szamozzuk be a pontokat. Kezdjitk
eleinte 5, majd 10 ponttal stb.

3. Képek kiszinezése
Olyan tablakkal kezdjiik a szinezést, amelyeken egyszerti targyak korvonalai latha-
tok. Biztassuk a gyermeket, hogy szinezze ki az egész teriiletet.
Rajzoljunk mi is nagy, egyszert formakat, és segitsiink a gyermeknek a kiszinezéstik-
ben. Mondjuk neki kozben: ,Nagyon szép lesz! Csak maradj a vonalon beliil!”
Ragasszunk vastag fonalat a kiszinezend6 alap koré - ez segit a gyermeknek a vona-
lon beliil maradnia.

8. feladat

A feladat targya: Fugg6leges és vizszintes vonalak kozé hiizzon a gyermek veliik nagyja-
bdl parhuzamos egyeneseket.

Feladatfeltevés: Készitsiink el6 egy-egy lapot, hiizzunk ra megel6z6leg fiiggéleges vagy
vizszintes egyeneseket egymastol mintegy 2 cm-re. Mondjuk a gyermeknek: ,Huzz
egyenest a vonalak kozott!” Mutassuk be neki a feladatot.

Kritérium: A gyermek a vonalak kozott halad, azok érintése nélkiil.

Tanitdsi lehetdség:

Tegyiik a gyermek elé az elére megrajzolt lapot. Mutassuk be neki, hogyan huzunk vo-
nalat a parhuzamosok kozott. Majd fogjuk meg a kezét, és iranyitsuk ugy, hogy rajzolas
kozben a vonalak kozott maradjon. Ahogy tigyesedik, mar alig érjiink a kezéhez.

215



~Down-baba sziiletett...”

9. feladat

A feladat tdrgya: Kovesse nyomon a gyermek ceruzaval az elére megrajzolt fiigg6leges
és vizszintes vonalakat.

Feladatfeltevés: Készitsiink el6 egy-egy lapot, huzzunk ra megel6zéleg vizszintes vagy
fiiggbleges vonalakat. Mondjuk a gyermeknek: ,,Hazz vonalat a vonalakra!” Mutassuk
is be neki, mit kell csindlnia.

Kritérium: A gyermek sehol sem tér el 5 mm-nél nagyobb tavolsagra az eredeti vonalak-
tol. Ha ez nem sikertil neki, segitsiink az alabbiak szerint.

Tanitdsi lehetdségek:

Tegytik a gyermek elé az elére megrajzolt lapot. Mutassuk be neki, hogyan huzunk vo-
nalat a megrajzolt vonalon. Majd fogjuk meg a kezét, és iranyitsuk ugy, hogy rajzolas
kozben a vonalon maradjon. Ahogy tigyesedik, mar alig érjiink a kezéhez.

10. feladat

A feladat tdargya: Kovesse nyomon a gyermek ceruzaval az el6re megrajzolt korvonalat.
Feladatfeltevés: Készitsiink el6 egy-egy lapot, rajzoljunk ra kérvonalat. Mondjuk a gyer-
meknek: ,,Rajzold at a korvonalat!” Mutassuk is be neki, mit kell csinalnia.

Kritérium: A gyermek sehol sem tér el 5 mm-nél nagyobb tavolsagra az eredeti vonalak-
tol. Ha ez nem sikertil neki, segitsiink az alabbiak szerint.

Tanitdsi lehetdségek:

Tegytik a gyermek elé az el6re megrajzolt lapot. Mutassuk be neki, hogyan rajzoljuk a kérvo-
nalat. Majd fogjuk meg a kezét, és iranyitsuk. Ahogy tigyesedik, mar alig érjiink a kezéhez.

11. feladat

A feladat targya: Rajzoljon le a gyermek ceruzaval el6re megrajzolt két-harom format az

eldrajzolas sorrendjében.

Feladatfeltevés: Készitsiink el6 egy-egy lapot, rajzoljunk a formakat. Mondjuk a gyer-

meknek: ,Rajzold le ezeket a formdkat egymads utan, ahogy itt latod!” Mutassuk is be

neki, mit kell csindlnia.

Kritérium: A formak felismerhetdek, és a sorrendjiik helyes.

Tanitdsi lehetdségek:

(a) Noveljiik a lemasolandé jelek szamat. Minden ujabb feladatnal valtoztassuk a min-
tat, illetve cseréljiik fel a jelek sorrendjét.

(b) Csak két jelet rajzoljunk, de azt egy egész sor hosszusagaban ismételjiikk. A gyermek
nézze meg jol mindkét alakot, majd valtogatva masolja le Sket.

(c) Csak két jelet rajzoljunk a papirra, s azokat masoltassuk le.
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12. feladat

A feladat tdrgya: Trja 4t a gyermek a keresztnevét.

Feladatfeltevés: Készitstink el egy lapot a gyermek keresztnevével. Csak a kezdGbettit

irjuk naggyal. Ez 7 cm magas legyen; a kisbettik 3-5 cm-esek.

Kritérium: A gyermek sehol sem tér el 2 mm-nél nagyobb tavolsagra az eredeti vonaltol.

Ha sziikséges, kapjon tobb-kevesebb segitséget.

Tanitdsi lehetdségek:

(a) Mutassuk be, hogy irjuk 4t mi a gyermek nevét. Mondjuk neki: ,En most atirom
a nevedet. K6zben mindig a vonalon maradok” Minden betit olvassunk hangosan,
ahogy keresztiilhaladunk rajta. Mikor befejeztiik az atirast, mondjuk a gyermeknek:
»Most te csinald ugyanezt!”

(b) Mialatt dolgozik, iranyitsuk a tevékenységét, mikor mit csinaljon. Példaul ha Janinak
hivjak:

J - menj lefelé, aztan korbe

a — menj korbe; most huizz egy vonalat lefelé

n - hazz lefelé egy vonalat; most korben folfelé, aztan lefelé
i - hazz lefelé egy vonalat, és tégy pontot folé

(c) Fogjuk meg a kezét, és iranyitsuk az atrajzolasban. Ahogy tigyesedik, egyre kevésbé
tereljiik az ujjait. Ha koroket és egyeneseket a gyermek mar at tud rajzolni, és még-
sem képes teljesiteni a fenti feladatot, az alabbiakkal segitsiik.

(d) Jeloljiik kiugro szinnel a bettik kiindulasi pontjat.

(e) Nagyobb betiiket {rassunk at, hogy az egyes mozdulatoknak ne kelljen olyan 6ssze-
tetteknek lenniiik.

(f) Hasznaljuk ismét a vonalak kozotti iras mddszerét. Egymastdl koriilbelil 5 mm-re
1év6 két parhuzamos vonal kozé irjuk le a gyermek nevét. A gyermeknek a vonalak
kozott kell megrajzolnia a bettiket.

A 12. és 13. feladatot parhuzamosan is gyakoroltathatjuk.

13. feladat

A feladat tdrgya: Masolja le a gyermek a keresztnevét.

Feladatfeltevés: Készitstink el egy lapot a gyermek keresztnevével. Csak a kezdGbettit
irjuk naggyal.

Kritérium: A gyermek mindenki szamadra olvashatéan lemasolja a nevét. Nem baj, ha
a bettik nem egyformak és nincsenek egyvonalban.

Ha nem sikeriil a masolas, adjunk tobb-kevesebb segitséget a gyermeknek.
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Tanitdsi lehetdségek:

(a) Mutassuk be, hogyan masoljuk le mi sorra a bettiket. Mondjuk is mindig, hogy ép-
pen mit csinalunk.

(b) Mikozben a gyermek masolja sorra a betliket, magyarazzuk neki, mikor mit kell
csindlnia, ugy, ahogy azt a 12 (b) feladatban tettiik.

(c) Ha sziikségesnek latszik, fogjuk meg a kezét, és ugy iranyitsuk. Ahogy tigyesedik,
egyre lazabb kézzel tereljiik a helyes iranyba.

(d) A nehezebb bettiket kiilon gyakoroltassuk vele.

(e) A (b) pontban ajanlott segitségen feliil még jelljiik is be szinessel minden bet(i meg-
rajzolasanak a kezdépontjat.

(f) A nehezebb bettliket pontozzuk ki elére. Ahogy tigyesedik a gyermek, ugy noveljitk
a pontok kozotti tavolsagot.

14. feladat

A feladat tdrgya: Irjon 4t a gyermek egyszer(i szavakat.

Feladatfeltevés: Valasszunk ki négy egyszeru szot, 2-4 betiibdl allot, olyat, amit a gyer-
mek mar el tud olvasni. Vegyiik figyelembe a betiik megrajzolasanak a nehézségi fokat,
ami altalaban a kovetkezo:

loivtexwfzshnkrebudamjypgq

Kritérium: A gyermek ét tud irni 4 egyszerii szot (példaul: 16, fa, toll, haz). Ha ez nem
sikeriil neki, a 12. feladatban leirtaknak megfeleléen jarjunk el.

15. feladat

A feladat targya: Masoljon le a gyermek 4 egyszert szot.
Kritérium: Négy egyszer(i sz6 mindenki szamara olvashatd lemasoldsa.
Ha ez nem sikeriil a gyermeknek, a 13. feladatban leirtaknak megfelel6en jarjunk el.
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Rajzolasfejlesztés és irdsel6készités

Adatok

A feladatot

- nem teljesitette

+ teljesitette

S a kritériumszintet elérte

Adatgyiijté lap

A foglalkozasok ddtuma

Els6 fog-
lalkozés

1. O masolasa

2. + masolasa

3. V mésoléasa

4. arc rajzoldsa

5. négyzet masoldsa

6. emberalak rajzolasa

7. hdromszog masolasa

8. vonalhtizas parhuzamosok kozott

9. egyenes nyomonkovetése

10. korvonal nyomonkévetése

11. betlik masolasa

12. sajit név atirdsa

13. sajat név lemasolasa

14. szavak atirdsa

15. szavak mdsolasa
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Rajzolasfejlesztés és iraselokészités
Szintfelmérd teszt

1. feladat: kor masolasa
Feladatfeltevés: ,,Rajzolj egy ugyanilyet!”
(kor dbréja: 5x5 cm)

2. feladat: + masolasa
Feladatfeltevés: ,,Rajzolj egy ugyanilyet!”
(kereszt dbrdja: 5x5 cm)

3. feladat: V masolasa
Feladatfeltevés: ,,Rajzolj egy ugyanilyet!”
(V dbrdja: 5x5 cm)

4. feladat: arc rajzolasa
Feladatfeltevés: ,,Rajzolj egy arcot!”, vagy ,,Rajzold le a mama arcat!”

5. feladat: négyzet masolasa
Feladatfeltevés: ,,Rajzolj egy ugyanilyet!”
(négyzet dbrdja: 5x5 cm)

6. feladat: emberalak rajzolasa
Feladatfeltevés: ,,Rajzolj egy emberkét!” vagy ,,Rajzold le a papat!”

7. feladat: haromsz6g masolasa
Feladatfeltevés: ,,Rajzolj egy ugyanilyet!”
(hdromszdg dbrdja: 5x5 cm)

8. feladat: vonalakat huz a parhuzamosok kozott

Feladatfeltevés: ,,Hizz vonalakat a vonalak kozott!”

(dbra: 3x3 db 11 cm hosszdsdgu vastag dllo egyenes, eqymds mellett, eqymdstél 2 cm tévolsdgra és
3x3 db fekvd egyenes, egymds alatt, ugyanilyen méretben)

9. feladat: vonalak nyomonkaovetése

Feladatfeltevés: ,,Hizz vonalakat a vonalakra!”

(dbra: 3x3 db 11 cm hosszdsdqu vastag dllo egyenes, eqymds mellett, egymdstél 2 cm tévolsdgra és
3x3 db fekvd egyenes, egymds alatt, ugyanilyen méretben)
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10. feladat: korvonalak nyomonkéovetése
Feladatfeltevés: ,,Rajzolj koroket a korokre!”
(dbra: 3 db 5 cm dtmérdj( kor)

11. feladat: keresztnév atirasa
Feladatfeltevés: ,,Ird at a nevedet!”

12. feladat: betlik masolasa

Feladatfeltevés: ,,Masold le ugyanezt!”

vtol

(az &bra elrendezése: a négy bet(i mérete kb. 2x2ll. 2x3 cm, az oldal szélességében egyenletesen elosztva)

13. feladat: szavak atirasa

Feladatfeltevés: ,,Ird 4t ezeket a szavakat!”

fa to

és cica

(a bet(ik mérete ékezettel és felsd szarral eqyiitt kb. 3 cm magas és 1,5 cm széles,

elhelyezkedés: 2-2 eqgy sorban, eqy-eqy sor alatt {ires sor marad ki a méasoldsnak, igy az oldalra dsszesen 4 sor férhet ki)

14. feladat: sajat név lemasolasa
Feladatfeltevés: ,,Mdsold le a nevedet!”

15. feladat: egyszert szavak lemasolasa

Feladatfeltevés: ,,Mdsold le ezeket a szavakat!”

té be

ir dér

(a bet(ik mérete ékezettel és felsd szarral eqyiitt kb. 3 cm magas és 1,5 cm széles,

elhelyezkedés: 2-2 eqgy sorban, eqy-eqy sor alatt Gires sor marad ki a mésoldsnak, igy az oldalra dsszesen 4 sor férhet ki)
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IV. Az orvos szemével

Kalmar Terézia és dr. Gruiz Katalin

Dr. Wolfgang Storm eloadasainak
rovid ismertetése

Dr. Wolfgang Storm, a Down-szindréma kutatdsanak és orvosi ellatasanak egyik leg-
elismertebb eurdpai szakembere a Down Alapitvany meghivasara 1996 oktéberében
Budapesten jart, ahol harom el6adést tartott a Down-szindromaval egyitt jaré leggya-
koribb rendellenességekrdl, a Down-szindromas gyermekek és felnéttek orvosi preven-
ciés programjarol és a szocialis deprivaciordl. A Paderborni Gyermekklinika vezetd
féorvosa, az ottani Down Ambulancia vezetdje, az ott alkalmazott prevencios vizsga-
lati protokoll kidolgozoja egyrészt gyermekorvosként, masrészt egy tizenharom éves
Down-szindromas kisfit édesapjaként szenvedélyesen kutatja azokat a lehetéségeket,
amelyek a Down-gyermekek tovabbi fejlédéséhez és egyre magasabb szintre jutasahoz
vezethetnek, s biztositjak a képességek teljes kibontakoztatasat.

El6adasanak lényegét a kovetkezd két mondataval 6ssze lehetne foglalni:

»A Down-szindrémas gyermek eredményes fejlesztése akkor lehetséges, ha a ko-
rai fejlesztéssel parhuzamosan, azzal szorosan egyiittmiikodve, elére meghatdrozott
program szerint osszeallitott, allando orvosi ellatast biztositunk. Igazi sikereket pedig
akkor érhetiink el, ha ehhez még megteremtjiik a megfelelé pszichoszocialis kornye-
zetet is”

A korai fejlesztés modszereit tobben, viszonylag részletesen kidolgoztak mar, azokat vi-
lagszerte eredményesen alkalmazzak, szép sikereket érnek el altaluk, de szerinte ez még
nem elegendé. Miutan felismerte a fejlédés masik meghatarozojanak, az allando, rend-
szeres orvosi ellenérzésnek és ellatdsnak a szitkségességét, annak kolcsonhatasat a korai
fejlesztéssel, kidolgozta a megvalositashoz sziikséges protokollt. Hirdeti, hogy a legjobb
korai fejlesztés sem érhet el igazan jo eredményeket a témahoz érté szakorvosi segitség
nélkiil és forditva, a legmagasabb szint(, allando6 orvosi segitség sem lehet eredményes
a korai fejlesztés nélkdl.

Amikor meghatarozta a sziikséges vizsgalatokat, a gyermekeket hat korcsoportra
osztotta, mindegyiknél eldirva az ellenérzé vizsgalatokat és azok gyakorisagat. Elsé
paderborni pacienseinek feln6tté valasaval taldlkozott a felnétt ellatas hianyossagaival.
Ezért el6adasaban kiemelten foglalkozott a felnétt emberek rendszeres orvosi vizsga-
latanak sziikségességével, annal is inkabb, mert tapasztalatai szerint azt mind a sztilok,
mind kornyezetiik, gondozdik hajlamosak elhanyagolni.
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Kidolgozta a Down Ambulancia vizsgalati programjat, és sajat klinikdjan, nem kevés
nehézség aran, megvalositotta Németorszagban az elsé ilyen intézményt.

A vizsgalati program legfontosabb részleteit az alabbiakban foglaljuk 6ssze. A részle-
tes programot konyvének és cikkeinek magyarra forditott részleteibdl ismerhetjitk meg.

Ujsziil6tt korban minél korabban ultrahangos szivvizsgalatot, a gyakorta el6forduld sziir-
ke halyog miatt szemészeti vizsgalatot és mindkét esetben, ha sziikséges, azonnali mtitétet
tart fontosnak, valamint ajanlja a kromoszomavizsgalat miel6bbi elvégzését a rendelle-
nesség bizonyitasa céljabol.

Csecsemd korban, 10 honapos korig, haromhavonta javasolja az fiil-orr-gégészeti, a sze-
mészeti, a fogaszati, az ortopédiai és a kardioldgiai ellendrzést, valamint a pajzsmirigy-
hormon laboratériumi vizsgalatat.

Kisgyermekkorban, 3 éves korig, félévenkénti hallasvizsgalatokat ir eld. Tekintettel arra,
hogy ez a beszéd kialakulasanak idészaka, a fiil-orr-gégészeti vizsgalatokat helyezi az
elsé helyre, amelyek specialis halldsvizsgalatot és a dobhartya rezgéképességének esetle-
ges megvaltozasat, a szelektiv nem hallast is kimutato vizsgalatokat is tartalmaznak. Eb-
ben a korban is fontos a szemészeti, fogaszati, kardioldgiai, ortopédiai és pajzsmirigy-
vizsgalat, amelyeket rutinszertien minden esetben el kell végeztetni, megel6zési céllal.

Gyermekkorban és serdiilékorban évenkénti, konkrét baj esetén esetleg gyakoribb vizs-
galatokat ajanl, amelyekben az fiil-orr-gégészeti, szemészeti, fogaszati, kardioldgiai és
ortopédiai vizsgalatok mindig rutinszertien bennfoglaltatnak.

Feln6tt korban kétévenkénti orvosi ellendérzést lat sziikségesnek, kiilonos tekintet-
tel a felndtt korban szerzett szivbetegségek id6ben torténd felismerésére és a gyakran
csokkend pajzsmirigy-hormonszint megallapitasara, amely a szellemi hanyatlas gyakori
oka. Ebben a korban is nagy szerepe van a fiilész és szemész szakembernek. A latas és
hallds romlasat hallokésziilékkel és szemiiveggel kell kompenzalni. Ellenkezd esetben
az id6s6dé Down-szindromas ember magaba fordul, konnyen elvesziti a kapcsolatat
a kornyezettel, s mint mindig, ha ingerszegény kornyezetbe keriil, a leépiilés jegyeit mu-
tatja. Feln6tt korban is fontos szerepe van még ezeken kiviil a fogasznak és az ortopéd
szakorvosnak.

A Paderborni Down Ambulancia ugy van felépitve, hogy a sziikséges vizsgalatokat egy
helyen lehessen elvégezni. Megemliti a Bethesda Gyermekkdrhazban miik6dé Down
Ambulanciat, amely teljes kiépitése utan szintén egyetlen helyen fogja megoldani a teljes
vizsgalati program elvégzését.
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El6adasaban kitért a gyermek megsziiletése utani ,,kozlés” és az elsé tanacsadas fontos-
sagara és meghatarozo szerepére. Ma Németorszagban tobb szakmai folydiratban meg-
jelent cikke utan a sziilészorvosok nagy része elfogadta a ,,megmondasra” ajanlott mod-
szert, amely a gyermek elfogadasat, csalddban tartasat tamogaté és hasznos informacio-
kat add, j6 hangulatu, erkolcsi és etikai szempontbdl egyarant elfogadhatd beszélgetés
kell legyen. Errdl a témarol, mint mondotta, az 6 cikkei alapjan, de a magyarorszagi
tapasztalatokkal kiegészitve késziil egy kézikonyv a Down Alapitvany kiadasaban.

Tobbszor hangsulyozta el6adasaiban, hogy ha a szakszert korai fejleszt6 programot jol
felépitett orvosi kontroll mellett hajtjuk végre, akkor azonnal nagymértékben né a gyer-
mek teljesitménye, szinte azonos idében all, maszik, beszél, mint az ép gyermek. Ha
a két program nem fut egymas mellett, ha azok egymasra gyakorolt kolcsonhatésa elma-
rad, akkor el6térbe keriilnek azok a jelenségek, amelyeket a Down-szindréma jellemz6i-
ként szoktak emlegetni, példaul, hogy a gyermek nem beszél idében, és amit beszél, az
is érthetetlen. Storm doktor meggy6z6dése, és szamtalan esettel tudja bizonyitani, hogy
a Down-gyermekek korabban is beszélhetnének, ha a halldsuk és a hangképzés szervei
erre alkalmas allapotban volnanak.

Kutatdsai eredménye szerint haroméves kor alatt, tehat éppen abban a periédusban,
amikor az agy a legalkalmasabb dllapotban van a beszédtanuldsra, nagyon gyakori
a Down-gyermekeknél a fiil dobhartya mogotti részének folyadékkal valo feltoltddé-
se, ami nem okoz ugyan sem nagyothalldst, sem siiketséget, de a megvaltozott alla-
pott dobhartyan keresztiil bizonyos frekvenciaji hangokat a gyermek nem hall, mert
azok a hallaskiiszob alatti tartomanyban maradnak. Vagyis ha olyan hangokat, mint
az ,»s, a »t, a Kk’ stb. a gyermek nem hall, akkor a hallott szoveget ezek nélkiil a han-
gok nélkil hallja, igy megtanulni is csak ugy fogja. Ha a ,,csokoladé” szot szelektiv
hallasa miatt éveket at ,,00adé”-nak fogja mindig hallani, akkor gy fogja megtanulni,
beszéde nehezen érthetd lesz. A mar csecsemoOkorban elkezdett rendszeres fiilészeti
és hallasvizsgalatok ezeket az igen gyakori eseteket feltarjak és kezeléssel rendbe hoz-
zak, s tobbé nem lesz akadalya annak, hogy a gyermek jol utanozza a pontosan hallott
szavakat.

A hangképzés szerveinek, mint a szaj és a nyelv, izomzata a Down-gyermekeknél koztu-
dottan gyakran renyhe. Ez ellen az elsé és leghathatdsabb kezelés a szoptatas, de ma mar
tobb szajizomzatot erdsito eljarast tudnak ajanlani. Az esetlegesen kilogo nyelv korrek-
cidja is lehetséges. Dr. Storm nem ajanlja a plasztikai miitétet, mert annak kovetkezmé-
nyei kiszamithatatlanok. Létezik olyan protézis, amely a gyermek szdjpadlasara erdsitve,
a nyelvet allandé mozgéasban tartja, a szajba kertilt idegen targyhoz hasonléan. A nyelv
allandé mozgasra késztetése izomzatanak meger6sodéséhez vezet.
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Nem véletlen, hogy Storm doktor fejtegetései soran a beszédtanulds folyamatat igen
el6keld helyre teszi. Ha a gyermek nem tanul meg beszélni, nem kommunikal, értelmi
fejlédésének iiteme lelassul. Es nem igaz az, hogy ,ez mdr csak igy van ezeknél a gyer-
mekeknél”.

A vizsgalati rendszer nemcsak terdpias, hanem megel6z6 jellegti is, ami nagyon fon-
tos, hiszen minden testi baj, betegség visszaveti mind az egészséges, mint a Down-
gyermekek fejlédését. Fontos ezenkiviil, hogy lehetévé valik a szerzett betegségek id6-
ben vald felismerése és kezelése, hiszen a szerzett betegségek naluk is mindig el6fordul-
hatnak, ugyandgy, mint barki masnal. Az, hogy Down-szindrémas gyermekeknél sok
rendellenesség gyakoribb, mint az atlag népességnél, nem jelenti azt, hogy ezek a rend-
ellenességek sziikségszert és természetes velejardi a Down-szindromanak, és féleg
nem jelentheti azt, hogy kezelés nélkiil szabad ezeket hagyni. Storm doktor vizsgalati
rendszerével elért eredményei alapjan allitja, hogy az allitolagos ,tipikusan a Down-
kérhoz tartozd” megjelenési formdak nagy része kikiiszobolhets. A mégis megjelend
Down-betegségek és rendellenességek nagy részének okat bizonyitottan a kellé orvosi
ellatottsag hianyaban és az elvaltozasok nem idében torténd felismerésében latja, mint
példaul az elhizas, a rossz tartas, az ortopédiai problémak tobbsége és a beszédfejlodés
elmaradasa.

Storm doktor harmadik el6adasaban kutatasai és tapasztalatai alapjan felhivja a figyelmet
egy igen fontos jelenségre, a pszichoszocialis deprivaciora. A kifejezés a minden ember
szamara sziikséges pszichoszocialis kornyezet hianyat, nem megfelel6 voltat jelenti.

Langmeier és Matejcek (1977) definicidjat idézte, amely szerint a pszichoszocialis
deprivacio az az allapot, ,,mely olyan élethelyzetek kovetkezményeként keletkezik, ame-
lyekben az egyén nem kapja meg sem kielégité6 mértékben sem elegendé hosszu ideig
annak a lehet6ségét, hogy alapvetd pszichikai igényeit kiélje”. Storm doktor eredményei
megmutatjak, hogy a nem megfelel csaladi és tarsadalmi kornyezet nagymértékben
hozzajarulhat a retardaltsaghoz, de ennek ellentéteként az is bizonyithatd, hogy a meg-
feleld pszichoszocialis kornyezet, a tolerancia, az odafordulas, az elfogadas, a bizalom és
szeretet hihetetlen mértéki fejlédést indukal. Mint tudjuk, a megfelel6 kornyezet hianya
genetikailag nem sériilt, ép embereknél is okozhat retardaltsagot. A Down-gyermekeknél
ez hatvanyozottan igaz. Ezeknek a gyermekeknek a gondoskodason feliil elfogadd, védé,
biztonsagot nyu;jto, szeretd, meleg kornyezetre van sziikségiik mind a csaladban, mind
a tarsadalomban ahhoz, hogy kibontakoztathassak a benniik rejlé képességek maximu-
mét. Es ugyanez igaz a felnétt koru és id6sebb Down-személyekre is.

A csaladokon beliil mar sokat javult a helyzet. Ezt Németorszagra értette Storm doktor.
A tarsadalomnak azonban még sokat kell tanulnia, amig mindenki elfogadja a massa-
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got, amig befogadjak fogyatékos tarsaikat, akik, ha integralddni tudnak és integralédni
hagyjak Gket a tarsadalomba, tjabb lehetdséget kapnak képességeik kibontakoztatasa-
ra.

Orvosi korokben is nagy elmaradas tapasztalhaté a massag elfogadasa terén. A legtobb
orvos csak annyit tud a Down-szindrémarol, amennyit az egyetemen esetleg harom
mondatban elmondtak réla neki. Ennek azonban komoly kévetkezményei vannak, pél-
daul az, hogy a Down-szindromas gyermekek nem részesiilhetnek mindig teljes kort
orvosi ellatasban, az orvosok hajlamosak minden elvaltozast egyszerten a kromoszo-
sem probdljak a gyogyitésat. Ezen a téren még nagyon sok a tennivald! Es ezt megint
Németorszagra értette.
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A Down-szindromas gyermek,
mint kronikus paciens

W. Storm
St. Vincenz Kérhaz Gyermekklinikdja, Paderborn

Bevezetés

Sok Down-szindrémas gyermek életére nézve — a fejlédés retardaltsaga mellett — még
szamos, részben krénikus orvosi komplikacio is meghatarozo lehet. Itt kell megemliteni
mind a gyakori, mind a velesziiletett rendellenességeket, mind azt a szamos szerzett
komplikaciot, amely a kiillonb6z6 szervrendszerekben 1éphet fel. A megel6zést, diagnosz-
tikat, terapiat, utokezelést igénylé orvosi problémak egy életen at tartd orvosi feliigye-
letet tesznek sziikségessé. A kronikus megbetegedések a fejlédés barmely szakaszaban,
a legkiilonboz6bb funkcidtartomanyok kibontakoztatasara (durva- és finommotorika,
kommunikacio, szocialis viselkedés) kihatassal lehetnek olyannyira, hogy - tobbek ko-
z0tt — messzemenden az orvosi kezeléstdl is fiigghet mind a gyermek kognitiv, mind
szocialis-emocionalis fejlodése.

Kiilonosen az utébbi években keriilt el6térbe a Down-szindromas gyermekek optimalis
életvitelének kialakitasaban a korai fejlesztés és az orvosi feliigyelet kolcsonos dsszefiig-
géseinek figyelembe vétele. A fejlédés eldsegitésében mind egy koran elkezdett ,,fejlodé-
si rehabilitaci6”, mind az orvosi komplikaciok korlatozasmentes kezelése sziikséges.

Vizsgalatok a megel6zés érdekében

A kovetkez6 1épés a Down-szindromas gyermekek, serdiilék és felnéttek életfogytig
tart6 orvosi feliigyeletének megvalositasa felé az un. megeldzési program, amelynek for-
gatokonyve azokbdl a — kiillonbozo szervi, illetve funkcidteriileteken megfigyelhetd —
orvosi komplikaciokbol indul ki, amelyek ezeknél a pacienseknél gyakran fordulnak
eld. (1. tablazat)

Mind az orvosoknak, mind a sziil6knek ismerniiik kell a Down-szindrémanak eme
komplikacioit, és idejében fel kell figyelniiik valamely orvosi beavatkozast igényld
szimptomara, ill. leletre. Ehhez nagy segitséget nyujtanak a kiilonboz6 életkoru cso-
portok részére megfelel6en kidolgozott és szabalyos id6kozokben elvégzett klinikai és
laborvizsgalatok. (2-5. tablazat)
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Itt megel6zést szolgald vizsgalatokrdl van szd, ami azt jelenti, hogy példaul a fiilészeti
vagy szemészeti szakorvosi vizsgalatokat, illetve a pajzsmirigyhormonok meghataro-
zasat elére megszabott id6kozokben, rendszeresen el kell végeztetni a megelzés érde-
kében, fluggetlentll a sziikséges, rendszeres gyermekorvosi vizsgalatoktodl, illetve azok
kiegészitése érdekében.

Megel6zést szolgdlé ambulancia Down-szindromas gyermekek részére

1984 6ta mtikodik a Paderborni St. Vincenz Kérhazban megel6zést szolgalé ambulan-
cia, amely Down-szindrémads gyermekek ellatasara rendezkedett be. A szamos lehet-
séges komplikacié ismeretében jobb orvosi ellatas valik lehetévé, ami ezeknek a paci-
enseknek egy jobb életmindséget biztosit, és lehetévé teszi fejlédési képességiik teljes
kiaknazasat.

Eleddig 192 Down-szindromas péciens (ujsziilott korutdl felnétt koruig) vette igénybe
tandcsadasainkat, illetve vett részt vizsgalatokon és kezeléseken. A szamos — mas klini-
kakon illetve praxisokban - diagnosztizalt komplikdcié mellett mi magunk jonéhany
komplikaciot fedtiink fel a kovetkezdk szerint: 21 betegnél talaltunk krénikus kozépfiil-
folyast, 4-nél szivhibat, 5 esetben agangliondzist, 3 alkalommal atlantoaxidlis instabili-
tast, egy paciensnél reflux oesophagitis-t, 3 esetben patella-instabilitast, colakiat, illetve
hypothyreozist ugyancsak 3-3 esetben, végiil egy betegnél diagnosztizaltunk obstruktiv
alvasi apnoét.

Ezeket a diagnoézisokat olyan gyermekeknél allitottuk fel, akik vagy panaszmentesek
voltak (példaul kozépfiilfolyast, atlanto-axidlis instabilitast, szivhibat), vagy akiknek
a panaszait hosszt idén keresztiil sztereotipizaltan fogyatékossag-specifikusnak tekin-
tették ugy, hogy nem is keriilt sor a diagnosztizalas folytatasara (példaul agangliondzis,
colidkia, patella-instabilitas).

Egyediil ezeknek a pacienseknek a kezelése bizonyitotta azt a koncepcidt, amelyet az
orvosi kezelések és a fejlesztés kolcsonos osszefiiggését illetGen allitottunk fel, és amely
remélhetbleg egyengetni fogja azt az utat, amely ezeket a gyermekeket egy jobb életvitel
kialakitasahoz vezetheti.

Azt reméljiik, hogy amennyiben az a gondolat, tudniillik, hogy Down-szindrémas be-
tegeket kronikus orvosi feliigyeletben részesitsiik, szélesebb korben tovabb tud terjedni,
sokkal nagyobb teriileten sikeriilhet az érdekelt pacienseknek egy jobb életmindséget és
fejlodési képességeik teljes kiaknazasat biztositani.
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1. tablazat:

Down-szindrémas gyermekek esetében gyakran eléforduld orvosi komplikaciok
Kardinalis komplikaciok

A) Velesziietett szivhibak

1. AV-canal (csatorna)

2. Ventrikelseptum defekt

3. Pitvar-septum defekt

4. Ductus arteriosus aspertus
5. Fallot-tetralogia

B) Szerzett szivhibak
Mitralbillentyii-prolapsus

C) Pulmonalarterialis hypertonia

1. Jobb-bal shunt

2. Krénikus léguti obstrukei6 tonsillae hypertonia és adenoid révén
3. Laryngomalasia

4. Makroglossia / kozéparchoplasia
5. Obstruktiv alvasapnoe
6. Fels6 légutak gyakori infekcidja
7. Tid6hypoplasia

8. Abnormalis tiidéedények

9. Gastroosophagealis reflux

Pajzsmirigy-diszfunkciok
1. Struma
2. Chron - lymphociter thyreoditis
3. Hyperthyreosis
4. Hyperthyreosis
a) velesziletett
b) a pajzsmirigy morfolég novekedészavara
¢) autoimmun-betegség
d) a triszdmia-21 sejtek rezisztencidja pajzsmirigyhormonokra
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Infekciok

1. Otitis media folydssal
2. Sinusitis

3. Bronchitis

4. Pneumonia

Orthopédiai komplikaciok
1. Atlanto-axidlis instabilitas
2. Csipéiziileti luxacio

3. Pes planus (ladtalp)

4. Patella-instabilitas

5. Skoliosis

6. Epiphyseolysis

Hematologiai komplikaciok

1. Az Gjsziil6tt leukémoid reakcidja
2. Leukémia

3. Myelofibrosis

Gasztrointesztinalis komplikaciok

1. Duodenalstenosis/-atresia

2. Aganglionosis (Hirschsprung-koér)

3. Gastroosophagealis reflux/hiatushernia
4. Coliakia

Szemorvosi komplikaciok
1. Strabismus

2. Nystagmus

3. Keratoconus

4. Katarakta

5. Toréshiba

6. Blepharitis/konjuktivitis

Neurologiai/pszichiatriai komplikaciok
1. Infantil-spazmusok (BNS-gorcsok)

2. Alzheimer-kor

3. Autizmus

4. Depresszio

5. Anorexia
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2. tablazat:

Rutinvizsgalatok az UjszUlotti periodusban

Anamnézis

1. Hanyas vagy elhuz6dé mekoniumiirités
2. Anyatejes taplalas/szoptatas

3. Cyanozis, szivhang

Vizsgalatok

1. EKG, Echokardiogram

2. Csipoiziiletek

3. Katarakt

4. Ujsziilétti otitis media (kozépfiilgyulladés)

Labor

1. Kromoszdma-analizis

2. Pajzsmirigy-hormonok (TSH, FT4)
3. Vérkép (leukémoid reakcid?)

Ajanlasok
1. Korai fejlesztés
2. Sziil6i csoport

3. tablazat:

Rutinvizsgalatok 2-12 hénapos korban

Anamnézis
1. Fert6zések, kiilondsen otitis media (kozépfiilgyulladas)
2. Szorulas

Vizsgalatok

1. Csipéiziiletek

2. Altaldnos pediétriai és neuroldgiai vizsgalatok

3. Szemorvosi vizsgalat (nystagmus, strabismus, konjuktivitas, blepharitis)
4. Agytorzs-audiometria

5. Ujabb kardioldgiai vizsgalatok (beleértve az echokardiogramot is)
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Ajanlasok

1. Korai fejlesztés

2. Fejlodési teszt

3. Taplalkozasi tanacsadas
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Wolfgang Storm:

A Down-szindromasok egészségi problémai,
orvosi ellendrzése

Részletek Dr. Storm konyvébdl és cikkeibdl. Forditotta Kalmdr Terézia

Bevezetés

Sok Down-szindromas gyermek életében az értelmi fejlddés elmaradottsaga mellett
még szamos, részben kronikus egészségi probléma is meghatarozd lehet. Ezek kozott
meg kell emliteni mind a gyakori, velesziiletett rendellenességeket, mind a szerzett
betegségeket, amelyek a kiillonb6z6 szervrendszerekben léphetnek fel. A megel6zés,
a diagnosztika, a gydgyitas és az utokezelés egy életen at tartd orvosi feliigyeletet tesz-
nek sziikségessé. A kronikus megbetegedések a fejlédés barmely szakaszaban kihatds-
sal lehetnek a képességek kibontakoztatasara, igy példaul a durva- és finommotorika,
a kommunikacio vagy a szocialis viselkedés fejlddésére, s nyugodtan allithatjuk, hogy
az orvosi ellatastol messzemenden fiigg a gyermek értelmi, valamint szociélis-emocio-
nélis fejlodése is.

Az utdbbi években keriiltek el6térbe a Down-szindrémas gyermekek optimalis életvi-
telének kialakitasaban a korai fejlesztés és az orvosi feliigyelet kolcsonds dsszeftiggései.
A fejlodés eldsegitésében mind a koran elkezdett fejlédési rehabilitdcio, mind az orvosi
problémak korlatozas nélkiili kezelése sziikséges.

Vizsgalatok a megel6zés érdekében

A kovetkez6 1épés a Down-szindromas gyermekek, serdiilék és felnéttek életfogytig
tarto orvosi feliigyeletének megvalositasa felé a megelézési program, amelynek forgato-
konyve azokbdl a szervi, illetve funkcionalis teriileteken megfigyelheté orvosi problé-
makbol indul ki, amelyek ezeknél a pacienseknél gyakran, az atlagpopulacional nagyobb
valdszintiséggel fordulnak eld.
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Down-szindromas gyermekeknél gyakran el6fordulé rendellenességek

1. Szivrendellenességek, szivhibak
a) Velesziiletett szivhibdk

- Pitvar-kamrai vezetés

- Kamrai sovényhiany

- Pitvari s6vényhiany

- Nyitott Botal-vezeték

- Fallot-tetraldgia

b) Szerzett szivhibdk
- Mitralbillentyti-prolapsus

2. Pajzsmirigy-diszfunkciok

- Struma

- Kroénikus limfocitas pajzsmirigygyulladas
- Hyperthyreosis

- Hypothyreosis — velesziiletett

- a pajzsmirigy novekedési zavara
- autoimmun-betegség
- triszomids sejtek rezisztencidja pajzsmirigyhormonokra

3. A tiidoartéria hipertoniaja

— Jobb-bal sont

- Kroénikus léguti megbetegedés a garat— és az orrmandulak kéros megnagyobbodasa
miatt

- Gégegyengeség

- Megnagyobbodott nyelv / a kozéparc fejletlensége

- Gorcsos alvaszavar

— A fels6 légutak gyakori fertézése

- A tiid6 fejletlensége

- Abnormalis tiiddéedények

- Gastroosofagus-reflex

4. Fertozések

- Kozépfiilgyulladas
- Arciireggyulladas
- Horghurut

- Tiidégyulladas
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5. Emésztorendszeri zavarok

- Nyombélsztikiilet és -sorvadas

- Hirschprung-koér

- Gastroosofagus-reflex / rekeszsérv
- Colakia

6. Orthopédiai rendellenességek
- Atlanto-axialis instabilitas

- Csip6ficam

- Ludtalp

- Térdkaldcsgyengeség

- Gerincferdiilés

- Csontosodasi zavarok

7. Szem- és latasi problémak

- Kancsalsag

- Szemrezgés

- Szaruhartya-elvaltozas

- Sziirkehalyog

— Toréshibak

- Szemhéj- vagy kotShartya-gyulladas

8. Vérképzo rendszer rendellenességei
- Az ujsziilott leukémoid reakcidja

- Leukémia

- Myelofibrosis

9. Neurologiai és pszichiatriai zavarok
- Epilepsziaszerti gorcsok

— Alzheimer-kor

- Autizmus

— Depresszio

- Kéros sovanysag (anorexia)

Mind az orvosoknak, mind a sziil6knek ismerniiik kell a Down-szindrémaval gyakran
egyiitt jaré komplikaciokat, és idejében fel kell figyelnitik az orvosi beavatkozast igényld
szimptomakra, illetve leletekre. Ehhez nagy segitséget nyudjthatnak a kiillonb6z6 életkori
csoportok részére megfeleléen kidolgozott és szabalyos id6kozokben elvégzett klinikai
vizsgalatok és klinikai-kémiai mérések.
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Rutinvizsgalatok az ujsziilotti periddusban

Anamnézis (sziil6 kikérdezése alapjan)

- Hanyas vagy elhiz6d6 mekoniumiirités
- Anyatejes taplalas vagy szoptatas

- Cyandzis, szivhang

Vizsgalatok

- EKG, echokardiogram

- Csipoiziiletek

- Sziirkehélyog

- Ujsziilottkori kozépfiilgyulladds

Laboratoriumi vizsgalatok

- Kromoszomatenyésztés és -analizis

- Pajzsmirigy-hormonszintek mérése (TSH, FT4)

— Vérkép, kiilonos tekintettel a leukémoid reakcidra

Javaslatok
- Korai fejlesztés elinditasa
- Sziil6i csoporthoz valo csatlakozas

Rutinvizsgalatok 2-12 hénapos korban

Anamnézis
— Fert6zések, kiilonosen a kozépfiilgyulladas
- Szorulds, emésztési problémak

Vizsgalatok

- Csipoiziiletek

~ Altaldnos padiétriai és neuroldgiai vizsgalatok

- Szemorvosi vizsgalat: szemrezgés, kancsalsag, kot6hartya- és szemhéjgyulladas
- Objektiv hallasvizsgalat

- Ismételt kardiologiai vizsgalat, beleértve az echokardiogramot is

Javaslatok

- Korai fejlesztés elkezdése vagy folytatasa
— Fejl6dési tesztek, felmérések

- Taplalkozasi tanacsadas
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Mint latjuk, itt elsésorban megel6zést szolgald vizsgalatokrdl van szo6, ami azt jelenti,
hogy példaul a fiilészeti vagy szemészeti szakorvosi vizsgalatokat, illetve a pajzsmirigy-
hormonok meghatérozasat elére megszabott id6kozokben, rendszeresen el kell végez-
tetni a megel6zés érdekében, a sziikséges, rendszeres gyermekorvosi vizsgalatok kiegé-
szitéseképpen.

Rutinvizsgélatok egyéves kortdl a pubertasig évenként

Anamnézis

— Fejlédési eredmények

— FertOzések

- Szemészeti problémak

— Emésztési zavarok, szorulds
- Fiilészeti komplikaciok

— Alvéaszavar

Vizsgalatok

- Altalanos gyermekgydgydszati és neuroldgiai vizsgalatok
- Novekedési gorbe pontjainak felvétele

- Fiil-orr-gégészeti szakorvosi vizsgalat

- Szemészeti vizsgalat

- Orthopédiai vizsgalat

Laboratoériumi vizsgalatok

- Pajzsmirigyhormonok (TSH, FT4)

- Hallasvizsgalat

- Atlanto-axialis instabilitas vizsgalata rontgenfelvétel alapjan
- Gliadin-antitest kimutatasa

Javaslatok

- Fogorvosi vizsgalatok

- Kalériabevitel elbiralasa, taplalkozasi tanacsadas
- Beszédfejlesztés, mozgasfejlesztés
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Rutinvizsgalatok a serdiilé kortél feln6tt korig, kétévente

Anamnézis

— Fejl6dési eredmények

— Fert6zések

- Egy hypothyreozis szimptomai
- Gorcsos rohamok

- Latascsokkenés

- A demencia szimptomai

- Szexualitas

Vizsgalatok

~ Altaldnos neuroldgiai vizsgalatok

- Echokardiografia (mitralbillenty(i-prolapsus)
- Szemészeti vizsgalat

- HNO-konzil

- Orthopédiai konzil

Laborvizsgalatok
- Hallasvizsgalat
- Pajzsmirigyhormonok (THS, FT4, autoantitest)

Javaslatok

- Fogaszati vizsgalatok

- A kaldriabevitel ellenOrzése
- Fizikai tevékenység

A megel6zést szolgalé6 ambulancia Down-szindrémas gyermekek részére

1984 6ta miikodik a Paderborni St. Vincenz Kérhazban a megel6zést szolgalé ambulancia,
amely Down-szindromas gyermekek elldtasara rendezkedett be. A szamos lehetséges egészsé-
gi probléma ismeretében jobb orvosi ellatas valik lehet6vé, ami a Down-szindromas gyerme-
keknek jobb életminGséget biztosit, és lehetGvé teszi fejlodési képességiik teljes kiaknazasat.

A Paderborni Down Ambulancian 1996-ig korilbeliil 600 Down-szindrémas paciens (j-
szulott korutol felnétt koruig) vette igénybe tanacsadasainkat, illetve vett részt vizsgalato-
kon és kezeléseken. A korhazban megfordult 600 paciens vizsgalati eredményeit foglaljuk

0ssze az alabbiakban.
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Kariotipus 21-es kromoszéma triszomidja 94,8%
Transzlokacié 2,7%
Mozaik 1,9%
Egyéb 0,6%
Letalitas csecsemd ill. kisgyer- 2.7%
mekkorban
Kiilonféle velesziiletett szivhibak 39,0%
Gyomor- és bélrendellenességek 12,0%
Glutén-antitest Normal érték 30,5%
Magas IgG 48,3%
Magas IgA L7%
Magas IgG és IgA 19,5%
Fiil-orr-gégészeti problémak 29,0%
A doblllartya mogott felgyiilemlett 25.0%
folyadék
Orthopédiai problémak 22,5%
Szemproblémak 38,0%
Endokrinologiai vizsgalatok
Normal értékek 57,1%
Latens hypotyreosis 38,1%
Manifesztalédott hypotyreosis 4,8%
Urogenitalis problémak
Lanyoknal 3,8%
Fiuknal 40%

Osszefoglalas

A Down-szindromas gyermekek fejlddéképességének javulasa mindenekel6tt a korai
fejlesztés, illetve a fejlddésrehabilitdcio fogalmakkal van kapcsolatban. Csak a legutobbi
id6ében kertiilt sor a korai fejlesztés és a rendszeres orvosi feliigyelet kolcsonos dsszefiig-
gésének hangsulyozasara.

Az orvosi komplikaciok miel6bbi felismerése céljabdl a Down-szindromas paciense-
ket specialis megel6z6 program szerint vizsgaljuk.

Azt reméljiik, hogy amennyiben az az elv, hogy a Down-szindrémas betegeket fo-
lyamatos orvosi feliigyeletben kell részesiteni, szélesebb korben el tud terjedni, akkor az
érdekelt paciensek sokkal nagyobb részének sikeriilhet jobb életmindséget biztositani és
segiteni fejlodési képességeik minél teljesebb kiaknazasat.
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